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CLASSIFY ROGRAM
3 4 5 6 7 8 9 10
SEGMENT

P1 SPEED | 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P2 SPEED | 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
P3 SPEED | 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
P4 SPEED | 2.0 20 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
P5 SPEED | 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0
P6 SPEED | 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
P7 SPEED | 3.0 4.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0
P8 SPEED | 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0
P8 SPEED | 3.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
P9 SPEED | 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0
P10 SPEED | 4.0 5.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0
P11 SPEED | 4.0 5.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0
P12 SPEED | 4.0 6.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
P13 SPEED | 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
P14 SPEED | 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
P15 SPEED | 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
P16 SPEED | 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
P17 SPEED | 4.0 5.0 9.0 10.0 11.0 11.0 11.0 8.0 5.0 4.0
P18 SPEED | 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 11.0 6.0 4.0
P19 SPEED | 4.0 5.0 5.0 11.0 5.0 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0
P20 SPEED | 4.0 6.0 8.0 10.0 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
P21 SPEED | 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
P22 SPEED | 4.0 6.0 10.0 11.0 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
P23 SPEED | 5.0 6.0 12.0 10.0 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
P24 SPEED | 5.0 7.0 11.0 11.0 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
P25 SPEED | 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
P26 SPEED | 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
P27 SPEED | 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
P28 SPEED | 4.0 4.0 7.0 10.0 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
P29 SPEED | 5.0 6.0 10.0 11.0 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
P30 SPEED | 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0
P31 SPEED | 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0
P32 SPEED | 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
P33 SPEED | 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
P34 SPEED | 5.0 7.0 11.0 12.0 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0
P35 SPEED | 6.0 7.0 12.0 11.0 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 7.0
P36 SPEED | 6.0 8.0 12.0 12.0 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0



Abisal Translator
Line

Abisal Translator
Line


IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS
Thank you for purchasing this product! With its help you will easily take care of your better fitness, health and well-being.

Instructions for use

1. Plug the power cord into a grounded socket only. Do not use extension cords or adapters.

. Make sure the treadmill stands firmly on a flat surface in a closed, dry room.

. Before starting the treadmill, stand on the side steps and attach the safety key to your clothing.

Only one person can exercise on the treadmill at a time.

. Wearing fitted sportswear and fitness shoes is recommended.

If necessary, adjust the speed of your workout using the controls.

When you have finished running, stop the treadmill using the "Stop" button or by pulling out the safety key.
. Always switch off the power and unplug after exercising or before repositioning the machine.

. Consult your doctor before exercising, especially if you have a chronic condition.

10. Clean the machine regularly with a dry cloth and avoid contact of components with water.

11. Do not use the treadmill immediately after a meal or when tired.

12. Continuous operation of the unit should not exceed 2 hours.

13. There should be min. 2000% 1000 mm of free space.

14. Always disconnect the unit from the power supply during maintenance.

15. In the event of unusual sounds, a burning smell, problems with the screen or belt movement, stop training immediately, disconnect the power
supply and contact the service centre.

©CO~NDNAWN

Warnings and prohibitions:

A Do not use the treadmill:

« if you are undergoing medical treatment and do not have your doctor's approval,

« if you have heart problems, back problems, joint problems, osteoporosis or serious chronic diseases,
« during pregnancy, menstruation or when feeling unwell,

« if you have been drinking alcohol or are under the influence of drugs that impair your concentration,

« if the power cord is damaged or the socket is loose.

A 1t is forbidden to:

« disassemble, modify or repair the treadmill yourself,

« use the appliance outdoors or in wet rooms (e.g. bathroom),

« turn the treadmill on or off with wet hands,

* jumping on or off the treadmill belt while the machine is running,

« use of the treadmill by children and people who are unconscious or have motor impairments.

U

Product profile:

Console

. Heart rate measurement
. Vertical profile

. Side rail

. Running belt

Rear cover

. Main frame

. Base frame

Vertical profile cover
Engine cover

. Console frame

AT SQ 00T

Product dimensions
Dimension (when unfolded)
Dimension (folded)
Running surface

168 x 75 x 133cm
138 x 75 x 111cm
130 x 44cm

1. Packing list: 2. Equipment list:
a. Main body a. Phillips screws with large flat head with full serrations (M5%20)
b. Console frame 4 pcs.
c. Profiles b. L-type hexagon socket spanner (5%x30%85S) 1 pc.
d. Console cover c. L-type hexagon socket spanner (6x35%80) 1 pc.
e. Vertical profile cover d. L-shaped hexagonal socket spanner type L
f. Console (6x35%80) T (6x80) 1 pc.
g. Joining console parts e. Countersunk head screws with cross head ST4x152 Pcs.
h. Oil bottle f. Hexagon socket head screws M8x35 6SZT.
i. Safety key g. Hexagon socket head screws with flat head M8x15 4SZT.
j- Hardware package h. Hexagon socket head bolt with flat head M8x22 2SZT.
k. Manual
|. Bottle holder
3. Main parts:
a. Engine cover
b. Console
c. Motor
d. Engine belt
e. Running belt
f. Platform
g. Side rail
h. Rear roller
i. Frontroller
j- Rear cover
k. Tilt motor

EN



EN

No. Name Quantity No. Name Quantity
1 Base frame 1 52 Wheel 2
2 Main frame 1 53 Square cushion 6
3 Left vertical profile 1 54 Motor 1
4 Right vertical profile 1 55 Tilt motor 1
5 Adjustable frame 1 56 Hydraulics 1
6 Computer frame 1 57 Side rail 2
7 Motor frame 1 58 Elastic engine belt 1
8 Console fastening plate 1 59 Motor belt 1
9 Connecting part 1 60 Cable 1
10 Element 1 61 Supply cable 1
11 Fastening plate for elastic cable 2 62 Supply cable 1
12 Allen screw with half thread 3 63 Switch 1
13 Screw with full hexagon thread 2 64 Self-resetting switch 1
14 Full thread screw 12 65 Supply cable 1
15 Screw with Allen socket and full thread 2 66 Round side rail guide 6
16 Screw with Allen socket and full thread 5 67 Cable ties 1
17 Screw with Allen socket and half thread 2 68 Plastic part 6
18 Solid threaded bolt 6 69 Cable 1
19 Full thread screw 13 70 PCB 1
20 Self-tapping screw 8 71 Phone holder 1
21 Full thread screw 24 72 Lower panel cover 1
22 Full threaded bolt 16 73 Cap 1
23 Allen screw with half thread 2 74 Panel 1
24 Allen screw with half thread 3 75 Upper panel cover 1
25 Hexagon socket screw with large flat head 1 76 Non-slip mat for handle 1
M10x60x25
26 Allen screw with half thread 1 77 Non-slip mat for pad 1
27 Screw with Allen socket and full thread 6 78 EVA sticker 1
28 Screw with Allen socket and full thread 4 79 Safety key 1
29 Full thread screw 4 80 Safety key socket 1
30 Hexagonal self-locking nut 6 81 Upper steering wheel cover 1
31 Flat washer 9 82 Lower steering wheel cover 1
32 Flexible washer 4 83 Neck protector 1
33 Shim 4 84 Bottle holder 1
34 Hexagonal self-locking nut 3 85 PU handle 2
35 Flat washer 3 86 Speed control operation 1
36 Phillips head screws ST4x50 2 87 Tilt adjustment support 1
37 Tapered washer 4 88 Push button on the steering wheel 2
38 Left-hand base cover 1 89 Steering wheel wire 2
39 Right base cover 1 90 Cable 1
40 Controller 1 91 Inclined shaft sleeve 8
41 Front roller 1 92 Cap 1
42 Rear roller 1 93 Running belt 1
43 Running belt pad 1 94 Filter 1
44 Rear seat pedal 1 95 Inductor 1
45 Rear cover left 1 96 Magnetic ring 1
46 Right rear cover 1 97 Tapered washer 2
47 Rear cover left 1 98 Decorative part 2
48 Right rear cover 1 99 Wheel 4
49 Right engine cover 1 100 Bottle holder 1
50 Centre motor cover 1 101 Countersunk screw M4 3
51 Left motor cover 1 102 Half tooth flat head screw M8x25 2

N

Assembly instructions for the raceway structure

1. Assembly of the vertical profiles

First connect the communication cable of the right vertical profile to the corresponding cable located in the base frame. Then position the right

vertical profile in the right place according to the drawing and fix it using three M8 x 35 screws with an internal hexagon head. The left vertical
profile is assembled in the same way as the right one.

2. Installing the console frame

Connect the communication cable of the right-hand post to the profile, then position the console frame at the indicated position on the vertical
profile. Screw it in place with four M8 screwsx 15 with a large flat hexagon head, as shown.

3. Assembly of the console cover and connections

According to the graphic instructions, fix the console rear cover and the connecting element with four M5 x 20 screws with a flat cross head. Then
attach the console top cover and connect the console frame communication line, securing it with two M8 screwsx 22 with a large flat hex

head

4. Final fastening

Ensure that all screws have been tightened securely using the appropriate tools. Finally, place the left and right base frame covers on their
respective vertical profiles and fasten them each with one ST4x 15 screw with countersunk head and cross recess.
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Tips and tricks

Warm-up Warm up for 5-10 minutes before each session. This will stimulate circulation, prepare your muscles
and joints for exercise and reduce the risk of injury.

Breathing When exercising, do not hold your breath. Breathe in through your nose and out through your mouth
as you prepare to restrict movement. Breathing and movement should be coordinated with each other - keeping
in rhythm will help you become more efficient and comfortable during your workout.

Frequency The same muscle should only be trained after 48 hours of rest, which means a particular body part
should be exercised every other day. This gives the muscles time to recover and develop.

Load Match the intensity of your training to your individual physical condition. A feeling of muscle soreness is
normal at the beginning of exercise, but over time, if you train regularly, the discomfort will diminish and your body
will adapt to the effort. 4

Relaxation At the end of each workout, take about 5 minutes to relax your body. Relaxation exercises help to
regenerate muscles, increase their flexibility and prevent soreness.

Diet To take care of your digestive system, do not start exercising immediately after a meal. After your workout,
avoid eating for at least half an hour. When exercising, you should not drink large amounts of water to avoid
stressing your heart and kidneys - it is best to sip in small sips.

Stretching Regardless of the pace of your run or the intensity of your workout, it is a good idea to stretch
beforehand. Warmed-up muscles stretch more easily and are less prone to injury. Start with 5-10 minutes of
steady walking to raise your body temperature, then stop and stretch each leg five times, holding each position for
at least 10 seconds. Repeat the same stretching sequence after your workout too.

1. Downward stretching
With your knees slightly bent, slowly lean forward, allowing your back and shoulders to relax and your hands to touch your toes. Hold for 10 to
15 seconds, then relax. Repeat 3 times (see figure 1).

2. Stretching the knee tendon
Sit on a clean cushion and straighten one leg. Draw the other leg in so that it is against the inside of the straightened leg. Try to touch your toes
with your hands. Hold for 10 to 15 seconds, then relax. Repeat 3 times for each leg (see Figure 2).

3. Stretching the calf and heel tendons
Lean with two hands on a wall or tree and extend one leg (calf) backwards. Keep the back leg straight and the heel on the ground, leaning
towards the wall or tree. Hold for 10 to 15 seconds, then relax. Repeat 3 times with each leg (see Figure 3).

4. Stretching the quadriceps muscle
Lean against a wall or table with your left hand, then reach back with your right hand, grab your right ankle and slowly pull it towards your hips until
you feel the muscles in the front of your thigh tense. Hold for 10-15 seconds and then relax. Repeat 3 times for each leg (see Figure 4).

5. Stretching the muscle on the inside of the thigh
Sit with feet facing each other and knees pointing outwards. Grasp your feet with both hands and draw them towards your groin. Hold for 10 to
15 seconds and then relax. Repeat 3 times (see figure 5).

-

Description of the main functions of the treadmill console:
. Theatreadmill is equipped with 36 built-in automatic training programmes: P1-P36, which allow the user to select a variety of activity
modes.
The console has an easy-to-read LED display and 8 control buttons for intuitive operation of the unit.
The unit offers the ability to convert distances from kilometres to miles, allowing you to adjust the units to suit your personal preferences.
The treadmill's speed adjustment range is from 1.0 to 16.0 km/h, allowing for both steady walking and intense running.
The incline of the running belt can be adjusted from 0% to 12%, simulating uphill training and increasing the level of difficulty.
The treadmill is equipped with numerous safety systems, including:
o overload protection
o overcurrent protection
o explosion protection
o Protection against electromagnetic interference
o and other functions to protect the user and electronic components
* The console offers a system self-test function, which automatically diagnoses any malfunctions of the treadmill.
» User modes provide for configuration for three separate users, allowing individual training parameters to be recorded (U01-U03).
» The unit supports an ERP (Energy Related Products) function that automatically puts the console into sleep mode after a specified period of
inactivity, reducing energy consumption.

Console functions:

LCD

. Tilt adjustment button
. Programme

Stop

Start

Mode

. Speed

NooRwN

LCD DISPLAY - measurement functions

"TIME" - displays the current duration of the workout in minutes and seconds (MM:SS) format.

"DISTANCE" - indicates the total distance covered by the user during the session.

"CALORIES" - shows the estimated number of calories burnt during running or walking.

"INCLINE" and "PULSE" indicate the current incline level of the running belt and the user's heart rate if the hands are on the pulse sensors.
"SPEED" displays the current speed of the treadmill.

CONVERSION OF KILOMETRES«— MILES
* From kilometres to miles: Remove the safety key, then press simultaneously "PROGRAM" + "MODE." When the screen shows "M",
this means that units in miles have been activated.
. llzgom miles to kilometres: Remove the safety key again and press "PROGRAM" + "MODE". When "KM" appears, the unit returns to
ilometres.

1"



BUTTONS
¢« "PROG" - Programme button Allows you to select a training programme when the treadmill is in a stopped state. The available programmes
are:
o Automatic: PO-P36
o Custom (user): U01-U0O3
« "MODE" - Mode button By default, the treadmill starts in normal mode. Pressing the "MODE" button allows you to switch between
modes: — Countdown time— Countdown distance— Countdown calories— Normal mode For programmes P1-P36, the default time
value is 30 minutes. The "MODE" button also acts as a reset for this setting.
e "START" - Start/Pause button.
o In the stopped state: starts the treadmill.
o In operation: pauses the treadmill (pause). In case of an active Bluetooth connection, the pause function is not available.
* "STOP" - The stop/reset button stops the treadmill and resets the session data and settings.
o While running, press the STOP button - the treadmill will stop smoothly.
o If the display shows ERR, pressing the STOP button will clear it and return the system to the ready state.
¢ "SPEED+ /-" - Speed adjustment buttons
o In the stopped state and when setting BMI test parameters, they are used to change values (e.g. age, height, etc.).
o_ When the treadmill is running, they allow the running speed to be adjusted upwards ("+") or downwards ("-") on an ongoing basis.
¢ "INCLINE+ /-" - Tilt adjustment buttons (manual). Allow you to change the incline of the running belt during training - increasing ("+") or
decreasing ("-") its value in percentage.

SAFETY KEY

The safety key consists of a tactile switch, a clip (e.g. to clothing) and a nylon cord. Its purpose is to prevent the treadmill from shutting down in an
emergency.

Any time the key is removed from its socket, the device immediately stops functioning. The console keypad is locked and the display shows "E-07"
accompanied by a beep.

When the key is reattached, the display activates for 2 seconds, after which the treadmill enters the default ready state.

USER PROGRAMME (USER1-USER3)

The treadmill offers three user modes: USER1, USER2, USERS3, allowing you to create and save your own individual training plans. To set your
own programme:

Press "PROG" to select USER1-USER3 mode.

Press "MODE" to proceed to configuration.

Enter the parameters for the 10 workout segments, setting the speed and duration for each segment.

Once you have completed the settings, press "START" to start your workout.

Your personalised programme will be automatically saved and will be available the next time you use it.

SAFETY AND START-UP GUIDE FOR THE TREADMILL
Insert the power cord plug into the mains socket.
¢ Place the safety key in the appropriate place on the console. Clip the clip to your clothing at chest height. After 2 seconds, the screen will
display all parameters and switch to the default mode - manual programme PO with positive timing. All counters will be reset to zero and the
settings will be reset.
¢ Press the "PROG" button to select a programme from: — P0-P36 (automatic programmes)— U01-U03 (user programmes)— BMI (body
mass index test)
o PO - Manual programme
Press "MODE" to select one of the 4 training modes. Default values: speed 1.0 km/h, incline 0%. Normal mode -
Time, distance and calories are counted without limitation.
Countdown time mode - Set within a range of 5-99 minutes (default 30:00).
Distance countdown mode - Range: 1.0-99.0 km (default: 1.0 km).
Calorie countdown mode - Range: 20-990 kcal (default: 50 kcal). In each mode, use the SPEED "+"/"-" buttons on the handlebars to
adjust the values.
o P1-P36 programmes - automatic
When a programme is selected, the time screen will flash. Set the time countdown from 5-99 minutes (default 30:00). The button
"MODE" resets the value to the default.

BMIINDICATOR TEST
¢ Press "PROG" and select the BMI programme.
¢ Press "MODE" to cycle through the configuration fields.
¢ Use the SPEED "+"/"-" buttons on the handlebars to change the values:

Field Description Range Default value
F1 Gender 1=male, 2=female 1
F2 Age 1-99 years 25
F3 Height 100-220 cm 170 cm
F4 Weight 20-150 kg / 44-330 Ibs 70 kg / 154 Ibs

Once the parameters have been set and the F5 (BMI) item selected, the device enters body fat test mode. Hold both hands on the heart rate sensors
on the left and right sides of the handlebars. After approximately 4 seconds, the estimated BMI value expressed as a percentage will appear on the
screen.

FAT value (BMI) Meaning
<18 Slim figure
18-24 Ideal body shape
25-28 Overweight
=29 Obese

ENERGY SAVING FUNCTION (ERP)
The system starts by default in ERP mode - if the treadmill is not used for about 4 minutes, it will automatically enter standby mode.
¢ To wake up the unit, press any button.
¢ In standby mode, hold down the "MODE" button for about 3 seconds until the screen shows:
e "2222" — the ERP function is switched off
¢ "1111" — ERP is switched on again

ENGINEERING MODE - lubrication reminder

To ensure the correct operation of the machine, the treadmill reminds you to lubricate (refuel oil) every 300 km.
¢ The message "OIL" will appear on the screen.
¢ The buzzer will activate every 10 seconds
* To deactivate the notification, press and hold any button

@
& SPEED IN INDIVIDUAL PROGRAMMES
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Common faults and troubleshooting methods

Problem

Possible cause

Method

System is not working

Power is not connected or switched on

Connect the power or turn the power switch to the
"ON" position.

Safety key is not in the right place

The security key is in the correct position

Controller or console not charged

Replace controller or electronic meter head

Poor contact with the rope

Check system input and output terminals

EN

Sudden stopping Safety key is not in the right place Put the safety key in the right place
under normal
conditions Problem with the system Ask the service technician

Button does not work Problem with the button Replace pushbutton board and keypad line 2.
Replace main board 3, replace console
Reconnect the communication cable and check that

the port is correctly inserted or replace it.

Poor communication line contact

E-01 Faulty console Change console
Faulty controller Change controller
E-02 Faulty motor cable Motor replacement
Poor connection between motor cable and controller Check and reconnect controller, if still not working,
replace controller with a new one.
or weak controller
E-03 Photoelectric sensor not installed correctly Check and reconnect the photoelectric sensor.
Fault in photoelectric sensor Change photoelectric sensor.
Photoelectric sensor dirty or first contact Check and reconnect/clean grey film and grease
Faulty controller Change controller
E-05 Faulty controller Changing the controller
faulty motor Motor replacement
faulty machine Check that the running belt is not blocked by
with oil or a roller.
Safety key signal not detected by electronic meter 1. Console does not detect the safety
E-07 key signal Check that the safety key

is in place
2. Reinstall the safety key mechanism.
3. Console replacement

Does not show heartrate | The handheld induction cable is not inserted in place or the handheld
induction cable is

damaged.

Check and connect or replace the handle cable

Console displays LED screen malfunctions Replace the motherboard or LCD screen
incomplete
characters
System not working Change the console
Weak tilt motor Change tilt motor
Faulty tilt Weak controller Change controller

Controller signal is incorrect Hold down tilt button

moving the treadmiill - safe transportation instructions
Before moving the treadmill, ensure that all of the following conditions are met:
A. The treadmill is completely turned off.
B. The power plug has been disconnected from the socket.
C. The running platform has been folded into an upright position.
After following the above steps:
. Stand on the side of the machine.
. Grasp the end of the platform with one hand and the amrest on the same side with the other.
. Tilt the treadmill gently towards your chest at an angle of approximately 30°-40° - so that
it rests on the transport wheels.
. In this position, slowly move the machine to the desired location.

WN =

IN

HOW TO USE THE TREADMILL N

1. Switching on and inspecting the machine Before you start exercising, switch on the power and then unfold the treadmill platform to its lowest position.
Make sure the machine is working properly - the screen activates, the motor does not make any suspicious sounds, the buttons are responsive.

2. Securing the user Clip the safety clip (safety key) to the front of your shirt - preferably at chest level.

3. Starting the exercise Check the stability of the machine. Do not stand on the running belt before the motor starts! Stand on the side panels and grasp the
handrails. Hold the handle with one hand and press the "Start/Pause” button with the other. After a 5-second countdown, the treadmill will start at 1.0 km/h. Then
press "Speed +" to increase the speed t02.5-3.5 km/h - a comfortable starting pace. Holding onto the handrail, place both feet on the belt and start running.

4. Changing speed and incline After a few minutes, you can smoothly increase the speed with the "Speed +" button or decrease it with the "Speed -" button.

To change the incline of the treadmill, press "Slope +" (up) or "Slope -" (down).

5. Quick selection of settings At any time during your run, you can use the speed and slope quick selection buttons to instantly set specific values without gradual
increases.

6. Stopping the treadmill Press the "Stop" button to stop the motor at any time - the machine will finish smoothly.

Using the preset mode

. Switch on the power and activate the console.

. Press "PROG" to select one of the automatic training programmes.

. Press "Start/Pause" and the treadmill will start according to the selected mode.
. During the session you can change the speed using "Speed +"/ "Speed -".

. To end the programme, press "Stop".

ABRWON-=
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Attention - safety key E N
If the safety key is removed during training:

* The device willimmediately stop

* The console will lock all buttons

* The screen will display the message "E-07"

Correct maintenance
Regular maintenance is essential for reliable operation of the unit.
¢ All parts should be checked and tightened periodically
* Worn components should be replaced immediately
* Neglect can shorten the life of the equipment or lead to failure

LUBRICATION: The treadmill was lubricated at the factory during manufacture. However, after a certain period of use, the running belt requires
regular lubrication with special silicone oil.

Recommendations for lubrication frequency:
¢ Use less than 3 hours a week - grease every 5 months
* Use 4-7 hours a week - grease every 2 months
¢ Use more than 7 hours a week - grease monthly
Note: Too frequent lubrication is not recommended. Proper lubrication is a key factor in the life and performance of the treadmill.

To check if lubrication is needed, lift the sides of the treadmill belt and touch the rear, central part of the belt:
+ If you can feel the silicone - lubrication is not necessary.
+ If the surface is dry - lubrication should be carried out.

Lubrication instructions:

1. Stop the machine and fold the treadmill.

2. Lift the tread belt off the back of the main frame.

3. Holding the bottle as close to the centre of the belt as possible, spray silicone oil - on both
sides. Run the treadmill at 1 km/h to distribute the oil evenly over the treadmill surface.

CLEANING R ) o
Regular care of the treadmill significantly extends its service life.

&hWErning: Before starting any cleaning or maintenance work, switch off the treadmill and unplug the power cord from the socket to prevent electric
shock.

After each workout:
* Wipe the console and other surfaces with a clean, soft and slightly damp cloth to remove sweat and dirt.
¢ Do not use abrasives, solvents or aerosols
« Avoid direct contact of the computer with liquids and exposure to sunlight.

Once a week:
¢ A protective mat under the treadmill is recommended to prevent dirt from accumulating under the machine.
¢ Clean the mat weekly as dirt from shoes can fall to the floor and get into the treadmill mechanism.

STORAGE
¢ Store the treadmill in a dry and clean place, preferably away from moisture and direct sunlight.
* Always ensure that the power cord is unplugged and the main power switch is in the off position.

ADJUSTING THE RUNNING BELT
The running belts are adjusted at the factory, but may require adjustment after some use. Symptoms may include the belt shifting during running or
slipping.

When to adjust:
¢ When the belt becomes too loose - it can slip off the pulley.
¢ When the belt becomes too tight - can cause motor overload or wear on mechanical components.

Possible causes:
1. The treadmill is standing on an uneven surface.
2. Exercises are performed non-centrally - the user does not run in the centre of the belt.
3. The force exerted on the belt is uneven when running.

How to adjust:
+ Use a 6 mm allen key to gently tighten the adjustment screws on either side of the rear shaft - a maximum of half a turn clockwise.
¢ Make sure that any adjustment is made symmetrically.
¢ In many cases, minor misalignments can be corrected by rotating the belt for a few minutes without load (without the user).

Correcting the alignment of the running belt
If you notice that the belt is moving to one side, apply the appropriate action:

¢ When the belt deviates to the left:

o Tighten the left screw (clockwise), or

o Loosen the right screw (counterclockwise).
¢ When the belt deflects to the right:

o Tighten the right screw (clockwise), or

o Loosen the left screw (counterclockwise).

Attention:
¢ This adjustment is not subject to warranty and is the responsibility of the user. ',
¢ Neglecting this item may lead to permanent damage to the belt or rollers. I
¢ Check the alignment of the belt regularly and correct any deviations as soon as possible. T il

Problem Possible causes Method
Treadmill does not work | There is no plug Plug it into an outlet
Safety key is not in the right place Put the safety key in the right place
Disconnect the circuit signalling system Insert security key into panel to check controller input and
signal line

Power supply is not switched on Set the power switch to the NO position

Running is not smooth Insufficient lubrication Use methyl silicone grease
Running belt is too tight Adjust the tension of the running belt

Slippage of the running belt | Running belt is too loose Adjust the tension of the running belt
Drive belt is too loose Adjust the tension of the running belt
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Bluetooth APP for treadmill

CJ Bluetooth connection supports AnyRun, Zwift and
Kinomap

AnyRun
Download, register and log in to the AnyRun app, go to the settings page: Click
Settings, which is in the bottom right corner, click Devices, the app will detect

Any/?.,--.

Bluetooth codes, select a Bluetooth code that is the same as the code marked on
the equipment console and pair.

Zwift

Download, register and log in to the Zwift app, go to the settings page:

Under PAIRED DEVICES, click RUN for the treadmill; then click POWER
SOURCE and a pop-up menu will appear, select the Bluetooth code that is the
same as the code marked on the equipment console and select OK to pair.
NOTE: Zwift remembers the devices used in a previous session and may attempt
to pair with those devices if they are present and available. If you see paired
devices you don't want to use, you can simply deselect them and select the
device you want to pair.

Kinomap

Download, register and log in to the Kinomap app, access the settings page: click
More in the bottom right corner, click Equipment management, click + in the top
right area, select a treadmill;

Then select the Bluetooth brand of your choice, e.g. Anyrun etc.; Click content in
the Interactive section, the app will detect the equipment found, select the
Bluetooth code that is the same as the code marked on the equipment console,
then click ADD NEW EQUIPMENT, the successfully added equipment will appear.




WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Dziekujemy za zakup tego produktu! Z jego pomocg w prosty sposob zadbasz o lepszg kondycje, zdrowie i samopoczucie.

Podrecznik uzytkowania

. Podtagcz przewdd zasilajgcy wytacznie do gniazdka z uziemieniem. Nie uzywaj przedtuzaczy ani adapterow.
. Upewnij sie, ze bieznia stoi stabilnie na ptaskiej powierzchni w zamknigtym, suchym pomieszczeniu.

. Przed uruchomieniem biezni starn na bocznych stopniach i przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania.

Na biezni moze éwiczy¢ tylko jedna osoba jednoczesnie.

. Zalecane jest noszenie dopasowanej odziezy sportowej i butéw fitness.

W razie potrzeby dostosuj predkos$¢ treningu za pomocg przyciskéw sterujgcych.

Po zakonczeniu biegu zatrzymaj bieznie przyciskiem ,Stop” lub wyciagajac klucz bezpieczenstwa.

. Zawsze wytgcz zasilanie i odtacz wtyczke po zakonczeniu ¢wiczen lub przed przestawieniem urzadzenia.

. Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem, zwtaszcza jesli masz schorzenia przewlekte.
10. Regularnie czys$¢ urzadzenie suchg szmatka i unikaj kontaktu elementéw z woda.

11. Nie uzywaj biezni bezposrednio po positku ani w stanie zmeczenia.

12. Czas nieprzerwanej pracy urzadzenia nie powinien przekraczac 2 godzin.

13. Wokoét urzagdzenia nalezy zapewni¢ min. 2000 x 1000 mm wolnej przestrzeni.

14. Podczas konserwacji zawsze odtgcz urzadzenie od zasilania.

15. W przypadku nietypowych dzwigkéw, zapachu spalenizny, probleméw z ekranem lub ruchem pasa natychmiast zakoncz trening, odtgcz zasilanie
i skontaktuj sie z serwisem.

OCOENDNRWN =

Ostrzezenia i zakazy:

A Nie uzywaj biezni:

« jesli jeste$ w trakcie leczenia i nie masz zgody lekarza,

« jesli masz problemy z sercem, kregostupem, stawami, osteoporozg lub powazne choroby przewlekite,
* W Ccigzy, w czasie miesigczki lub przy ztym samopoczuciu,

* po spozyciu alkoholu lub pod wptywem lekéw ostabiajgcych koncentracje,

« jesli przewdd zasilajgcy jest uszkodzony lub gniazdko poluzowane.

A Zabrania sie:

» samodzielnego rozktadania, modyfikowania lub naprawiania biezni,

» uzywania urzadzenia na zewnatrz lub w wilgotnych pomieszczeniach (np. tazienka),
» wigczania lub wytgczania biezni mokrymi rekami,

« skakania lub schodzenia z pasa podczas pracy urzadzenia,

* uzywania biezni przez dzieci i osoby nieprzytomne lub z zaburzeniami motorycznymi.

Profil produktu:
. Konsola
. Pomiar tetna

. Profil pionowy

. Szyna boczna

. Pas biegowy
Tylna pokrywa

. Rama gtéwna

. Rama podstawowa
Ostona profilu pionowego
Pokrywa silnika

. Rama konsoli

AT T oDQTTO0O Q0T

Wymiary produktu:

Wymiar (po roztozeniu) 168 x 75 x 133cm
Wymiar (ztozony) 138 x 75 x 111cm

Powierzchnia do biegania 130 x 44cm

1. Lista pakowania: 2. Lista sprzetu:
a. Gtéwny korpus a. Sruby krzyzakowe z duzym ptaskim tbem z petnym uzebieniem
b. Rama konsoli (M5x20) 4szt.
c. Profile b. Klucz nasadowy szesciokatny typu L (5x30x858S) 1 szt.
d. Pokrywa konsoli ¢. Klucz nasadowy szesciokatny typu L (6x35x80) 1 szt.
e. Ostona profilu pionowego d. Klucz w ksztatcie litery Klucz nasadowy szes$ciokgtny typu L
f. Konsola (6x35%80) T (6x80) 1 szt.
g. taczenie czesci konsoli e. Wkrety z fbem stozkowym z gniazdem krzyzowym ST4x152SZT.
h. Butelka oleju f. Sruby z tbem szesciokgtnym z gniazdem petnym M8x35 6SZT.
i. Klucz bezpieczenstwa g. Sruby z gniazdem szesciokgtnym z tbem ptaskim M8x15 4SZT.
j- Pakiet sprzetowy h. Sruba z tbem sze$ciokgtnym z gniazdem ptaskim M8x22 2SZT.
k. Instrukcja
I

Uchwyt na butelke

3. Gtéwne czesci:

. Pokrywa silnika
. Konsola

Silnik

. Pasek silnika

. Pas biezny
Platforma

. Szyna boczna
. Tylna rolka
Przednia rolka
Tylna pokrywa
. Silnik nachylenia

XTI TQ 0 Q0T
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Nr Nazwa llos¢ Nr Nazwa llos¢
1 Rama podstawy 1 52 Koto 2
2 Rama gtéwna 1 53 Kwadratowa poduszka 6
3 Lewy profil pionowy 1 54 Silnik 1
4 Prawy profil pionowy 1 55 Silnik nachylenia 1
5 Regulowana rama 1 56 Hydraulika 1
6 Rama komputera 1 57 Szyna boczna 2
7 Rama silnika 1 58 Elastyczny pasek silnika 1
8 Ptyta mocujgca konsole 1 59 Pasek silnika 1
9 Czes¢ taczaca 1 60 Przewod 1
10 Element 1 61 Przewdd zasilajgcy 1
11 Ptyta mocujgca line elastyczng 2 62 Przewdd zasilajgcy 1
12 Sruba imbusowa z pétgwintem 3 63 Przetacznik 1
13 Sruba z petnym gwintem sze$ciokgtnym 2 64 Przetgcznik samoresetujacy 1
14 Sruba petnym gwintem 12 65 Przewdd zasilajgcy 1
15 Sruba z gniazdem imbusowym i petnym 2 66 Okragta prowadnica szyny bocznej 6
gwintem
16 Sruba z gniazdem imbusowym i petnym 5 67 Wiagzacz do kabli 1
gwintem
17 Sruba z gniazdem imbusowym i pétgwintem 2 68 Element z tworzywa sztucznego 6
18 Sruba petnym gwintem 6 69 Przewdd 1
19 Sruba z petnym gwintem 13 70 PCB 1
20 Wkret samogwintujacy 8 71 Uchwyt na telefon 1
21 Sruba z petnym gwintem 24 72 Dolna pokrywa panelu 1
22 Sruba z petnym gwintem 16 73 Nakfadka 1
23 Sruba imbusowa z péigwintem 2 74 Panel 1
24 Sruba imbusowa z péigwintem 3 75 Gorna pokrywa panelu 1
25 Sruba z gniazdem szesciokatnym z duzym 1 76 Mata antyposlizgowa do uchwytu 1
ptaskim tbem pétzebatym M10x60x25
26 Sruba imbusowa z pétgwintem 1 77 Mata antyposlizgowa na naktadke 1
27 Sruba z gniazdem imbusowym i petnym 6 78 Naklejka EVA 1
gwintem
28 Sruba z gniazdem imbusowym i petnym 4 79 Klucz bezpieczenstwa 1
gwintem
29 Sruba z petnym gwintem 4 80 Gniazdo klucza bezpieczenstwa 1
30 Szesciokgtna nakretka samozabezpieczajgca 6 81 Gorna ostona kierownicy 1
31 Podktadka ptaska 9 82 Dolna ostona kierownicy 1
32 Elastyczna podktadka 4 83 Ostona szyi 1
33 Podkiadka 4 84 Uchwyt na butelke 1
34 Szesciokgtna nakretka samozabezpieczajgca 3 85 Uchwytz PU 2
35 Podkfadka ptaska 3 86 Obstuga regulacji predkosci 1
36 Wkrety krzyzowe z tbem ptaskim ST4x50 2 87 Obstuga regulacji pochylenia 1
37 Podktadka stozkowa 4 88 Przycisk na kierownicy 2
38 Lewa pokrywa podstawy 1 89 Drut kierownicy 2
39 Prawa pokrywa podstawy 1 90 Przewod 1
40 Kontroler 1 91 Tuleja watu pochytego 8
41 Rolka przednia 1 92 Zaslepka 1
42 Rolka tylna 1 93 Pas do biegania 1
43 Podktadka pod pas do biegania 1 94 Filtr 1
44 Pedat tylnego siedzenia 1 95 Induktor 1
45 Ostona tylna lewa 1 96 Pierscien magnetyczny 1
46 Ostona tylna prawa 1 97 Podktadka stozkowa 2
47 Ostona tylna lewa 1 98 Czes$¢ dekoracyjna 2
48 Ostona tylna prawa 1 99 Koto 4
49 Prawa ostona silnika 1 100 Uchwyt na butelke 1
50 Srodkowa ostona silnika 1 101 Sruba z tbem wpuszczanym M4 3
51 Lewa ostona silnika 1 102 Sruba pétzebata z tbem ptaskim M8x25 2

&

N

Instrukcja montazu konstrukcji biezni

1. Montaz profili pionowych

Na poczatku potgcz przewdd komunikacyjny prawego profilu pionowego z odpowiednim przewodem znajdujgcym sie w ramie podstawy.

Nastepnie ustaw prawy profil pionowy we wtasciwym miejscu zgodnie z rysunkiem i zamocuj go, uzywajgc trzech srub M8 x 35 z wewnetrznym

szesciokatnym tbem. Lewy profil pionowy montowany jest w identyczny sposéb jak prawy.

2. Montaz ramy konsoli

Podtgcz przewdd komunikacyjny prawego stupka do profilu, a nastepnie ustaw rame konsoli we wskazanym miejscu na profilu pionowym.
Przykrec¢ jg czterema srubami M8 x 15 z duzym ptaskim szesciokatnym tbem, zgodnie z przedstawionym rysunkiem.

3. Montaz pokrywy konsoli i potgczen

Zgodnie z instrukcjg graficzng przymocuj tylng ostone konsoli i element tgczacy za pomoca czterech srub M5 x 20 z ptaskim tbem krzyzowym.
Nastepnie zatdéz gorng pokrywe konsoli oraz podigcz linie komunikacyjng ramy konsoli, zabezpieczajgc ja dwiema srubami M8 x 22 z duzym

ptaskim szesciokatnym tbem

4. Koncowe zamocowanie

Upewnij sig, ze wszystkie Sruby zostaty doktadnie dokrecone przy pomocy odpowiednich narzedzi. Na koncu umies¢ lewa i prawg pokrywe
ramy podstawy na odpowiednich profilach pionowych i zamocuj je po jednej $rubie ST4 x 15 z tbem stozkowym i krzyzowym wgtebieniem.
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Porady i wskazowki dotyczgce ¢wiczen

Rozgrzewka Rozgrzewaj sie przez 5—10 minut przed kazdg sesjg. Dzieki temu pobudzisz krazenie, przygotujesz
migsnie i stawy do wysitku oraz zmniejszysz ryzyko kontuzji.

Oddychanie Podczas éwiczen nie nalezy wstrzymywac¢ oddechu. Wdychaj powietrze nosem i wydychaj ustami,
przygotowujac sie do ograniczenia ruchu. Oddech i ruch powinny by¢ ze sobg skoordynowane — utrzymywanie
rytmu pomoze Ci osiggna¢ wiekszg wydolnos¢ i komfort podczas treningu.

Czestotliwos¢ Ten sam migsien powinien by¢ trenowany dopiero po uptywie 48 godzin odpoczynku, co oznacza,
ze dana partia ciata powinna by¢ ¢wiczona co drugi dzien. Dzieki temu miesnie majg czas na regeneracjg i rozwd;.

Obciazenie Dopasuj intensywnos¢ treningu do swojej indywidualnej kondycji fizycznej. Uczucie bolesnosci
migs$niowej jest normalne na poczatku ¢wiczen, ale z czasem, jesli bedziesz regularnie trenowac, dolegliwosci beda
sie zmniejszac¢, a organizm zaadaptuje sie do wysitku. 4

Relaks Po zakoriczeniu kazdego treningu poswieé okoto 5 minut na rozluznienie organizmu. Cwiczenia
relaksacyjne pomagaja w regeneracji migsni, zwiekszeniu ich elastycznosci i zapobieganiu zakwasom.

Dieta Aby zadbac¢ o ukiad trawienny, nie nalezy rozpoczynaé éwiczen bezposrednio po positku. Po zakonczeniu
treningu nalezy unika¢ jedzenia przez minimum pét godziny. Podczas éwiczen nie powinno sie pi¢ duzych ilosci
wody, by nie obcigzac serca i nerek — najlepiej popija¢ matymi tykami.

Rozciggniecie Bez wzgledu na tempo biegu czy intensywnos¢ treningu, warto wczesniej sie rozciagnag.
Rozgrzane migsnie tatwiej sie rozciggaja i sg mniej podatne na urazy. Zacznij od 5-10 minut spokojnego marszu,
by podnies¢ temperature ciata, a nastepnie zatrzymaj sie i rozciggnij kazdg noge po 5 razy, utrzymujgc kazda
pozycje przez co najmniej 10 sekund. Te samg sekwencje rozciggania powtérz réwniez po treningu.

1. Rozcigganie w dot
Z lekko ugietymi kolanami powoli pochyl sie do przodu, pozwalajac plecom i barkom rozluznic¢ sig, a dtoniom dotkng¢ palcéw stép. Przytrzymaj
przez 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtérz 3 razy (patrz: rysunek 1).

2. Rozciaganie sciegna podkolanowego

Usigdz na czystej poduszce i wyprostuj jedng noge. Przyciagnij druga noge tak, aby przylegata do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi.
Sprobuj dotkng¢ palcow stop dionmi. Przytrzymaj przez 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtorz 3 razy dla kazdej nogi (patrz:
rysunek 2).

3. Rozciaganie sciegien tydek i piet

Oprzyj sie dwiema rekami na $cianie lub drzewie i wysun jedng noge (tlydke) do tytu. Trzymaj tylng noge wyprostowana, a piete na ziemi,
pochylajgc sie w kierunku $ciany lub drzewa. Przytrzymaj przez 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtdrz 3 razy z kazda nogg (patrz:
rysunek 3).

4. Rozcigganie miesnia czworogtowego

Oprzyj sig lewa rekg o Sciane lub stot, a nastepnie siegnij prawg rekg do tytu, chwy¢ prawa kostke i powoli pociagnij jg w kierunku bioder, az
poczujesz napiecie migsni w przedniej czesci uda. Przytrzymaj przez 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij. Powtorz 3 razy dla kazdej nogi (patrz:
rysunek 4).

5. Rozcigganie migsnia po wewnetrznej stronie uda
Usigdz ze stopami skierowanymi do siebie i kolanami skierowanymi na zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i przyciggnij je w kierunku
pachwin. Przytrzymaj przez 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij. Powtorz 3 razy (patrz: rysunek 5).

Funkcje konsoli:
1. LCD
. Przycisk regulacji nachylenia
. Program

Stop
Start
Tryb
. Predkos¢

NoapwN

Opis gtéwnych funkcji konsoli biezni:
¢ Bieznia wyposazona jest w 36 wbudowanych programéw automatycznych treningu: P1-P36, ktére umozliwiajg uzytkownikowi wybér
zréznicowanych trybow aktywnosci.
* Konsola posiada czytelny wyswietlacz LED oraz 8 przyciskéw sterujgcych, zapewniajgcych intuicyjng obstuge urzadzenia.
¢ Urzadzenie oferuje mozliwos¢ przeliczania odlegtosci z kilometréw na mile, co pozwala dostosowa¢ jednostki do indywidualnych preferencji
uzytkownika.
o Zakres regulacji predkosci biezni wynosi od 1,0 do 16,0 km/h, umozliwiajgc zaréwno spokojny marsz, jak i intensywny bieg.
Nachylenie pasa biegowego mozna regulowac w zakresie od 0% do 12%, symulujgc trening pod gore i zwigkszajgc poziom trudnosci.
e Bieznia zostata wyposazona w liczne systemy bezpieczenstwa, w tym:
o zabezpieczenie przecigzeniowe
o zabezpieczenie nadpragdowe
o zabezpieczenie przeciwwybuchowe
o zabezpieczenie przed zaktéceniami elektromagnetycznymi
o oraz inne funkcje chronigce uzytkownika i podzespoly elektroniczne
* Konsola oferuje funkcje samotestu systemowego, ktéra automatycznie diagnozuje ewentualne nieprawidtowosci w dziataniu biezni.
e Tryby uzytkownika przewidujg konfiguracje dla trzech oddzielnych uzytkownikéw, umozliwiajgc zapis indywidualnych parametréw
treningowych (U01-UQ3).
o Urzadzenie obstuguje funkcje ERP (Energy Related Products), ktéra automatycznie przetgcza konsole w tryb uspienia po okreslonym czasie
bezczynnosci, zmniejszajac zuzycie energii.

WYSWIETLACZ LCD - funkcje pomiarowe

,TIME” — wyswietla aktualny czas trwania treningu w formacie minutowym i sekundowym (MM:SS).

,DISTANCE” — wskazuje tgczny dystans pokonany przez uzytkownika w trakcie ses;ji.

,CALORIES” — pokazuje szacowang liczbe spalonych kalorii podczas biegu lub marszu.

,INCLINE” oraz ,PULSE” wskazujg aktualny poziom nachylenia pasa biegowego oraz tetno uzytkownika, jesli rece znajduja sie na sensorach
pulsu.

o ,SPEED” wyswietla biezgca predkosc¢ biezni.

KONWERSJA KILOMETROW «— MILE

e Z kilometrow na mile: Wyjmij klucz bezpieczenstwa, nastepnie nacisnij jednoczesnie ,PROGRAM” + ,MODE”". Gdy ekran pokaze ,M”,
oznacza to, ze aktywowano jednostki w milach.

¢ Z mil na kilometry: Ponownie wyjmij klucz bezpieczenstwa i nacis$nij ,PROGRAM” + ,MODE”. Gdy pojawi si¢ ,KM”, urzgdzenie wraca do
kilometrow.
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PRZYCISKI
e ,PROG” - Przycisk programu Umozliwia wybér programu treningowego, gdy bieznia znajduje sig¢ w stanie zatrzymania. Dostepne sg programy: P L
o Automatyczne: PO-P36
o Niestandardowe (uzytkownika): U01-U03
e ,MODE” - Przycisk trybu Domyslnie bieznia uruchamia sie w trybie normalnym. Nacisniecie przycisku ,MODE” pozwala przetgczac sie
pomiedzy trybami: — Odliczanie czasu — Odliczanie dystansu — Odliczanie kalorii — Tryb normalny Dla programéw P1-P36 domysing
wartoscig czasu jest 30 minut. Przycisk ,MODE” petni takze funkcje resetowania tego ustawienia.
e ,START” — Przycisk Start/Pauza
o W stanie zatrzymania: uruchamia bieznie.
o W trakcie dziatania: wstrzymuje prace biezni (pauza). W przypadku aktywnego potgczenia Bluetooth funkcja pauzy nie jest dostepna.
e ,STOP” — Przycisk zatrzymania/resetu zatrzymuje bieznie oraz resetuje dane ses;ji i ustawienia.
o W trakcie biegu nacisnij przycisk STOP — bieznia zatrzyma sie ptynnie.
o Jesli na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ERR, nacisniecie przycisku STOP spowoduje jego usuniecie i przywrocenie systemu do
stanu gotowosci.
e ,SPEED + /-"— Przyciski regulacji predkosci
o W stanie zatrzymania oraz podczas ustawiania parametréow testu BMI, stuzg do zmiany wartosci (np. wieku, wzrostu itp.).
o Podczas pracy biezni umozliwiajg biezace dostosowanie predkosci biegu w gére (,+”) lub w dot (,—").
e INCLINE +/-"— Przyciski regulacji nachylenia (manualne). Umozliwiajg zmiane nachylenia pasa biegowego w trakcie treningu — zwigkszajgc
(,+7) lub zmniejszajac (,—") jego wartos¢ w procentach.

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Klucz bezpieczenstwa sktada sie z dotykowego przetgcznika, klipsa (np. do ubrania) oraz nylonowego sznurka. Jego zadaniem jest zapobieganie
awaryjnemu wytgczeniu biezni w razie nagtej sytuaciji.

W kazdej chwili, gdy klucz zostanie wyjety ze swojego gniazda, urzgdzenie natychmiast przestaje dziata¢. Klawiatura konsoli zostaje zablokowana, a
na ekranie pojawia sie komunikat ,E-07”, ktéremu towarzyszy sygnat dzwiekowy.

Po ponownym zamocowaniu klucza wyswietlacz aktywuje sie na 2 sekundy, po czym bieznia przechodzi w stan domysiny gotowosci.

PROGRAM UZYTKOWNIKA (USER1-USER3)
Bieznia oferuje trzy tryby uzytkownika: USER1, USER2, USERS3, umozliwiajgce tworzenie i zapis wtasnych indywidualnych planéw treningowych.
Aby ustawi¢ wtasny program:

¢ Nacisnij ,PROG”, aby wybra¢ tryp USER1-USERS.

¢ Nacisnij ,MODE”", aby przej$¢ do konfiguracji.

e Wprowadz parametry dla 10 segmentéw treningowych, ustawiajgc dla kazdego z nich predkos¢ i czas trwania.

e Po zakonczeniu ustawien nacisnij ,START”, by rozpoczg¢ trening.

e Twoj spersonalizowany program zostanie automatycznie zapisany i bedzie dostepny przy nastepnym uzyciu.

PRZEWODNIK BEZPIECZENSTWA | URUCHAMIEANIA BIEZNI

e W6z wtyczke przewodu zasilajacego do gniazda sieciowego.

e Umiesc¢ klucz bezpieczenstwa w odpowiednim miejscu na konsoli. Spinacz przypnij do ubrania na wysokosci klatki piersiowej. Po 2 sekundach
ekran wyswietli wszystkie parametry i przejdzie do domysinego trybu pracy — recznego programu PO z dodatnim pomiarem czasu. Wszystkie
liczniki zostang wyzerowane, a ustawienia zresetowane.

e Nacisnij przycisk ,PROG”, aby wybra¢ program sposrod: — P0—P36 (programy automatyczne) — U01-UOQ3 (programy uzytkownika) — BMI
(test wskaznika masy ciata)

o Program PO —reczny
Naci$nij ,MODE”, aby wybra¢ jeden z 4 trybéw treningu. Domysine wartosci: predkos¢ 1,0 km/h, nachylenie 0%.
Tryb normalny — Czas, dystans i kalorie liczone sg bez ograniczen.
Tryb odliczania czasu — Ustawienie w zakresie 599 minut (domysinie 30:00).
Tryb odliczania dystansu — Zakres: 1,0-99,0 km (domysinie 1,0 km).
Tryb odliczania kalorii — Zakres: 20-990 kcal (domysinie 50 kcal). W kazdym trybie uzyj przyciskow SPEED ,+"/,—” na kierownicy, aby
dostosowac wartosci.
o Programy P1-P36 — automatyczne
Po wybraniu programu ekran czasu zacznie pulsowa¢. Ustaw odliczanie czasu w zakresie 5-99 minut (domysinie 30:00). Przycisk
,MODE” resetuje warto$¢ do domysine;j.

TEST WSKAZNIKA BMI
e Nacisnij ,PROG” i wybierz program BMI.
¢ Nacisnij ,MODE”, aby przej$¢ przez kolejne pola konfiguracyjne.
e Uzyj przyciskow SPEED ,+"/,-” na kierownicy, aby zmienia¢ wartosci:

Pole Opis Zakres Warto$¢ domysina
F1 Pte¢ 1=mezczyzna, 2=kobieta 1
F2 Wiek 1-99 lat 25
F3 Wozrost 100-220 cm 170 cm
F4 Waga 20-150 kg / 44-330 lbs 70kg/ 154 Ibs

Po ustawieniu parametréw i wyborze pozycji F5 (BMI), urzadzenie przechodzi w tryb testu zawartosci tkanki ttuszczowej. Przytrzymaj obie dtonie na
czujnikach tetna po lewej i prawej stronie kierownicy. Po okoto 4 sekundach na ekranie pojawi sie szacowana warto$¢ BMI wyrazona w procentach.

Warto$¢ FAT (BMI) Znaczenie
<18 Sylwetka szczupta
18-24 Sylwetka idealna
25-28 Nadwaga
229 Otytos¢

FUNKCJA OSZCZEDZANIA ENERGII (ERP)
System domysInie uruchamia sie w trybie ERP — jesli bieznia nie bedzie uzywana przez okoto 4 minuty, automatycznie przejdzie w stan czuwania.
e Aby wybudzi¢ urzgdzenie, nacisnij dowolny przycisk.
e W trybie gotowosci przytrzymaj przycisk ,MODE” przez ok. 3 sekundy, az na ekranie pojawi sig:
o ,2222” — funkcja ERP zostaje wylgczona
¢ ,1111” — ERP zostaje ponownie wigczone

TRYB INZYNIERYJNY — przypomnienie o smarowaniu

Dla zapewnienia prawidtowej pracy urzadzenia bieznia przypomina o koniecznosci smarowania (tankowania oleju) co 300 km.
¢ Na ekranie pojawi sie komunikat ,OIL”
¢ Brzeczyk bedzie aktywowany co 10 sekund
o Aby wytgczyé powiadomienie, nacisnij i przytrzymaj dowolny przycisk

(J
x. PREDKOSC W POSZCZEGOLNYCH PROGRAMACH
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Usterki i sposoby ich usuwania P L

PRZENOSZENIE BIEZNI - Instrukcja bezpiecznego transportu

Problem Mozliwy powod Metoda
System nie dziata Zasilanie nie jest poditgczone lub wigczone Podtgcz zasilanie lub ustaw przetgcznik zasilania w
pozycji "ON".
Klucz bezpieczenstwa nie jest we wtasciwym miejscu Ustaw klucz bezpieczenstwa w prawidtowej pozyciji
Kontroler lub konsola nie sg natadowane Wymien sterownik lub gtowice licznika
elektronicznego
Staby kontakt z ling Sprawdz zaciski wejsciowe i wyjSciowe systemu
Nagte zatrzymanie w Klucz bezpieczenstwa nie jest we wiasciwym miejscu Umiesc¢ klucz bezpieczenstwa we wiasciwym
normalnych warunkach miejscu
Problem z systemem Zapytaj serwisanta
Przycisk nie dziata Problem z przyciskiem Wymieni¢ ptytke przyciskow i linie klawiatury 2.
wymieni¢ plyte gléwng 3, wymieni¢ konsole
Staby kontakt linii komunikacyjnej Podtgcz ponownie kabel komunikacyjny i sprawdz,
czy port jest prawidtowo wiozony lub wymien go.
E-01 Wadliwa konsola Zmiana konsoli
Wadliwy kontroler Zmiana kontrolera
E-02 Wadliwy przewdd silnika Wymiana silnika
Stabe polgczenie miedzy przewodem silnika a sterownikiem Sprawdz i podigez kontroler ponownie, jesli nadal
lub staby sterownik nie dziata, wymien kontroler na nowy.
E-03 Czujnik fotoelektryczny nie jest zainstalowany prawidtowo Sprawdz i ponownie podigcz czujnik
fotoelektryczny.
Wada czujnika fotoelektrycznego Zmiana czujnika fotoelektrycznego.
Czujnik fotoelektryczny zabrudzony lub pierwszy kontakt Sprawdz i ponownie podigcz/wyczys¢ szarg
warstwe i smar
Wadliwy kontroler Zmiana kontrolera
E-05 wadliwy kontroler Zmiana kontrolera
uszkodzony silnik Wymiana silnika

uszkodzona maszyna Sprawdz, czy pasek biezny nie jest zablokowany

olejem lub rolka.

Sygnat klucza bezpieczenstwa nie zostat wykryty przez miemik 1. Konsola nie wykrywa sygnatu klucza
E-07 elektroniczny bezpieczenstwa Sprawdz, czy klucz
bezpieczenstwa jest na miejscu

2. Zainstaluj ponownie mechanizm klucz

bezpieczenstwa.
3. Wymiana konsoli
Nie pokazuje tetna Reczny przewdd indukcyjny nie jest wiozony na miejsce lub reczny | Sprawdz i podtgcz lub wymien przewdd uchwytu
przewdd indukeyjny jest
uszkodzony.
Konsola wyswietla Zle dziatajacy ekran LED Wymien plyte gtéwng lub ekran LCD
niekompletne znaki
Niedziatajgcy system Zmien konsole
Staby silnik nachylenia Zmiana silnika nachylenia
Wadliwe nachylenie Staby kontroler Zmiana kontrolera
Sygnat kontrolera jest nieprawidtowy Przytrzymaj przycisk nachylenia

Przed przystapieniem do przemieszczenia biezni upewnij sig, ze spelnione zostaty wstystkie
ponizsze warunki:

A. Bieznia jest catkowicie wytgczona.

B. Wiyczka zasilania zostata odtgczona od gniazda.

C. Platforma biegowa zostata ztozona do pozycji pionowe;j.
Po wykonaniu powyzszych krokow:

1. Stan z boku urzadzenia.

2. Jedna reka chwy¢ koniec platformy, a drugg podiokietnik po tej samej stronie.

3. Pochyl bieznie delikatnie w strone klatki piersiowej pod katem okoto 30°-40° — tak, aby
oparta sie na kotkach transportowych.

4. W tej pozycji powoli przesun urzadzenie w wybrane miejsce.

JAK KORZYSTAC Z BIEZNI

1. Wigczanie i kontrola urzgdzenia Przed rozpoczeciem ¢wiczen wigcz zasilanie, a nastepnie roztoz platforme biezni do najnizszej pozycji. Upewnij sig, ze
urzadzenie dziata prawidtowo — ekran sie aktywuie, silnik nie wydaje podejrzanych dzwiekow, przyciski reaguja.

2. Zabezpieczenie uzytkownika Przypnij klips zabezpieczajacy (klucz bezpieczenstwa) z przodu koszulki — najlepiej na wysokosci klatki piersiowej.

3. Rozpoczecie éwiczen Sprawdz stabilnos¢ urzadzenia. Nie wolno stawac na pasie biegowym przed rozpoczeciem pracy silnika! Star po bokach na panelach
bocznych i chwy¢ porecze. Jedna rekg przytrzymaj uchwyt, drugg nacisnij przycisk ,Start/Pauza”. Po 5-sekundowym odliczaniu bieznia uruchomi sie z predkoscig
1,0 km/h. Nastepnie nacisnij ,Speed +”, by zwiekszy¢ predkos$é do2,5-3,5 km/h — to komfortowe tempo startowe. Trzymajac sie poreczy, ustaw obie stopy na
pasie i rozpocznij bieg.

4. Zmiana predkosci i nachylenia Po kilku minutach mozesz plynnie zwigksza¢ predko$¢ przyciskiem ,Speed +” lub jg zmniejsza¢ przyciskiem ,Speed —". Aby
zmieni¢ nachylenie biezni, nacisnij ,Slope +” (w gére) lub ,Slope - (w dot).

5. Szybki wybdr ustawien W dowolnym momencie biegu mozesz uzyc przyciskéw szybkiego wyboru predkosci i nachylenia, aby blyskawicznie ustawi¢ konkretne
wartosci bez stopniowego zwigkszania.

6. Zatrzymanie biezni Nacisnij przycisk ,Stop”, aby zatrzymac silnik w dowolnym momencie — urzgdzenie zakonczy prace ptynnie.

Korzystanie z trybu ustawien wstepnych

GORWON =

. Wiacz zasilanie i aktywuj konsole.

. Nacisnij ,PROG”, aby wybra¢ jeden z automatycznych programéw treningowych.
. Nacisnij ,Start/Pauza”, a bieznia rozpocznie prace zgodnie z wybranym trybem.

. W trakcie sesji mozesz zmienia¢ predkos$¢ za pomoca ,Speed +”/ ,Speed -

. Aby zakonczy¢ program, nacisnij ,Stop”.
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Uwaga — klucz bezpieczenstwa

Jesli podczas treningu klucz bezpieczenstwa zostanie wyciaggniety:
¢ Urzadzenie natychmiast sie zatrzyma
¢ Konsola zablokuje wszystkie przyciski
¢ Na ekranie wyswietli sie¢ komunikat ,E-07”

Prawidlowa konserwacja
Regularna konserwacja jest kluczowa dla niezawodnej pracy urzgdzenia.
e Wszystkie czesci powinny by¢ okresowo sprawdzane i dokrecane
e Zuzyte elementy nalezy wymienia¢ niezwtocznie
e Zaniedbania moga skréci¢ zywotnosé sprzetu lub prowadzi¢ do awarii

SMAROWANIE: Bieznia zostata nasmarowana fabrycznie podczas produkcji. Jednak po pewnym czasie uzytkowania pas biezny wymaga
regularnego smarowania specjalnym olejem silikonowym.

Zalecenia dotyczace czestotliwosci smarowania:
o Uzytkowanie ponizej 3 godzin tygodniowo — smarowanie co 5 miesiecy
e Uzytkowanie 4—7 godzin tygodniowo — smarowanie co 2 miesigce
e Uzytkowanie powyzej 7 godzin tygodniowo — smarowanie co miesigc
Uwaga: Zbyt czeste smarowanie nie jest zalecane. Prawidtowe smarowanie to kluczowy czynnik wptywajacy na trwatos¢ i wydajnosé biezni.

Aby sprawdzi¢, czy smarowanie jest potrzebne, unies boki pasa bieznego i dotknij jego tylnej, Srodkowej czesci:
o Jesli wyczuwalny jest silikon — smarowanie nie jest konieczne.
o Jesli powierzchnia jest sucha — nalezy przeprowadzi¢ smarowanie.

Instrukcja smarowania:

1. Zatrzymaj urzadzenie i ztéz bieznie.

2. Unies pas biezny z tylu ramy gtéwne;j.

3. Trzymajac butelke mozliwie blisko $rodka pasa, rozpyl olej silikonowy — po obu stronach.
Uruchom bieznie z predkoscig 1 km/h, aby réwnomiernie rozprowadzic olej po powierzchni biezne;j.

CZYSZCZENIE

Regularna pielegnacja biezni znaczaco przedtuza jej zywotnosé.

A Ostrzezenie: Przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac czyszczacych lub konserwacyjnych nalezy wytaczy¢ bieznie i odtgczyé przewdd zasilajgcy od
gniazdka, aby zapobiec porazeniu prgdem.

Po kazdym treningu:
e Przetrzyj konsolg i inne powierzchnie czysta, migkka i lekko wilgotng Sciereczka, by usungé pot i zabrudzenia.
¢ Nie uzywaj materiatéw $ciernych, rozpuszczalnikéw ani aerozoli
e Unikaj bezposredniego kontaktu komputera z ptynami oraz wystawiania go na promieniowanie stoneczne.

Raz w tygodniu:
e Zalecane jest stosowanie maty ochronnej pod bieznie, ktéra zapobiega gromadzeniu sie brudu pod urzgdzeniem.
e Czys¢ mate co tydzien, poniewaz zabrudzenia z obuwia mogg spadac na podtoge i dostawac sie do mechanizmu biezni.

PRZECHOWYWANIE
e Przechowuj bieznie¢ w suchym i czystym miejscu, najlepiej z dala od wilgoci i bezposredniego Swiatta stonecznego.
e Zawsze upewnij sie, ze przewod zasilajgcy zostat odigczony od sieci, a gléwny przetacznik zasilania znajduje sie w pozycji wytgczonej.

REGULACJA PASA BIEGOWEGO
Pasy biegowe sa fabrycznie wyregulowane, jednak po pewnym czasie uzytkowania mogg wymagac korekty. Objawem moze byé przesuwanie sie pasa
podczas biegu lub jego $lizganie.

Kiedy regulowac:
e Gdy pas staje sie zbyt luzny — moze sie zeslizgna¢ z rolki.
e Gdy pas jest zbyt napiety — moze powodowac¢ przecigzenie silnika lub zuzycie elementéw mechanicznych.

Mozliwe przyczyny:
1. Bieznia stoi na nieréwnej powierzchni.
2. Cwiczenia wykonywane s niecentralnie — uzytkownik nie biegnie $rodkiem pasa.
3. Sita wywierana na pas jest nieréwnomierna podczas biegu.

Jak dostosowac¢:
e Uzyj klucza imbusowego 6 mm, aby delikatnie dokreci¢ sruby regulacyjne po obu stronach tylnego watka — maksymalnie o pét obrotu zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara.
e Upewnij sie, ze kazda zmiana jest wykonywana symetrycznie.
e W wielu przypadkach drobne przesuniecia mozna skorygowac¢ poprzez kilkuminutowe obracanie pasa bez obcigzenia (bez uzytkownika).

Korekta ustawienia pasa biegowego 3
Jesli zauwazysz, ze pas przesuwa sie na jedng strone, zastosuj odpowiednie dziatanie: o

e Gdy pas odchyla sie w lewo:

o Dokrec lewa srube (zgodnie z ruchem wskazowek zegara), lub F

o Poluzuj prawg $rube (przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara). S -~

e Gdy pas odchyla sie w prawo: -
o Dokrec prawg $rube (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara), lub
o Poluzuj lewg srube (przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara).

Uwaga:
e Regulacja ta nie podlega gwarancji i jest obowigzkiem uzytkownika. \
e Zaniedbanie tego elementu moze prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia pasa lub rolek. B
* Nalezy regularnie sprawdzac ustawienie pasa i korygowac¢ wszelkie odchylenia mozliwie jak najszybciej. — "
Problem Mozliwe przyczyny Metoda
Bieznia nie dziata Nie ma wtyczki Podtgcz do gniazdka
Klucz bezpieczenstwa nie jest we wtasciwym Umies¢ klucz bezpieczenstwa we wtasciwym miejscu
miejscu
Odtaczenie systemu sygnalizacji obwodu W16z klucz zabezpieczajgcy do panelu, aby sprawdzi¢
wejscie sterownika i linie sygnatowg
Zasilanie nie jest wigczone Ustaw przetgcznik zasilania w pozycji NO
Bieganie nie jest ptynne Niewystarczajgcy smarowanie Uzyj smaru metylosilikonowego
Pas biegowy jest zbyt napigty Wyreguluj naprezenie pasa biegowego
Poslizg pasa biegowego Pas biegowy jest zbyt luzny Wyreguluj naprezenie pasa biegowego
Pasek napedowy jest zbyt luzny Wyreguluj naprezenie pasa biegowego
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Bluetooth APP dla biezni

C/ Potgczenie Bluetooth obstuguje AnyRun, Zwift i Kinomap

AnyRun
Pobierz, zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji AnyRun, wejdz na strone ustawien:

Any2 .

Kliknij Ustawienia, ktére znajdujg sie w prawym dolnym rogu, kliknij Urzadzenia,
aplikacja wykryje kody Bluetooth, wybierz kod Bluetooth, ktéry jest taki sam jak
kod oznaczony na konsoli sprzetu i sparu;j.

Zwift

Pobierz, zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji Zwift, wejdz na strone ustawien:

W zaktadce PAIRED DEVICES kliknij RUN dla biezni; nastepnie kliknij POWER
SOURCE i pojawi sie menu podreczne, wybierz kod Bluetooth, ktory jest taki
sam jak kod oznaczony na konsoli urzgdzenia, a nastepnie wybierz OK, aby
sparowac.

UWAGA: Zwift zapamigtuje urzadzenia uzywane w poprzedniej sesji i moze
podja¢ probe sparowania z tymi urzgdzeniami, jesli sg one obecne i dostepne.
Jesli widzisz sparowane urzgdzenia, ktérych nie chcesz uzywac, mozesz je po
prostu odznaczy¢ i wybrac urzadzenie, ktére chcesz sparowac.

Kinomap
Pobierz, zarejestruj sie i zaloguj do Jﬁ kacji Kinomap, wejdz na strone ustawien:
kliknij Wiecej w prawym dolnym rogu, kliknij Zarzadzanie sprzetem, kliknij + w

prawym gornym obszarze, wybierz bieznie;

Nastepnie wybierz wybrang marke Bluetooth, np. Anyrun itp.; Kliknij zawarto$¢ w
sekcji Interaktywne, aplikacja wykryje znaleziony sprzet, wybierz kod Bluetooth,
ktory jest taki sam jak kod oznaczony na konsoli sprzetu, a nastepnie kliknij
DODAJ NOWY SPRZET, pojawi sie pomysinie dodany sprzet.




DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

Dékujeme vam za zakoupeni tohoto vyrobku! S jeho pomoci se snadno postarate o svou lepsi kondici, zdravi a pohodu.

Navod k pouziti

Na béZeckém pasu mlze soucasné cvicit pouze jedna osoba.
Doporucéujeme nosit sportovni oble¢eni a fitness obuv.

CENONAWN S

. V pfipadé potfeby upravte rychlost cvi¢eni pomoci ovladacich prvka.
Po skonéeni béhu zastavte béZecky pas pomoci tlacitka "Stop" nebo vytazenim bezpeénostniho klice.
Po cvi¢eni nebo pfed zménou polohy stroje vZdy vypnéte napajeni a odpojte jej ze zasuvky.

. Pfed cviGenim se poradte s Iékafem, zejména pokud trpite chronickym onemocnénim.

. Napéjeci kabel zapojte pouze do uzemnéné zasuvky. NepouzZivejte prodluzovaci $idry ani adaptéry.
. Ujistéte se, Ze béZecky pas stoji pevné na rovném povrchu v uzaviené, suché mistnosti.
. Pred spusténim béZeckého pasu se postavte na boc¢ni schiidky a pfipevnéte si bezpecnostni kli¢ k odévu.

10. Stroj pravidelné Cistéte suchym hadfikem a zabrarite kontaktu soucasti s vodou.
11. Nepouzivejte bézecky pas bezprostfedné po jidle nebo pii inavé.

12. Nepretrzity provoz pristroje by nemél presahnout 2 hodiny.

13. K dispozici by mél byt volny prostor o rozmérech min. 2000 x 1000 mm.

14. Pfi udrzbé vzdy odpojte jednotku od zdroje napajeni.

15. V pfipadé neobvyklych zvukl, zapachu spéleniny, problému s obrazovkou nebo pohybem pasu okamzité prestarite trénovat, odpojte napajeni a

kontaktujte servisni stfedisko.

Vystrahy a zakazy:
> Bézecky pas nepouzivejte:
* Pokud se |éCite a nemate souhlas Iékare,

* pokud mate problémy se srdcem, zady, klouby, osteoporézu nebo zavazna chronicka onemocnéni,

* béhem téhotenstvi, menstruace nebo kdyz se necitite dobre,

* pokud jste pili alkohol nebo jste pod vlivem drog, které sniZuji vasi pozornost,

* pokud je poSkozeny napajeci kabel nebo uvolnéna zasuvka.

A Je zakazano:
* rozebirat, upravovat nebo opravovat béZecky pas svépomoci,

* pouzivat pfistroj venku nebo ve vlhkych prostorach (napf. v koupelné),

* zapinat nebo vypinat béZecky pas mokryma rukama,

» skakat na bézecky pas nebo z néj sundavat, kdyz je stroj v chodu,
* pouzivani bézeckého pasu détmi a osobami v bezvédomi nebo s motorickymi poruchami.

Profil vyrobku:
@ . Méfeni srdecni frekvence
. Vertikalni profil
. Bocni lista
. BéZecky pas
Zadni kryt
Hlavni ram
. Zéakladni ram
Kryt vertikalniho profilu
Kryt motoru
. Ram konzoly

XTTSQ0 A0 oo

Rozmeéry vyrobku

Rozmeéry (v rozloZzeném stavu)

168 x 75 x 133 cm

Rozméry (ve sloZzeném stavu)

138 x75x 111 cm

Pojezdova plocha

130 x 44 cm

1. Seznam baleni:

. Hlavni télo

. Ram konzoly

Profily

Kryt konzoly

Kryt vertikalniho profilu
Konzola

. Spojovani ¢asti konzoly
. Olejova lahev
Bezpecnostni kli¢
Balic¢ek hardwaru

. Manual

Drzéak lahve

CERTTSQO 00T

3. Hlavni ¢asti:

. Kryt motoru

. Konzola

Motor

. Remen motoru

. Pojezdovy femen
PloSina

. Bocni lista

. Zadni valec
Predni valec
Zadni kryt

. Naklapéci motor

XTI TTQ RO Q0 TW

2. Seznam vybaveni:

2pT o

SQ o
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. KFizové Srouby s velkou plochou hlavou s plnym ozubenim

M5x%20) 4 ks.
estihranny kli¢ typu L (5x30%858S) 1 ks.
g”é s vnitfnim Sestihranem typu L (6x35%80) 1 ks.
estihranny nastrény kli¢ typu L
(6x35x%80) T (6x80) 1 ks.
Srouby se zapustnou hlavou a kfizovou hlavou ST4x152 ks.
Srouby se $estihrannou hlavou M8x35 6SZT.

. $rouby s vnitfnim Sestihranem a plochou hlavou M8x15 4SZT.
. Srouby s vnitfnim Sestihranem a plochou hlavou M8x22 2SZT.



CZ

C. Nazev Mnozstvi C. Nazev MnozZstvi
1 Zakladni ram 1 52 Kola 2
2 Hlavni ram 1 53 Ctvercovy polstar 6
3 Levy vertikalni profil 1 54 Motor 1
4 Pravy vertikalni profil 1 55 Naklapéci motor 1
5 Nastavitelny ram 1 56 Hydraulika 1
6 Ram pocitace 1 57 Bo¢ni lista 2
7 Ram motoru 1 58 Pruzny femen motoru 1
8 Upeviiovaci deska konzoly 1 59 Remen motoru 1
9 Spojovaci dil 1 60 Kabel 1
10 Prvek 1 61 Privodni kabel 1
11 Upevniovaci deska pro pruzny kabel 2 62 PFivodni kabel 1
12 Imbusovy Sroub s poloviénim zavitem 3 63 Spinac 1
13 Sroub s pInym Sestihrannym zavitem 2 64 Samonastavovaci spina¢ 1
14 Sroub s plnym zavitem 12 65 PFivodni kabel 1
15 Sroub s imbusovou hlavici a plnym zavitem 2 66 Kulaté bo¢ni vedeni kolejnice 6
16 Sroub s imbusovou hlavici a plnym zavitem 5 67 Kabelové stahovaci pasky 1
17 Sroub s imbusovou hlavici a poloviénim zavitem | 2 68 Plastovy dil 6
18 Sroub s pevnym zavitem 6 69 Kabel 1
19 Sroub s plnym zavitem 13 70 DPS 1
20 Samorezny Sroub 8 71 Drzak telefonu 1
21 Sroub s plnym zavitem 24 72 Kryt spodniho panelu 1
22 Sroub s plnym zavitem 16 73 Vicko 1
23 Imbusovy Sroub s poloviénim zavitem 2 74 Panel 1
24 Imbusovy Sroub s poloviénim zavitem 3 75 Kryt horniho panelu 1
25 Sroub s vnitfnim Sestihranem a velkou plochou 1 76 Protiskluzova podlozka pro rukojet 1
hlavou M10x60x25
26 imbusovy Sroub s poloviénim zavitem 1 77 Protiskluzova podlozka pro podlozku 1
27 Sroub s imbusovou hlavici a pinym zavitem 6 78 Nalepka EVA 1
28 Sroub s imbusovou hlavici a plnym zavitem 4 79 Bezpecnostni kli¢ 1
29 Sroub s plnym zavitem 4 80 Zasuvka pro bezpec¢nostni kli¢ 1
30 Sestihranna samojistna matice 6 81 Horni kryt volantu 1
31 Plocha podloZzka 9 82 Spodni kryt volantu 1
32 Pruzna podlozka 4 83 Chrani¢ krku 1
33 Podlozka 4 84 Drzak lahve 1
34 Sestihranna samojistici matice 3 85 PU rukojet 2
35 Plocha podloZka 3 86 Provoz regulace otacek 1
36 Srouby s kfizovou hlavou ST4x50 2 87 Podpéra pro nastaveni sklonu 1
37 Kuzelova podlozka 4 88 Tlagitko na volantu 2
38 Levy kryt zakladny 1 89 Drat volantu 2
39 Pravy kryt zakladny 1 90 Kabel 1
40 Ridici jednotka 1 91 Sikma objimka hfidele 8
41 Predni valec 1 92 Vicko 1
42 Zadni valec 1 93 Bézici femen 1
43 Podlozka bézeckého pasu 1 94 Filtr 1
44 Pedal zadniho sedadla 1 95 Induktor 1
45 Zadni kryt vlevo 1 96 Magneticky krouzek 1
46 Pravy zadni kryt 1 97 Kuzelova podlozka 2
47 Zadni kryt vievo 1 98 Ozdobny dil 2
48 Pravy zadni kryt 1 99 Kolo 4
49 Pravy kryt motoru 1 100 Drzak lahve 1
50 Stredovy kryt motoru 1 101 Sroub se zapustnou hlavou M4 3
51 Levy kryt motoru 1 102 Sroub s plochou hlavou s pul zubem M8x25 2

&

N

Navod k montazi konstrukce obéznych drah

1. Montaz svislych profilti

Nejprve pripojte komunikacéni kabel pravého vertikalniho profilu k odpovidajicimu kabelu umisténému v zakladnim ramu. Poté umistéte pravy svisly

profil na spravné misto podle vykresu a upevnéte jej pomoci tii Sroubl M8x 35 s vnitini Sestihrannou hlavou. Levy vertikalni profil se montuje stejnym

zplsobem jako pravy.

2. Instalace réamu konzoly

Pripojte komunikacéni kabel pravého sloupku k profilu a poté umistéte ram konzoly na uréené misto na svislém profilu. PfiSroubujte jej na misto Etyfmi
Srouby M8x15 s velkou plochou Sestihrannou hlavou, jak je znazornéno na obrazku.

3. Montaz krytu konzoly a pfipojeni

Zadni kryt konzoly a spojovaci prvek upevnéte podle grafického navodu &tyfmi Srouby M5x 20 s plochou kfiZzovou hlavou. Poté pfipevnéte horni kryt

konzoly a pfipojte komunika¢ni vedeni ramu konzoly a zajistéte jej dvéma Srouby M8x22 s velkou plochou $estihrannou hlavou.

4. Konecné upevnéni

Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby pevné dotaZeny pomoci piislusnych nastrojii. Nakonec umistéte levy a pravy kryt zakladniho rému na pfislusné svislé
profily a pfipevnéte je vzdy jednim Sroubem ST4x15 se zapustnou hlavou a kfizovou drazkou.
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Tipy a triky

Zahrati Pfed kazdym sezenim se 5-10 minut zahfivejte. Tim stimulujete krevni obé&h, pfipravite svaly a klouby na
cviCeni a snizite riziko zranéni.

Dychani Pfi cvi€eni nezadrzujte dech. Pfi pfipravé na omezeni pohybu se nadechujte nosem a vydechujte Usty.
Dychani a pohyb by mély byt vzajemné koordinovany - udrzovani rytmu vam pomuze k vétsi efektivité¢ a pohodli
béhem cviceni.

Frekvence Stejny sval by se mél trénovat az po 48 hodinach odpocinku, coz znamena, Ze uréita ¢ast téla by se méla
procvicovat kazdy druhy den. To dava svalim ¢as na zotaveni a rozvoj.

Zatéz Intenzitu tréninku pfizpudsobte své individualni fyzické kondici. Pocit svalové bolestivosti je na zacatku cvi¢eni
normailni, ale postupem casu, pokud trénujete pravidelné, se nepfijemné pocity zmenSi a vase télo se namaze
pfizpUsobi.

Relaxace Na konci kazdého tréninku vénujte pfiblizné 5 minut relaxaci svého téla. Relaxaéni cvi¢eni pomahaji
regenerovat svaly, zvy$uji jejich pruznost a zabrariuji bolestivosti.

Strava Chcete-li peCovat o svij travici systém, nezacinejte cvicit bezprostfedné po jidle. Po tréninku se alespori pdl
hodiny vyhybejte jidlu. Pfi cvi¢eni byste neméli pit velké mnozZstvi vody, abyste nezatéZovali srdce a ledviny - nejlepsi
je popijet po malych douscich.

Protazeni Bez ohledu na tempo bé&hu nebo intenzitu tréninku je dobré se pfed nim protahnout. Zahraté svaly se snadnéji
protahnou a jsou méné nachyiné ke zranéni. Zaénéte 5-10 minutami rovnomérné chlize, abyste zvysili télesnou teplotu,
poté se zastavte a kazdou nohu pétkrat protahnéte, pfiemz v kazdé poloze vydrzte alespon 10 sekund. Stejnou
protahovaci sekvenci opakujte i po tréninku.

1. Protahovani smérem dolui

S mirné pokréenymi koleny se pomalu predklorite, nechte zada a ramena uvolnit a ruce se dotknéte $pic¢ek nohou. Vydrzte 10 &

uvolnéte. Opakujte tfikrat (viz obrazek 1).

2. Protazeni kolennich slach

Z TU SCRUTTU a PUTE ST

Posadte se na Cisty pol$tar a narovnejte jednu nohu. Druhou nohu pritahnéte tak, aby se opirala o vnitfni stranu narovnané nohy. Snazte se rukama

dotykat $picek nohou. Vydrzte 10 az 15 sekund a poté se uvolnéte. Opakuijte tfikrat pro kazdou nohu (viz obrazek 2).

3. Protazeni lytkovych a patnich slach

Opfrete se obéma rukama o zed nebo strom a natdhnéte jednu nohu (lytko) dozadu. Zadni nohu drzte rovné, patu na zemi a opfete se o zed nebo

strom. Vydrzte 10 az 15 sekund a poté se uvolnéte. Opakuijte tfikrat s kazdou nohou (viz obrazek 3).

4. Protazeni étyrhlavého svalu stehenniho

Oprete se levou rukou o sténu nebo stul, pak se pravou rukou natdhnéte dozadu, uchopte pravy kotnik a pomalu ho pfitahujte k bokim, dokud neucitite, jak

se svaly v pfedni ¢asti stehna napinaji. Vydrzte 10-15 sekund a poté se uvolnéte. Opakuijte tfikrat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

5. Protazeni sval( na vnitini strané stehna

Posadte se tak, aby chodidla sméfovala k sobé a kolena sméfovala ven. Uchopte chodidla obéma rukama a pfitahnéte je k tfislam. Vydrzte 10 az 15

sekund a poté se uvolnéte. Opakujte tfikrat (viz obrazek 5).

Funkce konzole:

LCD.

. Tlacitko pro nastaveni sklonu
. Program

. Zastavit

Start

Rezim

. Rychlost

NouhRWN=

Popis hlavnich funkci konzoly bézeckého pasu:

¢ BéZecky pas je vybaven 36 vestavénymi automatickymi tréninkovymi programy: P1-P36, které umozriuji uZivateli volit rizné rezimy aktivity.

Konzola ma prehledny LED displej a 8 ovladacich tlagitek pro intuitivni ovladani pfistroje.

Sklon béZeckého pasu Ize nastavit od 0 % do 12 %, coz simuluje trénink do kopce a zvySuje Urover obtiznosti.
BéZecky pas je vybaven fadou bezpecénostnich systému, véetné nap:

o ochrana proti pfetizeni

o nadproudovou ochranou

o ochrana proti vybuchu

o ochrana proti elektromagnetickému ruseni

o adalsi funkce na ochranu uZivatele a elektronickych soucasti.
¢ Konzole nabizi funkci autotestu systému, ktera automaticky diagnostikuje pfipadné poruchy bézeckého pasu.

Pristroj nabizi moznost pfevodu vzdalenosti z kilometrd na mile, coz umoZzriuje nastavit jednotky podle osobnich preferenci.
Rozsah nastaveni rychlosti béZeckého pasu je od 1,0 do 16,0 km/h, coz umozriuje jak klidnou chuzi, tak intenzivni béh.

e Uzivatelské rezimy umoziiuji konfiguraci pro tfi samostatné uzivatele, coz umozriuje zaznamenavat jednotlivé tréninkové parametry (U01-U03).
e Zafizeni podporuje funkci ERP (Energy Related Products), ktera po urcité dobé necinnosti automaticky pfepne konzoli do reZimu spanku, ¢imz se

sniZi spotfeba energie.

LCD DISPLEJ - funkce méfeni

"TIME" - zobrazuje aktualni dobu trvani tréninku ve formatu minut a sekund (MM:SS).
"DISTANCE" - udava celkovou vzdalenost, kterou uzivatel béhem relace urazil.

"CALORIES" (kalorie) - zobrazuje odhadovany pocet kalorii spalenych béhem béhu nebo chlze.

"SPEED" zobrazuje aktualni rychlost bézeckého pasu.
PREPOCET KILOMETRU«~ MIL

"INCLINE" a "PULSE" ukazuji aktualni urover sklonu bézeckého pasu a tepovou frekvenci uzivatele, pokud ma ruce na snimacich tepu.

e Z kilometrd na mile: Stisknéte souc¢asné tlacitko "PROGRAM"+ "MODE". KdyzZ se na displeji zobrazi "M", znamena to, Ze byly aktivovany

jednotky v milich.

e Z mil na kilometry: Znovu vyjméte bezpecénostni tlacitko a stisknéte "PROGRAM"+ "MODE". Kdyz se zobrazi "KM", jednotka se vrati do

rezimu kilometr.
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TLACITKA
¢ "PROG" - Tlagitko programu Umozriuje zvolit tréninkovy program, kdyz je béZecky pas ve stavu zastaveni. K dispozici jsou tyto programy: CZ
o Automaticky: PO-P36
o Vlastni (uzivatelsky): U01-U03
¢ "MODE" - Tlacitko rezimu Ve vychozim nastaveni se béZecky pas spusti v normalnim rezimu. Stisknutim tlac¢itka "MODE" m(zete prepinat mezi
rezimy: — Odpocet ¢asu— Odpocet vzdalenosti— Odpocet kalorii— Normalni rezim Pro programy P1-P36 je vychozi hodnota ¢asu 30 minut.
Tlagitko "MODE" slouzi také jako reset tohoto nastaveni.
e "START" - Tlacitko Start/Pauza.
o V zastaveném stavu: spusti béZecky pas.
o V provozu: pozastavi béZecky pas (pauza). V pfipadé aktivniho pfipojeni Bluetooth neni funkce pauzy k dispozici.
e "STOP" - Tlacitko stop/reset zastavi béZecky pas a vynuluje data a nastaveni relace.
o Béhem béhu stisknéte tlacitko STOP - béZecky pas se plynule zastavi.
o Pokud se na displeji zobrazi ERR, stisknutim tladitka STOP se vymaze a systém se vrati do stavu pfipravenosti.
e "SPEED+ /-" - Tlagitka pro nastaveni rychlosti
o V zastaveném stavu a pfi nastavovani parametr(i BMI testu slouZi ke zméné hodnot (napf. véku, vysky atd.).
o Kdyz je béZecky pas v chodu, umoziuji prabézné upravovat rychlost béhu smérem nahoru ("+") nebo doll ("-").
e "INCLINE+ /-" - Tlagitka pro nastaveni sklonu (ru¢ni). Umozriuji ménit sklon béZeckého pasu béhem tréninku - zvySovat ("+") nebo snizovat ("-")
jeho hodnotu v procentech.

BEZPECNOSTNI KLAVESO

Bezpecnostni kli¢ se sklada z dotykového spinace, klipu (napf. na odév) a nylonové $iitirky. Jeho ucelem je zabranit vypnuti béZeckého pasu v pfipadé nouze.

Po vyjmuti klie z pouzdra prestane zafizeni okamzité fungovat. Klavesnice konzoly se zablokuje a na displeji se zobrazi "E-07" doprovazené zvukovym signalem.
Po opétovném zasunuti klice se displej na 2 sekundy aktivuje a poté béZecky pas prejde do vychoziho stavu pfipravenosti.

UZIVATELSKY PROGRAM (UZIVATEL1-UZIVATEL3)

BéZecky pas nabizi tfi uzivatelské rezimy: USER1, USER2, USERS, které umoziiuji vytvaret a ukladat vlastni individualni tréninkové plany. Chcete-li
nastawt vlastni program:

Stisknutim tla¢itka "PROG" zvolte rezim USER1-USERS3.

Stisknutim tlagitka "MODE" pfejdéte ke konfiguraci.

Zadejte parametry pro 10 tréninkovych segmentl a nastavte rychlost a dobu trvani pro kazdy segment.

Po dokonc&eni nastaveni stisknéte tlacitko "START" pro zahajeni tréninku.

Vas personalizovany program se automaticky ulozi a bude k dispozici pfi dalSim pouZiti.

PRUVODCE BEZPECNOSTI A UVEDENIM BEZECKEHO PASU DO PROVOZU
Zasunte zastréku napajeciho kabelu do sitové zasuvky.
¢ Umistéte bezpecnostni kli¢ na pfislusné misto na konzole. Pfipnéte klip k odévu ve vySce hrudniku. Po 2 sekundach se na displeji zobrazi vSechny
parametry a pfepne se do vychoziho rezimu - manualni program PO s pozitivnim ¢asovanim. VSechna pocitadla se vynuluji a nastaveni se vynuluiji.
o Stisknutim tladitka "PROG" vyberte program z nasledujicich moznosti:— P0-P36 (automatické programy)— U01-U03 (uzivatelské programy)—
BMI (test indexu télesné hmotnosti).
o PO - manualni program
Stisknutim tlacitka "MODE" vyberte jeden ze 4 tréninkovych rezimd. Vychozi hodnoty: rychlost 1,0 km/h, sklon 0 %.
Normalni reZim - ¢as, vzdalenost a kalorie se pocitaji bez omezeni.
RezZim odpocitavani ¢asu - Nastaveni v rozsahu 5 az 99 minut (vychozi 30:00). Rezim
odpogcitavani vzdalenosti - Rozsah: 1,0-99,0 km (vychozi: 1,0 km).
Rgili(m ?]dpoéitévéni kalorii - Rozsah: 20-990 kcal (vychozi: 50 kcal). V kazdém rezimu nastavte hodnoty pomoci tladitek SPEED "+"/"-" na
fiditkach.
o Programy P1-P36 - automatické
Po vybéru programu zac¢ne blikat obrazovka s ¢asem. Nastavte odpocitavani ¢asu v rozmezi 5-99 minut (vychozi hodnota 30:00). Tlacitkem
"MODE" obnovite vychozi hodnotu.

TEST UKAZATELE BMI
¢ Stisknéte tlacitko "PROG" a zvolte program BMI.
¢ Stisknutim tladitka "MODE" prochazite konfigura¢nimi poli.
¢ Ke zméné hodnot pouzijte tlacitka SPEED "+"/"-" na Fiditkach:

Pole Popis Rozsah Vychozi hodnota
F1 Pohlavi 1=muz, 2=Zena 1
F2 Vék 1-99 let 25
F3 Vyska 100-220 cm 170 cm
F4 Hmotnost 20-150 kg / 44-330 Ibs 70 kg / 154 Ibs

Po nastaveni parametrd a vybéru polozky F5 (BMI) prejde pfistroj do rezimu testu télesného tuku. Drzte obé ruce na snimacich tepové frekvence na levé a
pravé strané fiditek. Pfiblizné po 4 sekundach se na displeji zobrazi odhadovana hodnota BMI vyjadiena v procentech.

Hodnota tuku (BMI) Vyznam
<18 Stihla postava
18-24 Idedlni postava

25-28 Nadvaha

229 Obézni

FUNKCE USPORY ENERGIE (ERP)
Systém se ve vychozim nastaveni spousti v rezimu ERP - pokud se béZecky pas nepouziva po dobu pfiblizné 4 minut, automaticky prejde do pohotovostniho
rezimu.
¢ Chcete-li pristroj probudit, stisknéte libovolné tlagitko.
¢V pohotovostnim rezimu podrzte tlacitko "MODE" stisknuté asi 3 sekundy, dokud se na obrazovce nezobrazi:
e "2222"— funkce ERP je vypnuta.
¢ "1111"— Funkce ERP je opét zapnuta.
INZENYRSKY REZIM - pfipominka mazani
Pro zajisténi spravné funkce stroje vdm bézecky pas pfipomene, abyste kazdych 300 km provedli mazani (doplnili olej).
¢ Na displeji se zobrazi zprava "OIL".
¢ Kazdych 10 sekund se aktivuje bzu¢ak
¢ Chcete-li upozornéni deaktivovat, stisknéte a podrzte libovolné tlacitko

@
# RYCHLOST V JEDNOTLIVYCH PROGRAMECH
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Bézné zavady a zpusoby jejich odstrafiovani

premist'ovani bézeckého pasu - pokyny pro bezpeénou prepravu

Pred pfemisténim bé&Zeckého pasu se ujistéte, Ze jsou spinény vSechny nasledujici podminky:
A. BéZecky pas je zcela vypnuty.
B.
C. Bézecka plosina byla sloZzena do svislé polohy.

Po provedeni vy$e uvedenych kroku:

. Postavte se na stranu stroje.

. Jednou rukou uchopte konec plosiny a druhou rukou opérku na stejné strané.

. Jemné naklonéte bézecky pas smérem k hrudniku pod thlem pfiblizné 30°-40° - tak, aby

A O

Problém Mozna pfic¢ina Metoda
Systém nefunguje Napajeni neni pfipojeno nebo zapnuto Pripojte napajeni nebo prepnéte vypina¢ napéjeni do
polohy "ON".
Bezpecnostni kli€ neni na spravném misté Bezpecnostni kli€ je ve spravné poloze
Ovlada¢ nebo konzola nejsou nabité Vymérite ovlada¢ nebo elektronickou méfici hlavu
Spatny kontakt s lanem Zkontrolujte vstupni a vystupni svorky systému
Nahlé zastaveni Bezpecnostni kli€ neni na spravném misté VlozZte bezpecnostni kli¢ na spravné misto
za normalnich
podminek Problém se systémem Pozadejte servisniho technika
Tlacitko nefunguje Problém s tlacitkem Vymeérite desku tlacitek a linku klavesnice 2. Vymérite
hlavni desku 3, vymérite konzolu
Spatny kontakt komunikaéni linky Znowu pfipojte komunikaéni kabel a zkontrolujte, zda je
port sprdvné zasunut, nebo jej vyméite.
E-01 Vadna konzola Vymérite konzolu
Vadny fadi¢ Vymérite fadi¢
E-02 Vadny kabel motoru Vyména motoru
Spatné spojeni mezi kabelem motoru a Fidici jednotkou Zkontrolujte a znovu pfipojte regulator, pokud stale
, , nefunguje, vymeérite regulator za novy.
nebo slaby regulator
E-03 Fotoelektricky snimac neni spravné nainstalovan Zkontrolujte a znovu pripojte fotoelektricky snimac.
Porucha fotoelektrického ¢idla Vymeérite fotoelektrické idlo.
Fotoelektricky snimac je zne€istény nebo ma prvni kontakt Zkontrolujte a znovu pfipojte/vycistéte Sedy film a
mazivo
Vadny regulator Vymérite Fidici jednotku
E-05 Vadny regulator Vymeéna Fidici jednotky
vadny motor Vyména motoru
vadny stroj Zkontrolujte, zda neni bézici femen zablokovan
olejem nebo valeckem.
Signal bezpe¢nostniho klic¢e neni detekovan elektronickym méficem 1. Konzola nedetekuje signal
E-07 bezpec¢nostniho klice Zkontrolujte, zda
je bezpecnostni kli¢ na svém misté.
2.Znovu nainstaluite mechanismus bezpecnostniho
klice.
3. Vyména konzoly
Nezobrazuje tepovou frekvenci| Ruéni indukéni kabel neni zasunuty na misté nebo je ruéni indukéni Zkontrolujte a pfipojte nebo vymérite kabel rukojeti

kabel na misté.
je poskozeny.

Konzola LED obrazovka nefunguje spravné Vymérite zakladni desku nebo obrazovku LCD
zobrazuje nelplné
znaky
Systém nefunguje Vymérite konzoli
Slaby motor naklapéni Vymeérite motor naklapéni
Vadny naklon Slaby ovlada¢ Vyménte Fidici jednotku
Signal z ovladace je nespravny Podrzte stisknuté tlacitko naklapéni

.V této poloze pomalu presurite stroj na poZadované misto.

Napajeci zastrcka byla odpojena ze zasuvky.

spocival na transportnich koleckach.

JAK POUZIVAT BEZECKY PAS

1.

2.
3.

spravné - obrazovka se aktivuje, motor nevydava zadné podezielé zvuky, tlaCitka reaguiji.

Zajisténi uzivatele Pfipnéte si bezpecnostni sponu (bezpecnostni kli€) na predni stranu koSile - nejlépe v drovni hrudniku.

Zahajeni cviceni Zkontrolujte stabilitu stroje. NestUjte na bézicim pasu pred spusténim motoru! Postavte se na bo¢ni panely a uchopte madla. Jednou rukou drzte
rukojet’ a druhou stisknéte tlacitko "Start/Pauza". Po pétivtefinovém odpocitavani se béZecky pas rozjede na rychlost 1,0 km/h. Poté stisknéte tlacitko "Speed +" pro
zvySeni rychlosti na2,5-3,5 km/h - pohodiné startovni tempo. PridrZujte se madla, poloZte ob& nohy na pas a zacnéte béhat.

. Zména rychlosti a sklonu Po nékolika minutach muizete plynule zvysit rychlost pomoci tlacitka "Speed +" nebo ji sniZzit pomoci tlacitka "Speed -". Chcete-li zménit

sklon béZeckého pasu, stisknéte tlacitko "Slope +" (nahoru) nebo "Slope -" (dolu).

. Rychla volba nastaveni Kdykoli béhem béhu muzete pomoci tlacitek rychlé volby rychlosti a sklonu okamzité nastavit konkrétni hodnoty bez postupného zvySovani.
. Zastaveni béZeckého pasu Stisknutim tlagitka "Stop" kdykoli zastavite motor - stroj plynule skongi.

Pouzivani prednastaveného rezimu

AABRWN -

. Zapnéte napdjeni a aktivujte ovladaci panel.

. Stisknutim tlacitka "PROG" zvolte jeden z automatickych tréninkovych programui.
. Stisknéte tlaCitko "Start/Pause” a béZecky pas se spusti podle zvoleného rezimu.
. B&hem tréninku mliZzete ménit rychlost pomoci "Speed +"/ "Speed -".

. Chcete-li program ukon¢it, stisknéte tlaitko "Stop".
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Pozor - bezpeénostni kli¢ CZ

Pokud je bezpecnostni kli¢ b&éhem vycviku vyjmut:
¢ Pristroj se okamzité zastavi.
¢ Konzola zablokuje vSechna tlacitka
¢ Na displeji se zobrazi zprava "E-07".

Spravna udrzba
Pro spolehlivy provoz pfistroje je nezbytna pravidelna udrzba.
¢ VSechny dily by mély byt pravidelné kontrolovany a dotahovany
¢ Opotfebované soucasti by mély byt okamzité vyménény
¢ Zanedbani udrzby mize zkratit Zivotnost zafizeni nebo vést k jeho poruse

MAZANI: B&zecky pas byl pfi vyrob& namazan. Po urdité dobé pouzivani véak bézecky pas vyzaduje pravidelné mazani specialnim silikonovym olejem.

Doporuceni pro ¢etnost mazani:
¢ Pouzivani méné nez 3 hodiny tydné - mazat kazdych 5 mésicu.
¢ Pouzivani 4-7 hodin tydné - mazani kazdé 2 mésice
¢ Pouzivani vice nez 7 hodin tydné - mazani kazdy mésic
Poznamka: Prili§ ¢asté mazani se nedoporucuje. Spravné mazani je klicovym faktorem Zivotnosti a vykonu bézeckého pasu.

Chcete-li zkontrolovat, zda je potfeba mazat, zvednéte bocni strany béZzeckého pasu a dotknéte se zadni, stfedni ¢asti pasu:
¢ Pokud ucitite silikon - mazani neni nutné.
¢ Pokud je povrch suchy - je tfeba provést mazani.

Pokyny pro mazani: V pfipadé, Ze je femen namazan, je tfeba jej namazat:

1. Zastavte stroj a bézecky pas slozte.

2. Zvednéte bézecky pas ze zadni ¢asti hlavniho ramu.

3. Drzte lahev co nejblize stiedu pasu a nastikejte silikonovy olej - na obé strany. Rozjedte
béZecky pas rychlosti 1 km/h, aby se olej rovnomérné rozprostfel po povrchu bézeckého pasu.

CISTENI o .
Pravidelna péce o béZecky pas vyrazné prodluZuje jeho Zivotnost.

& Upozornéni: Pfi pouzivani béZeckého pasu je tfeba dbat na to, abyste se nedostali do nebezpeéi: Pfed zahajenim jakéhokoli &idténi nebo udrzby bézecky
pas vypnéte a odpojte napajeci kabel ze zasuvky, aby nedoslo k urazu elektrickym proudem.

Po kazdém tréninku:
¢ Otfete konzolu a ostatni povrchy Eistym, mékkym a mirné navihéenym hadfikem, abyste odstranili pot a necistoty.
¢ Nepouzivejte abraziva, rozpoustédla ani aerosoly.
e Zabrante pfimému kontaktu pocitaCe s kapalinami a vystaveni sluneénimu zareni.

Jednou tydné:
¢ Doporuéujeme pod bézZecky pas polozit ochrannou podlozZku, aby se pod strojem nehromadily necistoty.
¢ Podlozku cistéte jednou tydné, protoZe necdistoty z bot mohou spadnout na podlahu a dostat se do mechanismu béZzeckého pasu.

SKLADOVANI
e BéZecky pas skladujte na suchém a ¢istém misté, nejlépe mimo dosah vihkosti a pfimého slune¢niho zareni.
¢ Vzdy se ujistéte, Ze je napdjeci kabel odpojen a hlavni vypina¢ je ve vypnuté poloze.

NASTAVENI POJEZDOVEHO PASU
Pojezdoveé pasy jsou sefizeny z vyroby, ale po uréitém pouzivani mohou vyZadovat sefizeni. Mezi pfiznaky muze patfit posun femene béhem chodu nebo jeho
prokluzovani.

Kdy je tfeba pas sefidit:

¢ Kdyz je femen pfili§ volny - mize sklouznout z femenice.

¢ P¥ili§ napnuty femen - mlzZe zpusobit pfetizeni motoru nebo opotfebeni mechanickych soucasti.
Mozné pficiny:

1. Bézecky pas stoji na nerovném povrchu.

2. Cviceni se provadi necentralné - uzivatel nebézi ve stredu pasu.

3. Sila plisobici na pas je pfi b&hu nerovhomérna.

Jak provést nastaveni:
¢ Pomoci imbusového kli¢e 6 mm jemné utadhnéte sefizovaci Srouby na obou stranach zadni hfidele - maximalné o pal otacky ve sméru hodinovych rucicek.
¢ Dbejte na to, aby bylo sefizeni provedeno symetricky.
¢V mnoha pfipadech Ize drobné nesouososti opravit nékolikaminutovym ota¢enim pasu bez zatéze (bez uzivatele).

Korekce sefizeni béziciho pasu
Pokud zjistite, Ze se pas pohybuje na jednu stranu, provedte pfislusné kroky:

¢ Kdyz se pas vychyli doleva:
o Utahujte levy Sroub (ve sméru hodinovych ruéicek), nebo
o Uvolnéte pravy Sroub (proti sméru hodinovych rucicek).

¢ When the belt deflects to the right:
o Utahujte pravy Sroub (ve sméru hodinovych ruci¢ek), nebo
o Uvolnéte levy Sroub (proti sméru hodinovych rucicek).

Pozor:
¢ Na toto sefizeni se nevztahuje zaruka a je za n&j odpovédny uzivatel.
¢ Zanedbani této polozky muze vést k trvalému poskozeni pasu nebo valch. L
¢ Pravidelné kontrolujte vyrovnani pasu a pfipadné odchylky co nejdfive opravte. T —

Problém Mozné priciny Metoda
Bézecky pas nefunguje Chybi zastréka Zapoijte jej do zasuvky
Bezpecnostni kli¢ neni na spravném misté Vlozte bezpecnostni kli¢ na spravné misto
Odpojte signaliza¢ni systém obvodu Vlozte bezpecnostni kli€ do panelu a zkontrolujte vstup fidici
jednotky a signaliza¢ni vedeni

Napajeni neni zapnuto Nastavte vypina¢ napéjeni do polohy NE

Chod neni plynuly Nedostateéné mazani Pouziti methylsilikonového maziva
Bézici femen je prili§ utazeny Upravte napnuti pojezdového femene

Prokluzovani pojezdového Pojezdovy femen je pfili$ volny Upravte napnuti pojezdového femene

femene Hnaci femen je prili§ volny Upravte napnuti hnaciho femene
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Aplikace Bluetooth pro bézecky pas

CJ PFipojeni Bluetooth podporuje aplikace AnyRun, Zwift a
Kinomap

AnyRun

A ny/Q Stahnéte si, zaregistrujte se a prihlaste se do aplikace AnyRun, pfejdéte na stranku
nastaveni: Kliknéte na Nastaveni, které se nachazi v pravém dolnim rohu, kliknéte na
Zafizeni, aplikace zjisti kody Bluetooth, vyberte kéd Bluetooth, ktery je stejny jako kod
oznaceny na konzole zafizeni, a sparujte.

Zwift

Stahnéte si aplikaci Zwift, zaregistrujte se, pfihlaste se do ni a prejdéte na

stranku nastaveni: V ¢asti PAIRED DEVICES kliknéte na RUN pro béZecky pas;

poté kliknéte na POWER.

SOURCE a zobrazi se vyskakovaci nabidka, vyberte kod Bluetooth, ktery je stejny jako
kod oznaceny na konzole zatizeni, a vyberte OK pro sparovani.

POZNAMKA: Aplikace Zwift si pamatuje zafizeni pouzita v predchozi relaci a méize se
pokusit o sparovani s témito zafizenimi, pokud jsou pfitomna a dostupna. Pokud se
zobrazi sparovana zafizeni, kterd nechcete pouzivat, muZzete jejich vybér jednoduse
zrusit a vybrat zafizeni, které chcete sparovat.

Kinomapa

Stahnéte si, zaregistrujte se a pfihlaste se do aplikace Kinomap, vstupte na stranku
nastaveni: kliknéte na polozku Vice v pravém dolnim rohu, kliknéte na polozku Sprava
zafizeni, kliknéte na tlacitko + v pravé horni oblasti, vyberte bézecky pas;

Poté vyberte vybranou znacku Bluetooth, napf. Anyrun atd; kliknéte na obsah v ¢asti
Interaktivni, aplikace zjisti nalezené zafizeni, vyberte kéd Bluetooth, ktery je stejny jako
kod oznadeny na konzole zafizeni, poté kliknéte na tlagitko PRIDAT NOVE ZARIZENI,
zobrazi se Uspésné pridané zafizeni.
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VIGTIGE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER
Tak, fordi du har kebt dette produkt! Med dets hjeelp kan du nemt tage dig af din bedre kondition, sundhed og velvaere.

Instruktioner for brug

. Seet kun netledningen i en stikkontakt med jordforbindelse. Brug ikke forlaengerledninger eller adaptere.

. Serg for, at labebandet star fast pa en flad overflade i et lukket, tart rum.

. For du starter lgbebandet, skal du sta pa sidetrinene og seette sikkerhedsngglen fast pa dit tgj.

Kun én person kan treene pa labebandet ad gangen.

Det anbefales at baere passende sportstgj og fitnesssko.

Juster om negdvendigt hastigheden pa din treening ved hjeelp af kontrollerne.

. Nar du er feerdig med at Igbe, skal du stoppe Igbebandet ved hjeelp af "Stop"-knappen eller ved at traekke sikkerhedsngglen ud.
. Sluk altid for strammen, og tag stikket ud, nar du har treenet, eller fgr du flytter maskinen.

. Radfer dig med din leege, for du treener, iszer hvis du har en kronisk lidelse.

10. Renggr maskinen regelmaessigt med en ter klud, og undga, at komponenterne kommer i kontakt med vand.

11. Brug ikke Isbebandet umiddelbart efter et maltid, eller hvis du er treet.

12. Kontinuerlig drift af enheden ber ikke overstige 2 timer.

13. Der skal vaere mindst 2000x1000 mm fri plads.

14. Afbryd altid enheden fra stramforsyningen under vedligeholdelse.

15. | tilfeelde af useedvanlige lyde, en braendende lugt, problemer med skaermen eller bandets bevaegelse skal du straks stoppe treeningen, afbryde
stremforsyningen og kontakte servicecentret.

Advarsler og forbud:

& Brug ikke lgbebandet:

* hvis du er i medicinsk behandling og ikke har din laeges godkendelse,

* hvis du har hjerteproblemer, rygproblemer, ledproblemer, osteoporose eller alvorlige kroniske sygdomme,
* under graviditet, menstruation eller hvis du fgler dig utilpas,

* hvis du har drukket alkohol eller er under indflydelse af stoffer, der nedseetter din koncentration,

* hvis netledningen er beskadiget, eller hvis stikket sidder Iast.

OCO~NOTAWN =

A Det er forbudt at:

* adskille, andre eller reparere lgbebandet selv,

* bruge apparatet udenders eller i vadrum (f.eks. badevaerelse),

« taende eller slukke for labebandet med vade haender,

* hoppe pa eller af labebandets beelte, mens maskinen kgrer,

* brug af Igbebandet af barn og personer, der er bevidstigse eller har motoriske funktionsnedszettelser.

Produktprofil:

a. Konsol

b. Maling af hjertefrekvens

c. Lodret profil

d. Skinne pa siden

e. Lobebeelte

f. Daeksel bagpa

g. Hovedramme

h. Basisramme

i. Deeksel til lodret profil

j. Deeksel til motor

k. Konsolramme

Produktdimensioner
Dimension (nar den er foldet ud) 168 x 75 x 133 cm
Dimension (sammenfoldet) 138 x75x 111 cm
Lgbende overflade 130 x 44 cm

1. Pakkeliste: 2. Liste over udstyr:
a. Hoveddel a. Phillips-skruer med stort fladt hoved med fuld fortanding (M5%20)
b. Ramme til konsol 4 stk.
c. Profiler b. L-sekskantnggle (5%x30x85S) 1 stk.
d. Daeksel til konsol c. L-sekskantnagle (6x35x80) 1 stk.
e. Daeksel til lodret profil d. L-formet indvendig sekskantnggle type L
f. Konsol (6%35%80) T (6x80) 1 stk.
g. Sammenfgining af e. Skruer med underseenket hoved og krydshoved ST4x152 Pcs.

konsoldele f. Skruer med indvendig sekskant M8x35 6SZT.

h. Olieflaske g. Skruer med indvendig sekskant og fladt hoved M8x15 4SZT.
. ; h. Sekskantet bolt med fladt hoved M8x22 2SZT.
i. Sikkerhedsnggle
j- Hardware-pakke
k. Handbog
I. Flaskeholder

3. Vigtigste dele:

. Motordaeksel

. Konsol

Motor

. Motorens beelte
. Lebende beelte
Platform

. Sideskinne

. Bageste rulle
Forreste rulle
Deeksel bagpa
. Tilt-motor

T TQ RO QO TW
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Nr. Navn Antal Nr. Navn Meengde
1 Basisramme 1 52 Hijul 2
2 Hovedramme 1 53 Firkantet pude 6
3 Venstre lodret profil 1 54 Motor 1
4 Hgijre lodret profil 1 55 Tilt-motor 1
5 Justerbar ramme 1 56 Hydraulik 1
6 Computerramme 1 57 Sideskinne 2
7 Motorramme 1 58 Elastisk motorrem 1
8 Fastggrelsesplade til konsol 1 59 Motorrem 1
9 Forbindelsesdel 1 60 Kabel 1
10 Element 1 61 Forsyningskabel 1
11 Fastggrelsesplade til elastisk kabel 2 62 Forsyningskabel 1
12 Unbrakoskrue med halvt gevind 3 63 Kontakt 1
13 Skrue med fuldt sekskantet gevind 2 64 Selvnulstillende kontakt 1
14 Skrue med fuldt gevind 12 65 Forsyningskabel 1
15 Skrue med unbrakonggle og fuldt gevind 2 66 Rund sideskinnefgring 6
16 Skrue med unbrakonggle og fuldt gevind 5 67 Kabelbindere 1
17 Skrue med unbrakonggle og halvt gevind 2 68 Plastdel 6
18 Massiv bolt med gevind 6 69 Kabel 1
19 Skrue med fuldt gevind 13 70 PCB 1
20 Selvskeerende skrue 8 71 Telefonholder 1
21 Skrue med fuldt gevind 24 72 Daeksel til nedre panel 1
22 Bolt med fuldt gevind 16 73 Heette 1
23 Unbrakoskrue med halvt gevind 2 74 Panel 1
24 Unbrakoskrue med halvt gevind 3 75 Daeksel til gverste panel 1
25 Indvendig sekskantskrue med stort fladt hoved 1 76 Skridsikker matte til handtag 1
M10x60%25
26 Unbrakoskrue med halvt gevind 1 77 Skridsikker matte til pude 1
27 Skrue med unbrakonggle og fuldt gevind 6 78 EVA-klistermaerke 1
28 Skrue med unbrakonggle og fuldt gevind 4 79 Sikkerhedsnagle 1
29 Skrue med fuldt gevind 4 80 Sokkel til sikkerhedsnagle 1
30 Sekskantet selviasende mgatrik 6 81 @vre deeksel til rattet 1
31 Flad skive 9 82 Daeksel til nederste del af rattet 1
32 Fleksibel spaendeskive 4 83 Halsbeskytter 1
33 Shim 4 84 Flaskeholder 1
34 Sekskantet selvidasende metrik 3 85 PU-handtag 2
35 Flad skive 3 86 Betjening af hastighedskontrol 1
36 Stjerneskruer ST4x50 2 87 Stette til justering af haeldning 1
37 Konisk skive 4 88 Trykknap pa rattet 2
38 Venstre bunddaeksel 1 89 Ledning til rat 2
39 Hgjre bunddaeksel 1 90 Kabel 1
40 Controller 1 91 Basningen til den skra aksel 8
41 Forreste rulle 1 92 Haette 1
42 Bageste rulle 1 93 Lagbende beelte 1
43 Pude til Igbebaelte 1 94 Filter 1
44 Pedal til bagsaede 1 95 Induktor 1
45 Bagdaeksel venstre 1 96 Magnetisk ring 1
46 Hgjre bagdaeksel 1 97 Konisk skive 2
47 Bagdaeksel venstre 1 98 Dekorativ del 2
48 Hgjre bagdaeksel 1 99 Hjul 4
49 Hajre motordaeksel 1 100 Flaskeholder 1
50 Daeksel til centermotor 1 101 Forsaenket skrue M4 3
51 Venstre motordeeksel 1 102 Halvtandet fladhovedskrue M8x25 2

X

Samlingsinstruktioner til kerebanestrukturen

1. Montering af de lodrette profiler

Tilslut ferst kommunikationskablet til den hgjre lodrette profil til det tilsvarende kabel i bundrammen. Placer derefter den hgjre lodrette profil pa det rigtige
sted i henhold til tegningen, og fastger den med tre M8x 35-skruer med indvendigt sekskantet hoved. Den venstre lodrette profil samles pa samme

made som den hgjre.

2. Montering af konsolrammen

Tilslut kommunikationskablet fra den hgijre stolpe il profilen, og placer derefter konsolrammen pa den angivne position pa den lodrette profil. Skru den fast

med fire M8-skruerx 15 med stort fladt sekskantet hoved, som vist.

3. Montering af konsollaget og tilslutninger

I henhold til de grafiske instruktioner fastgares konsollens bagdaeksel og forbindelseselementet med fire M5x 20 skruer med fladt krydshoved. Seet derefter

konsollens topdaeksel pa, og tilslut konsolrammens kommunikationslinje, og fastger den med to M8-skruerx 22 med et stort fladt sekskantet hoved.

4. Endelig fastgerelse

Serg for, at alle skruer er spaendt forsvarligt med det rette veerktgj. Placer il sidst venstre og hgjre bundrammedaeksler pa deres respektive lodrette profiler,
og fastger dem hver med en ST4x15-skrue med undersaenket hoved og krydsforing.
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Tips og tricks

Opvarmning Varm op i 5-10 minutter far hver session. Det stimulerer blodcirkulationen, forbereder muskler og led pa
treeningen og mindsker risikoen for skader.

Vejrtraekning Nar du traener, ma du ikke holde vejret. Treek vejret ind gennem naesen og ud gennem munden, nar du
forbereder dig pa at begraense bevaegelsen. Vejrtreekning og beveegelse skal vaere koordineret med hinanden - at
holde rytmen hjeelper dig med at blive mere effektiv og komfortabel under din traening.

Hyppighed Den samme muskel bar farst traenes efter 48 timers hvile, hvilket betyder, at en bestemt kropsdel ber treenes
hver anden dag. Det giver musklerne tid til at restituere og udvikle sig.

Belastning Tilpas intensiteten af din traening til din individuelle fysiske tilstand. En fglelse af muskelemhed er normal i
begyndelsen af traeningen, men med tiden, hvis du treener regelmaessigt, vil ubehaget aftage, og din krop vil tilpasse sig
anstrengelserne.

Afslapning Efter hvert traeningspas skal du bruge ca. 5 minutter pa at slappe af i kroppen. Afspaendingsevelser hjeelper
med at regenerere musklerne, gge deres fleksibilitet og forebygge smhed.

Kost For at passe pa dit fordgjelsessystem skal du ikke begynde at treene umiddelbart efter et maltid. Undga at spise i
mindst en halv time efter treeningen. Nar du treener, bar du ikke drikke store maengder vand for at undga at stresse dit
hjerte og dine nyrer - det er bedst at drikke sma slurke.

Udstraekning Uanset tempoet pa din Igbetur eller intensiteten af din traening er det en god idé at streekke ud pa forhand.
Opvarmede muskler straekker sig lettere og er mindre tilbgijelige til at fa skader. Start med 5-10 minutters jeevn gang for at
fa kropstemperaturen op, og stop sa op og streek hvert ben fem gange, og hold hver position i mindst 10 sekunder.
Gentag ogsa den samme straeksekvens efter din traening.

1. Straek nedad
Med let bgjede knze lsener du dig langsomt fremad, sa ryg og skuldre slapper af, og heenderne rarer teeerne. Hold i 10 til 15 sekunder, og slap sa af.
Gentag 3 gange (se figur 1).

2. Udstraekning af knaesenen
Seet dig pa en ren pude, og streek det ene ben. Treek det andet ben ind, sa det ligger mod indersiden af det strakte ben. Prgv at rere taeerne med
haenderne. Hold i 10 til 15 sekunder, og slap sa af. Gentag 3 gange for hvert ben (se figur 2).

3. Udstraekning af l2g- og hzlsener
Lzen dig med to haender op ad en vaeg eller et trae, og streek det ene ben (lseggen) bagud. Hold det bageste ben strakt og hzelen i jorden, mens du laener
dig ind mod vaeggen eller treeet. Hold i 10 til 15 sekunder, og slap derefter af. Gentag 3 gange med hvert ben (se figur 3).

4. Udstraekning af quadriceps-musklen
Leen dig op ad en veeg eller et bord med venstre hand, raek sa tilbage med hgjre hand, tag fat i hgjre ankel, og traek den langsomt ind mod hofterne, indtil du
meerker, at musklerne pa forsiden af laret spaendes. Hold i 10-15 sekunder, og slap sa af. Gentag 3 gange for hvert ben (se figur 4).

5. Streek musklerne pa indersiden af laret
Seet dig med fgdderne mod hinanden og knaeene pegende udad. Tag fat om fadderne med begge haender, og traek dem ind mod lysken. Hold i 10 til 15
sekunder, og slap sa af. Gentag 3 gange (se figur 5).

I

Beskrivelse af de vigtigste funktioner i labebandets konsol:
¢ Lgbebandet er udstyret med 36 indbyggede automatiske traeningsprogrammer: P1-P36, som giver brugeren mulighed for at veelge en

raekke forskellige aktivitetstilstande.
Konsollen har et letlaeseligt LED-display og 8 kontrolknapper til intuitiv betjening af enheden.
Enheden giver mulighed for at konvertere afstande fra kilometer til miles, sa du kan justere enhederne, sa de passer til dine personlige praeferencer.
Lebebandets hastighed kan justeres fra 1,0 til 16,0 km/t, hvilket giver mulighed for bade jeevn gang og intens Igb.
Lebebandets haeldning kan justeres fra 0 % til 12 %, hvilket simulerer treening op ad bakke og @ger sveerhedsgraden.
Labebandet er udstyret med adskillige sikkerhedssystemer, bl.a:

o beskyttelse mod overbelastning

o beskyttelse mod overstrgm

o beskyttelse mod eksplosion

o Beskyttelse mod elektromagnetisk interferens

o og andre funktioner til beskyttelse af brugeren og elektroniske komponenter
¢ Konsollen har en system-selvtestfunktion, som automatisk diagnosticerer eventuelle fejl pa labebandet.
¢ Brugertilstande giver mulighed for konfiguration til tre separate brugere, sa individuelle traeningsparametre kan registreres (U01-U03).

¢ Enheden understgtter en ERP-funktion (Energy Related Products), som automatisk saetter konsollen i dvaletilstand efter en bestemt periode med
inaktivitet, hvilket reducerer energiforbruget.

LCD-DISPLAY - malefunktioner

"TIME" - viser den aktuelle varighed af traeningen i minutter og sekunder (MM:SS)-format.

"DISTANCE" - viser den samlede distance, som brugeren har tilbagelagt i Iebet af sessionen.

"CALORIES" - viser det anslaede antal kalorier, der er forbraendt under Igb eller gang.

"INCLINE" og "PULSE" viser lgbebandets aktuelle haeldningsniveau og brugerens puls, hvis haenderne er pa pulssensorerne.
"SPEED" viser lgbebandets aktuelle hastighed.

KONVERTERING AF KILOMETER«~ MILES
¢ Fra kilometer til miles: Fjern sikkerhedsngglen, og tryk derefter samtidigt pa "PROGRAM"+ "MODE". Nar skaermen viser "M", betyder det, at
enheder i miles er blevet aktiveret.

. II(:{a mi{es til kilometer: Fjern sikkerhedsngglen igen, og tryk pa "PROGRAM"+ "MODE". Nar "KM" vises, vender enheden tilbage til
ilometer.

Konsollens funktioner:

. LCD-SKARM

. Knap til justering af heeldning
. Program

Stop

Start

. Tilstand

. Hastighed

NouhwWN=
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KNAPPER
¢ "PROG" - Programknap Giver dig mulighed for at veelge et treeningsprogram, nar lsbebandet er standset. De tilgeengelige programmer er:
o Automatisk: PO-P36
o Brugerdefineret (bruger): U01-U03
¢ "MODE" - Mode-knap Som standard starter Isbebandet i normal tilstand. Ved at trykke pa knappen "MODE" kan du skifte mellem forskellige
tilstande: — Nedteellingstid— Nedteellingsdistance— Nedtaellingskalorier— Normal tilstand For programmerne P1-P36 er
standardtidsveerdien 30 minutter. Knappen "MODE" fungerer ogséa som en nulstilling af denne indstilling.
e "START" - Start/pause-knap.
o | standset tilstand: starter Igbebandet.
o | drift: seetter labebandet pa pause (pause). | tilfeelde af en aktiv Bluetooth-forbindelse er pausefunktionen ikke tilgaengelig.
e "STOP" - Stop/reset-knappen stopper Iabebandet og nulstiller sessionens data og indstillinger.
o Tryk pa STOP-knappen, mens du lgber - Igbebandet stopper jesvnt.
o Huvis displayet viser ERR, slettes det ved at trykke pa STOP-knappen, og systemet vender tilbage til klar tilstand.
e "SPEED+ /-" - Hastighedsjusteringsknapper
o | stoppet tilstand og ved indstilling af BMI-testparametre bruges de til at @ndre vaerdier (f.eks. alder, hgjde osv.).
o Nar lebebandet karer, gar de det muligt at justere Igbehastigheden opad ("+") eller nedad ("-") lsbende.

* "INCLINE+/-" - Knapper til justering af hzeldning (manuel). Giver dig mulighed for at gendre lgbebandets hzeldning under traeningen - age ("+")
eller mindske ("-") dens veerdi i procent.

SIKKERHEDSNGGLE

Sikkerhedsnaglen bestar af en taktil kontakt, en klips (f.eks. til tgj) og en nylonsnor. Dens formal er at forhindre lgbebandet i at lukke ned i en ngdsituation.
Hver gang ngglen tages ud af stikket, holder enheden straks op med at fungere. Konsollens tastatur er 1ast, og displayet viser "E-07" ledsaget af et bip.
Nar ngglen seettes i igen, aktiveres displayet i 2 sekunder, hvorefter Isbebandet gar ind i standardtilstanden klar.

BRUGERPROGRAM (BRUGER1-BRUGER3)

Legbebandet har tre brugertilstande: USER1, USER2, USERS3, sa du kan oprette og gemme dine egne individuelle traeningsplaner. Sadan indstiller du dit
eget program:

9 pTrglk pé "PROG" for at vaelge USER1-USERS3-tilstand.

Tryk pa "MODE" for at ga videre til konfiguration.

Indtast parametrene for de 10 treeningssegmenter, og indstil hastighed og varighed for hvert segment.

Nar du er feerdig med indstillingerne, skal du trykke pa "START" for at starte din traening.

Dit personlige program gemmes automatisk og vil veere tilgeengeligt naeste gang, du bruger det.

SIKKERHEDS OG OPSTARTSVEJLEDNING TIL LGBEBANDET
Saet netledningens stik i stikkontakten.
¢ Placer sikkerhedsngglen pa det rigtige sted pa konsollen. Seet klemmen fast pa dit tgj i brysthejde. Efter 2 sekunder viser skaermen alle parametre
og skifter til standardtilstand - manuelt program PO med positiv timing. Alle teellere bliver nulstillet, og indstillingerne bliver nulstillet.

. Tré/k pta ktr;appen "PROG" for at veelge et program fra:— P0-P36 (automatiske programmer)— U01-U03 (brugerprogrammer)— BMI (body mass
index tes

o PO - Manuelt program
Tryk pa "MODE" for at vaelge en af de 4 treeningstilstande. Standardvaerdier: hastighed 1,0 km/t, haeldning 0 %. Normal
tilstand - Tid, distance og kalorier taelles uden begraensning.
Nedteellingstidstilstand - Indstil inden for et omrade pa 5-99 minutter (standard 30:00).
Nedteellingstilstand for afstand - Omrade: 1,0-99,0 km (standard: 1,0 km).

Nedteelling af kalorier - Omrade: 20-990 kcal (standard: 50 kcal). | hver tilstand skal du bruge SPEED-knapperne "+"/"-" pa styret til at justere
veerdierne.

o P1-P36-programmer - automatisk
Nar et program er valgt, blinker tidsskaermen. Indstil nedtaellingstiden fra 5-99 minutter (standard 30:00). Knappen "MODE" nulstiller veerdien til
standardveerdien.
TEST AF BMI-INDIKATOR
¢ Tryk pa "PROG", og vaelg BMI-programmet.
¢ Tryk pa "MODE" for at bladre gennem konfigurationsfelterne.
¢ Brug SPEED "+"/"-"-knapperne pa styret til at eendre veerdierne:

Felt Beskrivelse Omrade Standardvaerdi
F1 Kgn 1=mand, 2=kvinde 1

F2 Alder 1-99 ar 25

F3 Hgjde 100-220 cm 170 cm

F4 Veegt 20-150 kg / 44-330 Ibs 70 kg / 154 Ibs

Nar parametrene er indstillet, og F5 (BMI) er valgt, gar enheden ind i testtilstand for kropsfedt. Hold begge haender pa pulssensorerne pa venstre og hgjre side
af styret. Efter ca. 4 sekunder vises den anslaede BMI-veerdi udtrykt i procent pa skeermen.

Fedtveerdi (BMI) Betydning
<18 Slank figur
18-24 Ideel kropsform
25-28 Overveegt
=29 Overvaegtig

ENERGIBESPARENDE FUNKTION (ERP)
Systemet starter som standard i ERP-tilstand - hvis Igbebandet ikke bruges i ca. 4 minutter, gar det automatisk i standbytilstand.
¢ Tryk pa en vilkarlig knap for at veekke enheden.
¢ | standbytilstand skal du holde knappen "MODE" nede i ca. 3 sekunder, indtil skeermen viser:
e "2222"— ERP-funktionen er slaet fra
* "1111"— ERP er teendt igen
ENGINEERING MODE - pamindelse om smgring
For at sikre korrekt drift af maskinen minder Iabebandet dig om at smare (fylde olie pa) for hver 300 km.
¢ Meddelelsen "OIL" vises pa skaermen.
¢ Summeren aktiveres hvert 10. sekund.
¢ For at deaktivere meddelelsen skal du trykke pa en vilkarlig knap og holde den nede.

@
# HASTIGHED I INDIVIDUELLE PROGRAMMER
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Almindelige fejl og fejlfindingsmetoder

Problem Mulig arsag Fremgangsmade
Systemet fungerer ikke Stremmen er ikke tilsluttet eller taendt Tilslut strammen, eller drej afbryderen til positionen
"ON".
Sikkerhedsnaglen er ikke pa det rigtige sted Sikkerhedsnaglen er i den rigtige position
Controlleren eller konsollen er ikke opladet Udskift controller eller elektronisk malerhoved
Darlig kontakt med rebet Kontrollér systemets ind- og udgangsterminaler
Pludselig Sikkerhedsngglen er ikke pa det rigtige sted Saet sikkerhedsngglen pa det rigtige sted
standsning under
normale forhold Problem med systemet Sperg serviceteknikeren
Knappen virker ikke Problem med knappen Udskift trykknapkort og tastaturlinje 2. Udskift
hovedkortet 3, udskift konsollen
Darlig kontakt pa kommunikationslinjen Tilslut kommunikationskablet igen, og kontrollér, at
porten er sat korrekt i, eller udskift den.
E-01 Defekt konsol Udskift konsollen
Defekt controller Skift controller
E-02 Defekt motorkabel Udskiftning af motor
Déarlig forbindelse mellem motorkabel og controller Kontroller og tilslut controlleren igen, hvis den stadig

ikke virker, udskift controlleren med en ny.
eller svag controller

E-03 Fotoelektrisk sensor ikke installeret korrekt Kontrollér og tilslut den fotoelektriske sensor igen.
Fejl i fotoelektrisk sensor Udskift den fotoelektriske sensor.
Fotoelektrisk sensor snavset eller farste kontakt Tjek og tilslut igen/rens gra film og fedt
Defekt controller Skift controller
E-05 Defekt controller Udskiftning af controller
Defekt motor Udskiftning af motor

Defekt maskine Kontrollér, at Isberemmen ikke er blokeret af olie

eller en rulle.
Sikkerhedsngglens signal registreres ikke af den elektroniske maler 1. Konsollen registrerer ikke
E-07 sikkerhedsngglens signal Kontrollér,

at sikkerhedsngglen er pa plads.
2. Geninstaller sikkerhedsnaglemekanismen.
3. Udskiftning af konsol

Viser ikke hjertefrekvens Det handholdte induktionskabel er ikke sat pa plads, eller det handholdte | Kontrollér og tilslut eller udskift handtagets kabel
induktionskabel er

beskadiget.
Konsollen viser LED-skaermen fungerer ikke korrekt Udskift bundkortet eller LCD-skaermen
ufuldsteendige
tegn
Systemet fungerer ikke Udskift konsollen
Svag vippemotor Skift vippemotor
Fejlbehaeftet tilt Svag controller Skift controller
Controller-signalet er forkert Hold tilt--knappen nede

Flytning af lebebandet - instruktioner om sikker transport
Far du fytter Isbebandet, skal du sikre dig, at alle felgende betingelser er opfyldt:
A. Lgbebandet er helt slukket.
B. Stremstikket er taget ud af stikkontakten.
C. Lebeplatformen er foldet sammen til en lodret position.
Nar du har fulgt ovenstaende trin:
1. Stil dig pa siden af maskinen.
2. Tag fatienden af platformen med den ene hand og i armlzenet pa samme side med den anden.
3. Vip forsigtigt Ibebandet ind mod brystet i en vinkel pa ca. 30°40° - sa det hviler pa
transporthjulene.
4. 1denne position flytter du langsomt maskinen til den enskede placering.

SADAN BRUGER DU L@BEBANDET -

1. Teende for og inspicere maskinen Far du begynder at traene, skal du teende for strammen og derefter folde labebandets platform ud til den laveste position.
Sarg for, at maskinen fungerer korrekt - skeermen aktiveres, motoren afgiver ingen misteenkelige lyde, og knapperne reagerer.

2. Sikring af brugeren Saet sikkerhedsklipsen (sikkerhedsn@glen) fast foran pa din skjorte - helst i brysthgjde.

3. Start gvelsen Kontrollér maskinens stabilitet. Sta ikke pa lgbebandet, far motoren starter! Stil dig pa sidepanelerne, og tag fat i handlisterne. Hold i handtaget med
den ene hand og tryk pa "Start/Pause"-knappen med den anden. Efter en nedteelling pa 5 sekunder starter lsbebandet med 1,0 km/t. Tryk derefter pa "Speed +" for at
oge hastigheden til 2,5-3,5 km/t - et behageligt starttempo. Hold fast i geleenderet, placer begge fadder pa bandet, og begynd at Igbe.

4. Andring af hastighed og haeldning Efter et par minutter kan du stille og roligt @ge hastigheden med knappen "Speed +" eller seenke den med knappen "Speed -".

For at @ndre hzeldningen pa Isbebandet skal du trykke pa "Slope +" (op) eller "Slope -" (ned).

5. Hurtigt valg af indstillinger Nar som helst under Igbeturen kan du bruge knapperne til hurtigt valg af hastighed og haeldning til gjeblikkeligt at indstille specifikke vaerdier
uden gradvise stigninger.

6. Stop af Igbebandet Tryk pa "Stop"-knappen for at stoppe motoren nér som helst - maskinen stopper stille og roligt.

Brug af den forudindstillede tilstand
1. Teend for strammen, og aktiver konsollen.
2. Tryk pa "PROG" for at veelge et af de automatiske traeningsprogrammer.
3. Tryk pa "Start/Pause", og lebebandet starter i henhold til den valgte tilstand.
4. Under treeningen kan du eendre hastigheden med "Speed +"/ "Speed -".
5. Tryk pa "Stop" for at afslutte programmet.
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Opmaerksomhed - sikkerhedsnagle D A
Hvis sikkerhedsngglen fiernes under traening:

¢ Enheden stopper gjeblikkeligt

¢ Konsollen laser alle knapper

¢ Skeermen viser meddelelsen "E-07"

Korrekt vedligeholdelse

Regelmaessig vedligeholdelse er afgarende for en palidelig drift af enheden.
* Alle dele skal kontrolleres og strammes med jeevne mellemrum.
¢ Slidte komponenter skal udskiftes med det samme
* Forsgmmelse kan forkorte udstyrets levetid eller fore til svigt

SM@RING: Labebandet blev smurt pa fabrikken under fremstillingen. Men efter en vis brugsperiode skal lebebandet smgres regelmaessigt med en seerlig
silikoneolie.

Anbefalinger for smorefrekvens:
¢ Brug mindre end 3 timer om ugen - smer hver 5. maned
o Brug 4-7 timer om ugen - smgr hver 2. maned
e Brug mere end 7 timer om ugen - smgr hver maned
Bemaerk: For hyppig smering anbefales ikke. Korrekt smgring er en ngglefaktor for Isbebandets levetid og ydeevne.

For at kontrollere, om der er behov for smaring, skal du lgfte labebandets sider og rare ved den bageste, centrale del af bandet:
e Hyvis du kan meerke silikonen, er det ikke ngdvendigt at smare.
* Huvis overfladen er tgr, skal der smgres.

Instruktioner for smering:
1. Stop maskinen, og fold lgbebandet sammen.
2. Left lgbebandet af bagsiden af hovedrammen.

3. Hold flasken sa teet pa midten af bandet som muligt, og spraijt silikoneolie pa - pa begge sider.
Ker lgbebandet med 1 km/t for at fordele olien jeevnt over Igbebandets overflade.

RENGORING | ) )
Regelmaessig pleje af Isbebandet forlaenger dets levetid betydeligt.

& Advarsel: Fgr du pabegynder renggring eller vedligeholdelse, skal du slukke for Iabebandet og traekke stikket ud af stikkontakten for at undga elektrisk sted.

Efter hvert traeningspas:
¢ Tor konsollen og andre overflader af med en ren, blgd og let fugtig klud for at fierne sved og snavs.
¢ Brug ikke slibemidler, oplgsningsmidler eller aerosoler.
¢ Undga, at computeren kommer i direkte kontakt med vaesker og udsaettes for sollys.

En gang om ugen:
¢ Det anbefales at laegge en beskyttelsesmatte under Igbebandet for at forhindre, at der samler sig snavs under maskinen.
¢ Renggr matten ugentligt, da snavs fra sko kan falde ned pa gulvet og komme ind i Isbebandets mekanisme.

OPBEVARING
¢ Opbevar Igbebandet pa et tert og rent sted, helst vaek fra fugt og direkte sollys.
¢ Sprg altid for, at netledningen er taget ud af stikkontakten, og at hovedafbryderen star i slukket position.

JUSTERING AF LOBEBALTET
Lgbebandene er justeret fra fabrikken, men kan kraeve justering efter nogen tids brug. Symptomerne kan veere, at baeltet skifter under karsel eller glider.

Hvornar skal det justeres?
¢ Nar remmen bliver for lgs - den kan glide af remskiven.
¢ Nar remmen bliver for stram - kan forarsage overbelastning af motoren eller slid pa mekaniske komponenter.

Mulige arsager:
1. Lebebandet star pa en ujeevn overflade.
2. Qvelserne udferes ikke centralt - brugeren lgber ikke i midten af bandet.
3. Kraften, der udgves pa bandet, er ujeevn, nar man lgber.

Sadan justeres det:
¢ Brug en 6 mm unbrakonggle til forsigtigt at stramme justeringsskruerne pa hver side af bagakslen - maksimalt en halv omgang med uret.
¢ Sorg for, at enhver justering foretages symmetrisk.
¢ | mange tilfaelde kan mindre fejljusteringer korrigeres ved at rotere bzeltet i et par minutter uden belastning (uden brugeren).

Korrektion af Igbebandets justering
Hvis du opdager, at bandet bevaeger sig til den ene side, skal du treeffe de n@dvendige foranstaltninger:

¢ Nar bandet afviger til venstre:
o Stram den venstre skrue (med uret), eller \, y
o Lasn den hgjre skrue (mod uret). o e
¢ Nar baeltet afviger til hgjre: - -
o Stram den hgjre skrue (med uret), eller

o Lgsn den venstre skrue (mod uret).

Vaer opmarksom pa:
¢ Denne justering er ikke omfattet af garantien og er brugerens ansvar. \
¢ Forsgmmelse af dette punkt kan fgre til permanent skade pa bandet eller rullerne. S -

¢ Kontrollér jeevnligt, at baeltet er justeret, og ret eventuelle afvigelser sa hurtigt som muligt. T s
Problemer Mulige arsager Fremgangsmade
Lgbebandet virker ikke Der er ikke noget stik Saet det i en stikkontakt
Sikkerhedsngglen er ikke pa det rigtige sted Seet sikkerhedsngglen pa det rigtige sted
Afbryd kredslgbets signalsystem Saet sikkerhedsngglen ind i panelet for at kontrollere
controllerindgang og signallinje
Strgmforsyningen er ikke teendt Saet stramafbryderen i positionen NO
Karslen er ikke jeevn Utilstraekkelig smearing Brug methylsilikonefedt
Leberemmen er for stram Juster laberemmens speending
Labebeeltet glider Lgberemmen er for las Juster laberemmens spzending
Drivremmen er for lgs Juster labebandets spaending
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Bluetooth APP til Isbeband

CJ Bluetooth-forbindelsen understatter AnyRun, Zwift og
Kinomap

AnyRun

Download, registrer og log ind pa AnyRun-appen, og ga til siden med indstillinger: Klik
Any/2,.... pa Indstillinger, som er i nederste hgjre hjgrne, klik pa Enheder, appen registrerer

Bluetooth-koder, veelg en Bluetooth-kode, der er den samme som den kode, der er

markeret pa udstyrets konsol, og par.

Zwift

Download, registrer og log ind pa Zwift-appen, og ga til siden med indstillinger:

Under PAIRED DEVICES skal du klikke pa RUN for Iabebandet; klik derefter pa
POWER

SOURCE, og en pop-up-menu vises, veelg den Bluetooth-kode, der er den samme som
den kode, der er markeret pa udstyrets konsol, og vaelg OK for at parre.

BEMAERK: Zwift husker de enheder, der blev brugt i en tidligere session, og kan
forsgge at parre med disse enheder, hvis de er til stede og tilgeengelige. Hvis du ser
parrede enheder, som du ikke gnsker at bruge, kan du blot fravaelge dem og veelge
den enhed, du ensker at parre.

Kinomap

Download, registrer og log ind pa Kinomap-appen, fa adgang til indstillingssiden: Klik
pa Mere i nederste hgjre hjgrne, klik pa Udstyrsstyring, klik pa + i gverste hgjre
omrade, veelg et labeband;

Veelg derefter det Bluetooth-maerke, du gnsker, f.eks. Anyrun etc.; Klik pa indhold i
afsnittet Interaktiv, appen registrerer det fundne udstyr, veelger den Bluetooth-kode, der

er den samme som den kode, der er markeret pa udstyrskonsollen, og klikker derefter
pa TILF@J NYT UDSTYR, og det tilfajede udstyr vises.




WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN

Vielen Dank, dass Sie dieses Produkt gekauft haben! Mit seiner Hilfe wird es lhnen leicht fallen, fir mehr Fitness, Gesundheit und Wohlbefinden zu sorgen.

Hinweise zum Gebrauch
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. SchlieBen Sie das Netzkabel nur an eine geerdete Steckdose an. Verwenden Sie keine Verlangerungskabel oder Adapter.

. Achten Sie darauf, dass das Laufband fest auf einer ebenen Flache in einem geschlossenen, trockenen Raum steht.

. Bevor Sie das Laufband starten, stellen Sie sich auf die seitlichen Stufen und befestigen Sie den Sicherheitsschlissel an Ihrer Kleidung.
Es kann jeweils nur eine Person auf dem Laufband trainieren.

Es wird empfohlen, passende Sportkleidung und Fitnessschuhe zu tragen.

Passen Sie bei Bedarf die Geschwindigkeit Ihres Trainings Uber die Bedienelemente an.

. Wenn Sie mit dem Laufen fertig sind, stoppen Sie das Laufband mit der "Stop"-Taste oder durch Herausziehen des Sicherheitsschllssels.
. Schalten Sie das Gerat nach dem Training oder vor dem Umstellen des Geréats immer aus und ziehen Sie den Netzstecker.

. Konsultieren Sie lIhren Arzt, bevor Sie trainieren, insbesondere wenn Sie an einer chronischen Erkrankung leiden.

0. Reinigen Sie das Gerat regelmaRig mit einem trockenen Tuch und vermeiden Sie den Kontakt der Komponenten mit Wasser.

. Benutzen Sie das Laufband nicht unmittelbar nach einer Mahlzeit oder bei Mudigkeit.

. Der Dauerbetrieb des Gerats sollte 2 Stunden nicht tiberschreiten.

. Es sollte ein freier Platz von mindestens 2000x1000 mm vorhanden sein.

. Trennen Sie das Gerat bei Wartungsarbeiten immer von der Stromversorgung.

15. Bei ungewdhnlichen Gerduschen, Brandgeruch, Problemen mit dem Bildschirm oder der Bandbewegung das Training sofort abbrechen, die Stromzufuhr

unterbrechen und den Kundendienst kontaktieren.

Warnungen und Verbote:

/> Benutzen Sie das Laufband nicht:
* wenn Sie sich in medizinischer Behandlung befinden und keine Genehmigung Ihres Arztes haben,

* wenn Sie Herzprobleme, Riickenprobleme, Gelenkprobleme, Osteoporose oder schwere chronische Krankheiten haben,
» wahrend der Schwangerschaft, der Menstruation oder bei Unwohlsein,

» wenn Sie Alkohol getrunken haben oder unter dem Einfluss von Drogen stehen, die Ihre Konzentration beeintrachtigen,

* wenn das Netzkabel beschéadigt ist oder die Steckdose locker ist.

M Es ist untersagt:

* das Laufband selbst zu demontieren, zu verandern oder zu reparieren,
* das Gerat im Freien oder in Feuchtraumen (z. B. Badezimmer) zu benutzen,

* das Laufband mit nassen Handen ein- oder auszuschalten,
* bei laufendem Gerat auf das Laufband auf- oder abzuspringen,

* Benutzung des Laufbandes durch Kinder und Personen, die bewusstlos oder motorisch eingeschrankt sind.

Produktprofil:
. Konsole
. Messung der Herzfrequenz

. Vertikales Profil

. Seitliche Schiene

. Laufband
Hintere Abdeckung

. Hauptrahmen

. Grundrahmen
Vertikale Profilabdeckung
Motorabdeckung

. Konsolenrahme

T oDSQST0 OO0 oTo

n Produktabmessungen

Abmessungen (aufgeklappt)

168 x 75 x 133 cm

Abmessung (zusammengeklappt)

138 x75x 111 cm

Laufflache

130 x 44cm

—RTTDT @00 T®

1. Packliste:

. Hauptkérper

. Rahmen der Konsole
Profile

. Abdeckung der Konsole
. Vertikale Profilabdeckung
Konsole

. Verbindung der
Konsolenteile

. Olflasche
Sicherheitsschlissel
Hardware-Paket

. Handbuch
Flaschenhalter

3. Hauptteile:

AT TQ OO0 T

. Motorabdeckung
. Konsole

Motor

. Motorriemen
. Laufender Riemen

Plattform

. Seitliche Schiene
. Hintere Rolle

Vordere Walze
Hintere Abdeckung

. Kippmotor

2. Ausrlstungsliste:

. Kreuzschlitzschrauben mit groBem Flachkopf mit Vollverzahnung
(M5x%20) 4 Stk.

. L-Innensechskant-Schlissel (5%x30%x85S) 1 St.

. L-Innensechskantschllssel (6x35%80) 1 St.

. L-férmiger Innensechskantschlissel Typ L

(6x35x80) T (6x80) 1 St.

. Senkkopfschrauben mit Kreuzschlitz ST4x152 St.
Innensechskantschrauben mit Innensechskant M8x35 6SZT.

. Innensechskantschrauben mit flachem Kopf M8x15 4SZT.

. Zylinderkopfschrauben mit Innensechskant und flachem Kopf M8x22 2SZT.
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Nr. Bezeichnung Menge Nr. Bezeichnung Menge
1 Grundrahmen 1 52 Rad 2
2 Hauptrahmen 1 53 Quadratisches Kissen 6
3 Linkes vertikales Profil 1 54 Motor 1
4 Rechtes Vertikalprofil 1 55 Kippmotor 1
5 Verstellbarer Rahmen 1 56 Hydraulik 1
6 Computerrahmen 1 57 Seitenschiene 2
7 Motorrahmen 1 58 Elastischer Motorriemen 1
8 Befestigungsplatte der Konsole 1 59 Motorriemen 1
9 Anschlussteil 1 60 Kabel 1
10 Element 1 61 Versorgungskabel 1
11 Befestigungsplatte fir elastisches Kabel 2 62 Zuleitung 1
12 Inbusschraube mit Halbgewinde 3 63 Schalter 1
13 Schraube mit Vollsechskantgewinde 2 64 Selbstriickstellender Schalter 1
14 Vollgewindeschraube 12 65 Versorgungskabel 1
15 Schraube mit Innensechskant und Vollgewinde 2 66 Runde Seitengitterfiihrung 6
16 Schraube mit Innensechskant und Vollgewinde 5 67 Kabelbinder 1
17 Schraube mit Innensechskant und Halbgewinde 2 68 Kunststoffteil 6
18 Massiver Gewindebolzen 6 69 Kabel 1
19 Vollgewindeschraube 13 70 LEITERPLATTE 1
20 Selbstschneidende Schraube 8 71 Telefonhalterung 1
21 Vollgewindeschraube 24 72 Abdeckung der unteren Platte 1
22 Vollgewindebolzen 16 73 Kappe 1
23 Inbusschraube mit Halbgewinde 2 74 Platte 1
24 Inbusschraube mit Halbgewinde 3 75 Abdeckung der oberen Platte 1
25 Innensechskantschraube mit groRem Flachkopf 1 76 Anti-Rutsch-Matte fur Griff 1
M10x60x25
26 Inbusschraube mit Halbgewinde 1 7 Antirutschmatte fur Polster 1
27 Schraube mit Innensechskant und Vollgewinde 6 78 EVA-Aufkleber 1
28 Schraube mit Innensechskant und Vollgewinde 4 79 Sicherheitsschlissel 1
29 Vollgewindeschraube 4 80 Sicherheitsschliisselbuchse 1
30 Selbstsichernde Sechskantmutter 6 81 Obere Lenkradabdeckung 1
31 Unterlegscheibe 9 82 Untere Lenkradabdeckung 1
32 Flexible Unterlegscheibe 4 83 Schutz fiir den Hals 1
33 Unterlegscheibe 4 84 Flaschenhalter 1
34 Selbstsichernde Sechskantmutter 3 85 PU-Griff 2
35 Unterlegscheibe 3 86 Betrieb der Drehzahlregelung 1
36 Kreuzschlitzschrauben ST4x50 2 87 Halterung fir die Neigungsverstellung 1
37 Kegelférmige Unterlegscheibe 4 88 Druckknopf am Lenkrad 2
38 Linke Bodenabdeckung 1 89 Kabel fiir das Lenkrad 2
39 Sockelabdeckung rechts 1 90 Kabel 1
40 Steuergerat 1 91 Schragwellenhiilse 8
41 Vordere Rolle 1 92 Kappe 1
42 Hintere Rolle 1 93 Laufendes Band 1
43 Laufriemen-Polster 1 94 Filter 1
44 Pedal fiir Riicksitz 1 95 Induktor 1
45 Hintere Abdeckung links 1 96 Magnetischer Ring 1
46 Rechte hintere Abdeckung 1 97 Kegelformige Unterlegscheibe 2
47 Hintere Abdeckung links 1 98 Dekoratives Teil 2
48 Rechte hintere Abdeckung 1 99 Rad 4
49 Rechte Motorabdeckung 1 100 Flaschenhalter 1
50 Abdeckung des Mittelmotors 1 101 Senkkopfschraube M4 3
51 Linke Motorabdeckung 1 102 Flachkopfschraube mit halbem Zahn M8x25 2

&
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Montageanleitung fiir die Laufbahnstruktur

1. Montage der vertikalen Profile
Schlieen Sie zunachst das Kommunikationskabel des rechten Vertikalprofils an das entsprechende Kabel im Grundrahmen an. Positionieren Sie dann das rechte
Vertikalprofil an der richtigen Stelle gemaR der Zeichnung und befestigen Sie es mit drei Schrauben M8x 35 mit Innensechskantkopf. Die Montage des linken
Vertikalprofils erfolgt auf die gleiche Weise wie die des rechten.

2. Montage des Konsolenrahmens
SchlieRen Sie das Kommunikationskabel des rechten Pfostens an das Profil an und positionieren Sie dann den Konsolenrahmen an der angegebenen Stelle auf dem
vertikalen Profil. Schrauben Sie ihn mit vier M8-Schraubenx 15 mit groRem flachen Sechskantkopf an, wie abgebildet.

3. Montage der Konsolenabdeckung und der Anschllisse
Befestigen Sie die hintere Abdeckung der Konsole und das Verbindungselement gemafR den grafischen Anweisungen mit vier Schrauben M5x 20 mit flachem
Kreuzschlitz. Dann die obere Konsolenabdeckung anbringen und die Kommunikationsleitung des Konsolenrahmens anschlieRen und mit zwei M8-Schraubenx
22 mit groBem flachen Sechskantkopf befestigen

4. Endgiilige Befestigung

Achten Sie darauf, dass alle Schrauben mit den entsprechenden Werkzeugen fest angezogen werden. Zum Schluss setzen Sie die linke und rechte
Grundrahmenabdeckung auf die jeweiligen Vertikalprofile und befestigen sie mit je einer ST4x 15 Schraube mit Senkkopf und Kreuzschlitz.
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Tipps und Tricks

Aufwarmen Warmen Sie sich vor jedem Training 5-10 Minuten auf. Dies regt den Kreislauf an, bereitet lhre Muskeln und
Gelenke auf das Training vor und verringert das Verletzungsrisiko.

Atmung Halten Sie beim Training nicht den Atem an. Atmen Sie durch die Nase ein und durch den Mund aus, wenn Sie sich
darauf vorbereiten, die Bewegung einzuschranken. Atmung und Bewegung sollten aufeinander abgestimmt sein - wenn Sie im
Rhythmus bleiben, wird Ihr Training effizienter und angenehmer.

Haufigkeit Ein und derselbe Muskel sollte erst nach 48 Stunden Ruhezeit trainiert werden, d. h. ein bestimmter Kérperteil sollte
jeden zweiten Tag trainiert werden. So haben die Muskeln Zeit, sich zu erholen und zu entwickeln.

Belastung Passen Sie die Intensitat Ihres Trainings an lhre individuelle kérperliche Verfassung an. Ein Gefiihl von Muskelkater ist
zu Beginn des Trainings normal, aber mit der Zeit, wenn Sie regelmaRig trainieren, werden die Beschwerden abnehmen und lhr 3
Kérper wird sich an die Anstrengung anpassen.

Entspannung Nehmen Sie sich am Ende eines jeden Trainings etwa 5 Minuten Zeit, um lhren Korper zu entspannen.
Entspannungsiibungen tragen dazu bei, die Muskeln zu regenerieren, ihre Flexibilitdt zu erhéhen und Muskelkater zu vermeiden.

Erndahrung Um lhr Verdauungssystem zu schonen, sollten Sie nicht unmittelbar nach einer Mahlzeit mit dem Training
beginnen. Nach dem Training sollten Sie mindestens eine halbe Stunde lang nichts essen. Um Herz und Nieren nicht zu
belasten, sollten Sie wahrend des Trainings keine groRen Mengen Wasser trinken - am besten in kleinen Schlucken.

Dehnen Unabhangig von der Geschwindigkeit lhres Laufs oder der Intensitat lhres Trainings ist es eine gute Idee, sich vor dem
Training zu dehnen. Aufgewarmte Muskeln lassen sich leichter dehnen und sind weniger anfallig fir Verletzungen. Beginnen Sie
mit 5-10 Minuten gleichmaigem Gehen, um lhre Kérpertemperatur zu erhéhen. Halten Sie dann an und dehnen Sie jedes Bein
funfmal, wobei Sie jede Position mindestens 10 Sekunden lang halten. Wiederholen Sie die gleiche Dehnungssequenz auch nach
dem Training.

1. Dehnen nach unten
Beugen Sie sich bei leicht gebeugten Knien langsam nach vorn, so dass sich Riicken und Schultern entspannen und die Hande die Zeh

Position fir 10 bis 15 Sekunden und entspannen Sie sich dann. Wiederholen Sie die Ubung 3 Mal (siehe Abbildung 1).

2. Dehnung der Kniesehne

Setzen Sie sich auf ein sauberes Kissen und strecken Sie ein Bein aus. Ziehen Sie das andere Bein nach innen, so dass es an der Innenseite des gestreckten
Beins anliegt. Versuchen Sie, mit den Handen die Zehen zu berlhren. Halten Sie die Position 10 bis 15 Sekunden lang und entspannen Sie sich dann.
Wiederholen Sie die Ubung fiir jedes Bein 3 Mal (siehe Abbildung 2).

3. Dehnung der Waden- und Fersensehnen

Stiitzen Sie sich mit beiden Handen an einer Wand oder einem Baum ab und strecken Sie ein Bein (Wade) nach hinten. Halten Sie das hintere Bein gerade und
die Ferse auf dem Boden und lehnen Sie sich gegen die Wand oder den Baum. 10 bis 15 Sekunden halten, dann entspannen. Wiederholen Sie die Ubung 3 Mal
mit jedem Bein (siehe Abbildung 3).

4. Dehnung des Quadrizepsmuskels

Lehnen Sie sich mit der linken Hand an eine Wand oder einen Tisch, greifen Sie dann mit der rechten Hand nach hinten, fassen Sie den rechten Kndchel und ziehen Sie

ihn langsam in Richtung Hiifte, bis Sie spiiren, dass sich die Muskeln an der Vorderseite Ihres Oberschenkels anspannen. Halten Sie die Spannung 10-15 Sekunden
lang und entspannen Sie dann. Wiederholen Sie dies 3 Mal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 4).

5. Dehnung des Muskels an der Innenseite des Oberschenkels

Setzen Sie sich so hin, dass die FiiBe einander zugewandt sind und die Knie nach au3en zeigen. Greifen Sie die Filite mit beiden Handen und ziehen Sie sie in
Richtung Leiste. Halten Sie die Position fiir 10 bis 15 Sekunden und entspannen Sie sich dann. Wiederholen Sie die Ubung 3 Mal (siehe Abbildung 5).

Funktionen der Konsole:
1. LCD
. Taste fiir die Neigungseinstellung
. Programm
. Anhalten
Start
Modus
. Geschwindigkeit
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Beschreibung der Hauptfunktionen der Konsole des Laufbandes:
¢ Das Laufband ist mit 36 integrierten automatischen Trainingsprogrammen ausgestattet: P1-P36, die es dem Benutzer ermdglichen, eine Vielzahl von
Aktivitatsmodi zu wahlen.
Die Konsole verfuigt tber ein leicht ablesbares LED-Display und 8 Steuertasten fir eine intuitive Bedienung des Gerats.

Der Geschwindigkeitsbereich des Laufbandes reicht von 1,0 bis 16,0 km/h und ermdglicht sowohl gleichmaRiges Gehen als auch intensives Laufen.
Die Steigung des Laufbandes kann von 0 % bis 12 % eingestellt werden, um ein Training bergauf zu simulieren und den Schwierigkeitsgrad zu erhéhen.
Das Laufband ist mit zahlreichen Sicherheitssystemen ausgestattet, darunter:

o Uberlastungsschutz

o Uberstromschutz

o Explosionsschutz

o Schutz gegen elektromagnetische Stérungen

o und weitere Funktionen zum Schutz des Benutzers und der elektronischen Komponenten
¢ Die Konsole bietet eine Selbsttestfunktion des Systems, mit der eventuelle Fehlfunktionen des Laufbands automatisch diagnostiziert werden.
¢ Die Benutzermodi erméglichen die Konfiguration fiir drei separate Benutzer und die Aufzeichnung individueller Trainingsparameter (U01-U03).

¢ Das Gerat unterstutzt eine ERP-Funktion (Energy Related Products), die die Konsole nach einer bestimmten Zeit der Inaktivitdt automatisch in den
Schlafmodus versetzt und so den Energieverbrauch reduziert.

LCD-DISPLAY - Messfunktionen
e "ZEIT" - zeigt die aktuelle Dauer des Trainings im Format Minuten und Sekunden (MM:SS) an.
e "DISTANZ" - zeigt die Gesamtdistanz an, die der Benutzer wahrend der Trainingseinheit zurlickgelegt hat.
¢ "KALORIEN" - zeigt die geschatzte Anzahl der beim Laufen oder Gehen verbrannten Kalorien an.
.

Das Gerat bietet die Mdglichkeit, Entfernungen von Kilometern in Meilen umzurechnen, so dass Sie die Einheiten an Ihre persénlichen Vorlieben anpassen kénnen.

"INCLINE" und "PULSE" zeigen die aktuelle Steigungsstufe des Laufbandes und die Herzfrequenz des Benutzers an, wenn die Hande auf den Pulssensoren liegen.

e "SPEED" zeigt die aktuelle Geschwindigkeit des Laufbandes an.

UMRECHNUNG VON KILOMETERN«— MEILEN

¢ Von Kilometern zu Meilen: Entfernen Sie den Sicherheitsschlissel und driicken Sie gleichzeitig "PROGRAM"+ "MODE". Wenn auf dem Bildschirm
"M" angezeigt wird, bedeutet dies, dass die Einheiten in Meilen aktiviert wurden.

¢ Von Meilen zu Kilometern: Entfernen Sie die Sicherheitstaste erneut und driicken Sie "PROGRAM"+ "MODE". Wenn "KM" erscheint, kehrt das Gerat
zu den Kilometern zurtick.
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TASTEN
¢ "PROG" - Programmtaste Ermdglicht die Auswahl eines Trainingsprogramms, wenn sich das Laufband im Stillstand befindet. Die verfligbaren Programme sind: DE
o Automatisch: PO-P36
o Individuell (Benutzer): U01-U03
¢ "MODE" - Modustaste StandardmaRig startet das Laufband im Normalmodus. Durch Driicken der "MODE"-Taste kdnnen Sie zwischen den Modi
umschalten: — Countdown-Zeit— Countdown-Distanz— Countdown-Kalorien— Normaler Modus Fir die Programme P1-P36 betragt der
Standardzeitwert 30 Minuten. Die "MODE"-Taste dient auch zum Zuriicksetzen dieser Einstellung.
e "START" - Start/Pause-Taste.
o Im gestoppten Zustand: Startet das Laufband.
o Im Betrieb: Pausiert das Laufband (Pause). Bei einer aktiven Bluetooth-Verbindung ist die Pause-Funktion nicht verfugbar.
e "STOP" - Die Stop/Reset-Taste stoppt das Laufband und setzt die Trainingsdaten und Einstellungen zuriick.
o Driicken Sie wahrend des Laufens die STOP-Taste - das Laufband stoppt sanft.
o Wenn auf dem Display ERR angezeigt wird, kann die Anzeige durch Driicken der STOP-Taste geldscht und das System wieder in den Bereitschaftszustand
versetzt werden.
e "SPEED+ /-"- Tasten zur Einstellung der Geschwindigkeit
o Im gestoppten Zustand und bei der Einstellung der BMI-Testparameter dienen sie zum Andern von Werten (z. B. Alter, GréRe usw.).
o Wenn das Laufband lauft, kann mit ihnen die Laufgeschwindigkeit kontinuierlich nach oben ("+") oder unten ("-") angepasst werden.

e "INCLINE+/-" - Tasten zur Einstellung der Neigung (manuell). Ermdglichen es Ihnen, die Neigung des Laufbandes wahrend des Trainings zu andern -
indem Sie den Wert in Prozent erhéhen ("+") oder verringern ("-").

SICHERHEITSSCHLUSSEL

Der Sicherheitsschlissel besteht aus einem taktilen Schalter, einem Clip (z. B. an der Kleidung) und einer Nylonschnur. Er soll verhindern, dass sich das Laufband im

Notfall ausschaltet.

Wird der Schllissel aus der Buchse gezogen, funktioniert das Gerat sofort nicht mehr. Die Konsolentastatur ist gesperrt und auf dem Display erscheint "E-07", begleitet von einem
Piepton.

Wenn der Schlissel wieder eingesteckt wird, schaltet sich die Anzeige fiir 2 Sekunden ein, danach geht das Laufband in den Standardbereitschaftszustand Gber.

BENUTZERPROGRAMM (BENUTZER1-BENUTZER3)
Das Laufband bietet drei Benutzermodi: USER1, USER2, USERS3, mit denen Sie Ihre eigenen Trainingsplane erstellen und speichern kdnnen. So stellen Sie lhr
eigenes Programm ein:

¢ Driicken Sie "PROG", um den Modus USER1-USERS3 zu wahlen.

¢ Dricken Sie "MODE", um zur Konfiguration zu gelangen.

* Geben Sie die Parameter fiir die 10 Trainingssegmente ein und stellen Sie die Geschwindigkeit und Dauer fiir jedes Segment ein.

¢ Wenn Sie alle Einstellungen vorgenommen haben, driicken Sie "START", um lhr Training zu starten.

¢ |hr persénliches Programm wird automatisch gespeichert und steht lhnen bei der nachsten Benutzung wieder zur Verfugung.

SICHERHEITS- UND ANLEITUNG ZUR INBETRIEBNAHME DES LAUFBANDES
e Stecken Sie den Stecker des Netzkabels in die Steckdose.
¢ Setzen Sie den Sicherheitsschlissel an der entsprechenden Stelle der Konsole ein. Befestigen Sie den Clip an lhrer Kleidung in Brusthdhe. Nach 2 Sekunden
zeigt der Bildschirm alle Parameter an und wechselt in den Standardmodus - manuelles Programm PO mit positiver Zeitmessung. Alle Zahler werden auf Null
gesetzt und die Einstellungen werden zuriickgesetzt.
¢ Driicken Sie die Taste "PROG", um ein Programm auszuwahlen:— P0-P36 (automatische Programme)— U01-U03 (Benutzerprogramme)— BMI (Body
Mass Index Test)
o PO - Manuelles Programm
Driicken Sie "MODE", um einen der 4 Trainingsmodi zu wahlen. Standardwerte: Geschwindigkeit 1,0 km/h, Steigung 0%. Normaler
Modus - Zeit, Distanz und Kalorien werden ohne Einschrankung gezahit.
Countdown-Zeitmodus - Einstellung in einem Bereich von 5-99 Minuten (Standard 30:00).
Modus fiir den Entfernungscountdown - Bereich: 1,0-99,0 km (Voreinstellung: 1,0 km).
Kalorien-Countdown-Modus - Bereich: 20-990 kcal (Standardwert: 50 kcal). In jedem Modus kénnen Sie mit den SPEED-Tasten "+"/"-" am Lenker die
Werte einstellen.
o Programme P1-P36 - automatisch
Wenn ein Programm ausgewahlt wird, blinkt die Zeitanzeige. Stellen Sie den Zeitcountdown von 5 bis 99 Minuten ein (Standardeinstellung 30:00). Mit der
Taste "MODE" wird der Wert auf die Standardeinstellung zurlickgesetzt.

BMI ANZEIGE TEST
¢ Dricken Sie "PROG" und wahlen Sie das BMI-Programm.
¢ Dricken Sie "MODE", um die Konfigurationsfelder zu durchlaufen.
¢ Verwenden Sie die SPEED-Tasten "+"/"-" am Lenker, um die Werte zu andern:

Feld Beschreibung Bereich Standardwert
F1 Geschlecht 1=mannlich, 2=weiblich 1
F2 Alter 1-99 Jahre 25
F3 Grole 100-220 cm 170 Zentimeter
F4 Gewicht 20-150 kg / 44-330 Ibs 70 kg / 154 Ibs

Sobald die Parameter eingestellt und die Option F5 (BMI) ausgewahlt wurde, wechselt das Gerat in den Korperfett-Testmodus. Halten Sie beide Hande auf die
Herzfrequenzsensoren links und rechts am Lenker. Nach etwa 4 Sekunden erscheint der geschatzte BMI-Wert in Prozent auf dem Bildschirm.

FETT-Wert (BMI) Bedeutung
<18 Schlanke Figur
18-24 Ideale Korperform
25-28 Ubergewicht
>29 Ubergewichtig

ENERGIESPARFUNKTION (ERP)
Das System startet standardmafig im ERP-Modus - wenn das Laufband etwa 4 Minuten lang nicht benutzt wird, schaltet es automatisch in den Standby-Modus.
¢ Um das Gerat aufzuwecken, driicken Sie eine beliebige Taste.
¢ Halten Sie im Standby-Modus die "MODE"-Taste etwa 3 Sekunden lang gedriickt, bis das Display anzeigt:
e "2222"— die ERP-Funktion ist ausgeschaltet
¢ "1111"—> ERP ist wieder eingeschaltet

ENGINEERING MODE - Schmierungserinnerung

Um den korrekten Betrieb des Geréts zu gewahrleisten, erinnert Sie das Laufband alle 300 km an das Schmieren (Nachfiillen von Ol).
¢ Auf dem Bildschirm erscheint die Meldung "OIL".
e Der Summer wird alle 10 Sekunden aktiviert.
¢ Um die Benachrichtigung zu deaktivieren, halten Sie eine beliebige Taste gedriickt.

GESCHWINDIGKEIT IN DEN EINZELNEN PROGRAMMEN
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Haufige Fehler und Methoden zur Fehlerbehebung

Problem Mégliche Ursache Methode
Das System funktioniert Strom ist nicht angeschlossen oder eingeschaltet SchlieRen Sie das Gerét an die Stromversorgung an oder
nicht stellen Sie den Netzschalter auf "ON".
Sicherheitsschliissel befindet sich nicht an der richtigen Stelle Der Sicherheitsschilissel befindet sich in der richtigen Position|
Steuergerat oder Konsole nicht aufgeladen Steuergerat oder elektronischen Messkopf auswechseln
Schlechter Kontakt mit dem Seil Eingangs- und Ausgangsklemmen des Systems uberpriifen
Plétzliches Sicherheitsschllssel nicht an der richtigen Stelle Den Sicherheitsschiiissel an der richtigen Stelle anbringen
Anhalten unter
normalen Problem mit dem System Fragen Sie den Servicetechniker
Bedingungen
Die Taste funktioniert nicht Problem mit der Taste Tasterplatine und Tastaturleitung austauschen 2.
Hauptplatine 3. austauschen, Konsole austauschen
Schlechter Kontakt der Kommunikationsleitung Schliellen Sie das Kommunikationskabel wieder an und
prifen Sie, ob der Anschluss richtig eingesteckt ist, oder
E-01 tauschen Sie ihn aus.
Defekte Konsole Konsole austauschen
Defekte Steuerung Steuergerat austauschen
E-02 Defektes Motorkabel Motor austauschen
Schlechte Verbindung zwischen Motorkabel und Regler Priifen Sie den Regler und schlieRen Sie ihn wieder an.

Wenn er immer noch nicht funktioniert, ersetzen Sie ihn

oder schwacher Controller durch einen neuen

E-03 Lichtschranke nicht korrekt installiert Uberpriifen Sie die Lichtschranke und schlieRen Sie sie
wieder an.
Defekt im Lichtschranke Lichtschranke austauschen.
Lichtschranke verschmutzt oder erster Kontakt Priifen und wieder anschlieRen/reinigen Grauschleier und
Schmierfett
Defektes Steuergerat Regler austauschen
E-05 Defektes Steuergerat Steuergerat austauschen
Defekter Motor Austausch des Motors
Defekte Maschine

Priifen Sie, ob der laufende Riemen nicht durch Ol
oder eine Rolle blockiert ist.

Sicherheitstastensignal wird vom elektronischen Zahler nicht erkannt 1. Die Konsole erkennt das Signal des

E-07 Sicherheitsschliissels nicht Uberpriifen

Sie, ob der Sicherheitsschliissel

angebracht ist.

2. Bringen Sie den Sicherheitsschllisselmechanismus wieder|

an.
3. Austausch der Konsole
Zeigt keine Herzfrequenz an Das Induktionskabel des Handgeréts ist nicht richtig eingesteckt oder das Uberpriifen Sie das Griffkabel und schlieRen Sie es an oder
Induktionskabel des Handgeréts ist tauschen Sie es aus.
beschadigt.
Die Konsole zeigt LED-Bildschirm funktioniert nicht Ersetzen Sie die Hauptplatine oder den LCD-Bildschirm
unvollstandige
Zeichen an
System funktioniert nicht Konsole austauschen
Schwacher Kippmotor Neigungsmotor austauschen
Defekte Neigung Schwacher Controller Steuergerat austauschen
Der Signalgeber des Controllers ist defekt Neigungsknopf gedrtickt halten

TRANSPORT DES LAUFBANDERS — Anleitung fiir den sicheren Transport
Bevor Sie mit dem Transport des Laufbandes beginnen, vergewissern Sie sich, dass alle folgenden
Bedingungen erfilllt sind:

A. Das Laufband ist vollstandig ausgeschaltet.
B. Der Netzstecker ist aus der Steckdose gezogen worden.
C. Die Laufflache wurde in eine aufrechte Position geklappt.

Fihren Sie die oben genannten Schritte aus:

1. Stellen Sie sich an die Seite der Maschine.
2. Fassen Sie mit einer Hand das Ende der Plattform und mit der anderen Hand die Armlehne auf derselben Seite.
3. Kippen Sie das Laufband vorsichtig in einem Winkel von ca. 30°-40° in Richtung Ihrer Brust, so dass
es auf den Transportradern steht.
4. Bewegen Sie das Gerét in dieser Position langsam an den gewtiinschten Ort.

WIE MAN DAS LAUFBAND BENUTZT TS

1. Einschalten und Uberpriifen des Geréts Bevor Sie mit dem Training beginnen, schalten Sie das Gerét ein und klappen Sie die Plattform des Laufbands in die unterste
Position. Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ordnungsgemal funktioniert - der Bildschirm wird aktiviert, der Motor gibt keine verdachtigen Gerausche von sich, die
Tasten reagieren.

2. Sicherung des Benutzers Befestigen Sie den Sicherheitsclip (Sicherheitsschliissel) an der Vorderseite lhres Hemdes - vorzugsweise in Brusthéhe.

3. Starten der Ubung Uberpriifen Sie die Stabilitat des Geréts. Stellen Sie sich nicht auf das laufende Band, bevor der Motor anl3uft! Stellen Sie sich auf die Seitenwande und
halten Sie sich an den Handlaufen fest. Halten Sie den Griff mit einer Hand fest und driicken Sie mit der anderen Hand die Taste "Start/Pause". Nach einem 5-Sekunden-Countdown
startet das Laufband mit 1,0 km/h. Driicken Sie dann "Speed +", um die Geschwindigkeit auf 2,5-3,5 km/h zu erhdhen - ein angenehmes Anfangstempo. Halten Sie sich am
Handlauf fest, stellen Sie beide Fiike auf das Band und beginnen Sie zu laufen.

4. Andem von Geschwindigkeit und Steigung Nach einigen Minuten kénnen Sie die Geschwindigkeit mit der Taste "Geschwindigkeit +" stufenlos erhdhen oder mit der Taste
"Geschwindigkeit -" verringem. Um die Steigung des Laufbandes zu &ndern, driicken Sie "Steigung +" (nach oben) oder "Steigung -" (nach unten).

5. Schnellauswahl der Einstellungen Mit den Schnellauswahitasten fiir die Geschwindigkeit und die Steigung kénnen Sie jederzeit wahrend des Laufs bestimmte Werte ohne
schrittweise Erhéhung sofort einstellen.

6. Stoppen des Laufbandes Driicken Sie die "Stop"-Taste, um den Motor jederzeit zu stoppen - das Gerét wird sanft beendet.

Verwendung des voreingestelliten Modus

. Schalten Sie den Strom ein und aktivieren Sie die Konsole.

. Driicken Sie "PROG", um eines der automatischen Trainingsprogramme auszuwahlen.

. Driicken Sie "Start/Pause" und das Laufband startet entsprechend dem gewahiten Modus.
. Wahrend des Trainings kénnen Sie die Geschwindigkeit mit "Speed +" / "Speed -" &ndem.
. Um das Programm zu beenden, driicken Sie "Stop".

abrwWN=-
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Achtung - Sicherheitsschliissel

Wenn der Sicherheitsschllssel wahrend des Trainings abgezogen wird:
¢ schaltet sich das Gerét sofort ab
* Die Konsole sperrt alle Tasten
¢ Auf dem Bildschirm erscheint die Meldung "E-07".

Korrekte Wartung
Eine regelméaRige Wartung ist fir den zuverlassigen Betrieb des Geréts unerlasslich.
¢ Alle Teile sollten regelmaRig Gberprift und festgezogen werden.
¢ Verschlissene Komponenten sollten sofort ausgetauscht werden.
¢ Vernachlassigung kann die Lebensdauer des Gerats verkiirzen oder zu einem Ausfall fihren

SCHMIERUNG: Das Laufband wurde bei der Herstellung im Werk geschmiert. Nach einer gewissen Nutzungsdauer muss das Laufband jedoch regelmafig mit einem
speziellen Silikondl geschmiert werden.

Empfehlungen fiir die Haufigkeit der Schmierung:
¢ Nutzung weniger als 3 Stunden pro Woche - Schmierung alle 5 Monate
¢ Nutzung 4-7 Stunden pro Woche - Schmierung alle 2 Monate
¢ Einsatz mehr als 7 Stunden pro Woche - Schmierung monatlich
Hinweis: Eine zu haufige Schmierung wird nicht empfohlen. Richtige Schmierung ist ein Schlisselfaktor fir die Lebensdauer und Leistung des Laufbandes.

Um zu prifen, ob eine Schmierung erforderlich ist, heben Sie die Seiten des Laufbandes an und beriihren Sie den hinteren, mittleren Teil des Bandes:
¢ Wenn Sie das Silikon spuren kénnen, ist eine Schmierung nicht erforderlich.
¢ Wenn die Oberflache trocken ist, sollte eine Schmierung vorgenommen werden.

Anweisungen fur die Schmierung:
1. Halten Sie das Gerat an und klappen Sie das Laufband zusammen.
2. Heben Sie das Laufband auf der Riickseite des Hauptrahmens ab.

3. Halten Sie die Flasche so nah wie méglich an die Mitte des Bandes und spriihen Sie Silikondl auf - auf
beiden Seiten. Lassen Sie das Laufband mit 1 km/h laufen, um das Ol gleichmaRig auf der Oberflache des
Laufbandes zu verteilen.

REINIGUNG
Eine regelméRige Pflege des Laufbandes verlangert seine Lebensdauer erheblich.

& Achtung! Bevor Sie mit Reinigungs- oder Wartungsarbeiten beginnen, schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, um einen
elektrischen Schlag zu vermeiden.

Nach jedem Training:
¢ Wischen Sie die Konsole und andere Oberflachen mit einem sauberen, weichen und leicht feuchten Tuch ab, um Schweift und Schmutz zu entfernen.
¢ Verwenden Sie keine Scheuermittel, Losungsmittel oder Aerosole.
¢ Vermeiden Sie den direkten Kontakt des Computers mit Fliissigkeiten und setzen Sie ihn nicht dem Sonnenlicht aus.

Einmal pro Woche:
¢ Es wird empfohlen, eine Schutzmatte unter das Laufband zu legen, um zu verhindern, dass sich Schmutz unter dem Gerat ansammelt.
¢ Reinigen Sie die Matte wochentlich, da Schmutz von den Schuhen auf den Boden fallen und in den Mechanismus des Laufbandes gelangen kann.

LAGERUNG
¢ Lagern Sie das Laufband an einem trockenen und sauberen Ort, vorzugsweise fern von Feuchtigkeit und direkter Sonneneinstrahlung.
¢ Vergewissern Sie sich immer, dass das Netzkabel ausgesteckt ist und der Hauptschalter auf "Aus" steht.

EINSTELLEN DES LAUFBANDES
Die Laufgurte sind werkseitig eingestellt, miissen aber moglicherweise nach einiger Zeit des Gebrauchs nachgestellt werden. Dies kann sich dadurch bemerkbar machen,
dass sich der Riemen wahrend des Betriebs verschiebt oder durchrutscht.

Wann muss nachgestellt werden?
¢ Wenn der Riemen zu locker ist - er kann von der Riemenscheibe rutschen.
¢ Wenn der Riemen zu stark gespannt ist, kann dies zu einer Uberlastung des Motors oder zum Verschleil der mechanischen Komponenten fiihren.

Mogliche Ursachen:
1. Das Laufband steht auf einer unebenen Flache.
2. Die Ubungen werden nicht mittig ausgefiihrt - der Benutzer l4uft nicht in der Mitte des Bandes.
3. Die auf das Band ausgetibte Kraft ist beim Laufen ungleichméaRig.

So stellen Sie es ein:
¢ Ziehen Sie die Einstellschrauben auf beiden Seiten der hinteren Welle mit einem 6-mm-Inbusschlissel leicht an - maximal eine halbe Umdrehung im Uhrzeigersinn.
¢ Achten Sie darauf, dass jede Einstellung symmetrisch erfolgt.
¢ In vielen Fallen kdnnen geringfligige Fehlausrichtungen korrigiert werden, indem das Band einige Minuten lang ohne Last (ohne den Benutzer) gedreht wird.

Korrigieren der Ausrichtung des Laufbandes
Wenn Sie feststellen, dass sich das Band nach einer Seite bewegt, ergreifen Sie die entsprechenden MaRnahmen:

¢ Wenn der Riemen nach links abweicht:
o Ziehen Sie die linke Schraube an (im Uhrzeigersinn), oder
o Lésen Sie die rechte Schraube (entgegen dem Uhrzeigersinn).
¢ Wenn der Riemen nach rechts ausschlagt:
o Ziehen Sie die rechte Schraube an (im Uhrzeigersinn), oder
o Losen Sie die linke Schraube (gegen den Uhrzeigersinn).

DE

Achtung!
¢ Diese Einstellung unterliegt nicht der Garantie und liegt in der Verantwortung des Benutzers. \
¢ Eine Vernachlassigung dieses Punktes kann zu einer dauerhaften Beschadigung des Bandes oder der Rollen fiihren. S L
o Uberpriifen Sie regelméRig die Ausrichtung des Riemens und korrigieren Sie eventuelle Abweichungen so schnell wie méglich. T —
Problem Mégliche Ursachen Verfahren
Das Laufband funktioniert Es ist kein Stecker vorhanden Stecken Sie den Stecker in eine Steckdose
nicht Der Sicherheitsschlissel ist nicht an der richtigen Stelle Stecken Sie den Sicherheitsschllssel an die richtige Stelle
Trennen Sie den Signalisierungskreislauf Stecken Sie den Sicherheitsschliissel in die Schalttafel, um den
Eingang des Reglers und die Signalleitung zu tberpriifen
Die Stromversorgung ist nicht eingeschaltet Stellen Sie den Netzschalter auf die Position NO
Der Lauf ist unruhig Unzureichende Schmierung Methylsilikonfett verwenden
Laufriemen ist zu straff Spannung des Laufbandes einstellen
Schlupf des Laufbandes Laufriemen ist zu locker Stellen Sie die Spannung des Laufriemens ein
Antriebsriemen ist zu locker Stellen Sie die Spannung des Laufbandes ein
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Bluetooth APP fiir Laufband

Bluetooth-Verbindung unterstitzt AnyRun, Zwift und Kinomap

AnyRun

Laden Sie die AnyRun App herunter, registrieren Sie sich und loggen Sie sich ein, gehen Sie

auf die Einstellungsseite: Klicken Sie unten rechts auf Einstellungen, klicken Sie auf Gerate,
Any/2 die App erkennt Bluetooth-Codes, wahlen Sie einen Bluetooth-Code, der mit dem auf der

Geratekonsole markierten Code Ubereinstimmt, und koppeln Sie ihn.

Zwift

Laden Sie die Zwift-App herunter, registrieren Sie sich, melden Sie sich an und gehen

Sie zur Einstellungsseite: Klicken Sie unter PAIRED DEVICES auf RUN fiir das

Laufband; klicken Sie dann auf POWER

SOURCE, woraufhin ein Pop-up-Menl erscheint. Wahlen Sie den Bluetooth-Code aus, der mit
dem auf der Geratekonsole markierten Code Ubereinstimmt, und wahlen Sie OK zum Koppeln.
HINWEIS: Zwift merkt sich die Gerate, die in einer vorherigen Sitzung verwendet wurden,

und kann versuchen, sich mit diesen Geraten zu koppeln, wenn sie vorhanden und verfligbar
sind. Wenn Sie gekoppelte Gerate sehen, die Sie nicht verwenden mdchten, kdnnen Sie

diese einfach abwahlen und das Gerat auswahlen, das Sie koppeln méchten.

Kinomap

Laden Sie die Kinomap-App herunter, registrieren Sie sich und melden Sie sich an. Rufen

Sie die Einstellungsseite auf: Klicken Sie unten rechts auf Mehr, klicken Sie auf
Gerateverwaltung, klicken Sie oben rechts auf + und wahlen Sie ein Laufband aus;

Klicken Sie dann auf die Bluetooth-Marke Ihrer Wahl, z. B. Anyrun usw.; klicken Sie auf Inhalt
im Abschnitt Interaktiv, die App erkennt die gefundenen Gerate, wahlen Sie den Bluetooth-
Code aus, der mit dem auf der Geratekonsole markierten Code libereinstimmt, und klicken Sie
dann auf NEUES GERAT HINZUFUGEN, das erfolgreich hinzugefiigte Gerat wird angezeigt.




INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD
Gracias por adquirir este producto. Con su ayuda cuidara facilmente de su mejor forma fisica, su salud y su bienestar.

Instrucciones de uso

. Enchufe el cable de alimentacion unicamente a una toma con toma de tierra. No utilice alargadores ni adaptadores.

. Asegurese de que la cinta de correr se apoya firmemente sobre una superficie plana en una habitacion cerrada y seca.
Antes de poner en marcha la cinta, coléquese en los peldafios laterales y sujétese la llave de seguridad a la ropa.

Solo una persona puede hacer ejercicio en la cinta a la vez.

Se recomienda llevar ropa deportiva ajustada y zapatillas de fitness.

Si es necesario, ajuste la velocidad de su ejercicio utilizando los mandos.

Cuando haya terminado de correr, detenga la cinta con el botén "Stop" o extrayendo la llave de seguridad.

. Desconecte siempre la alimentacion y desenchufe la clavija después de hacer ejercicio o antes de cambiar de posicion la maquina.
. Consulte a su médico antes de hacer ejercicio, especialmente si padece alguna enfermedad crénica.

0. Limpie la maquina regularmente con un pafio seco y evite el contacto de los componentes con el agua.

. No utilice la cinta de correr inmediatamente después de comer o cuando esté cansado.

. El funcionamiento continuo de la unidad no debe superar las 2 horas.

. Debe haber un espacio libre minimo de 2000% 1000 mm.

. Desconecte siempre la unidad de la red eléctrica durante el mantenimiento.

15. En caso de ruidos extrafios, olor a quemado, problemas con la pantalla o movimiento de la cinta, interrumpa inmediatamente el entrenamiento, desconecte la
alimentacion eléctrica y pongase en contacto con el centro de asistencia técnica.

SooENOOAWNS
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Advertencias y prohibiciones

/> No utilice la cinta de correr

* si esta siguiendo un tratamiento médico y no cuenta con la aprobacion de su médico,

* si tiene problemas de corazon, espalda, articulaciones, osteoporosis o enfermedades crénicas graves,
* durante el embarazo, la menstruacion o cuando se encuentre mal,

* si ha bebido alcohol o esta bajo los efectos de drogas que disminuyan su concentracion,

* si el cable de alimentacién esta dafiado o el enchufe esta suelto.

\ Esta prohibido

» desmontar, modificar o reparar la cinta usted mismo,

* utilizar el aparato al aire libre o en espacios himedos (por ejemplo, el cuarto de bafio),

* encender o apagar la cinta de correr con las manos mojadas,

* saltar sobre la cinta de correr o bajarse de ella mientras la maquina esté en funcionamiento,
* uso de la cinta de correr por nifios y personas inconscientes o con deficiencias motrices.

Perfil del producto:
. Consola
. Medicién de la frecuencia cardiaca

. Perfil vertical

. Barra lateral

. Cinturdén
Cubierta trasera

. Bastidor principal

. Bastidor base
Tapa perfil vertical
Cubierta del motor

. Marco de la

T oDSQST0 OO0 oTo

consola Dimensiones del producto

Dimensiones (desplegado) 168 x 75 x 133 cm
Dimensiones (plegado) 138 x 75 x 111cm
Superficie de rodadura 130 x 44 cm

1. Lista de embalaje: 2. Lista de equipamiento:

. Cuerpo principal
. Marco de la consola
Perfiles

. Tornillos Phillips de cabeza plana grande con dentado completo
(M5x%20) 4 uds.
. Llave hexagonal en L (5x30x85S) 1 ud.
. Llave de vaso hexagonal en L (6x35x80) 1 ud.
éi‘t))iaegt: fecggrsfilljl\?ertical . Llave de vaso hexagonal tipo I_( )
Consola (6x35x80) T (6x80) 1 ud.
. Union de las partes de la . Tornillos de cabeza avellanada con cabeza en cruz ST4x152 Uds.
consola Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal M8x35 6SZT.
. Botella de aceite . Tornillos de cabeza hueca hexagonal con cabeza plana M8x15 4SZT.
Llave de seguridad . Tornillos de cabeza cilindrica hexagonal con cabeza plana M8x22 2SZT.
Paquete de herrajes
. Manual
Soporte para la botella

Q0T

XTI @0 o0T®
SQ o

3. Partes principales:

. Cubierta del motor
. Consola

Motor

Correa del motor
Correa de rodadura
Plataforma

. Riel lateral

. Rodillo trasero
Rodillo delantero
Cubierta trasera

. Motor de inclinacion

T TDQ 00 TY
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No. Nombre Cantidad No. Nombre Cantidad
1 Marco base 1 52 Rueda 2
2 Bastidor principal 1 53 Cojin cuadrado 6
3 Perfil vertical izquierdo 1 54 Motor 1
4 Perfil vertical derecho 1 55 Motor de inclinaciéon 1
5 Bastidor ajustable 1 56 Hidraulica 1
6 Bastidor del ordenador 1 57 Barra lateral 2
7 Bastidor del motor 1 58 Correa elastica del motor 1
8 Placa de fijacion de la consola 1 59 Correa del motor 1
9 Pieza de conexién 1 60 Cable 1
10 Elemento 1 61 Cable de alimentacion 1
11 Placa de fijacion para cable elastico 2 62 Cable de alimentacién 1
12 Tornillo de cabeza cilindrica con media rosca 3 63 Interruptor 1
13 Tornillo con rosca hexagonal completa 2 64 Interruptor de rearme automatico 1
14 Tornillo de rosca 12 65 Cable de alimentacion 1
15 Tornillo con hexagono interior y rosca completa 2 66 Guia lateral redonda 6
16 Tornillo con hexagono interior y rosca completa 5 67 Bridas para cables 1
17 Tornillo con hexagono interior y media rosca 2 68 Pieza de plastico 6
18 Perno roscado macizo 6 69 Cable 1
19 Tornillo de rosca 13 70 PLACA DE CIRCUITO IMPRESO 1
20 Tornillo autorroscante 8 71 Soporte para teléfono 1
21 Tornillo de rosca 24 72 Tapa panel inferior 1
22 Perno roscado completo 16 73 Tapdn 1
23 Tornillo de cabeza cilindrica con media rosca 2 74 Panel 1
24 Tornillo de cabeza cilindrica con media rosca 3 75 Tapa del panel superior 1
25 Tornillo hexagonal con cabeza plana grande 1 76 Alfombrilla antideslizante para mango 1
M10x60x25
26 Tornillo Allen con media rosca 1 7 Alfombrilla antideslizante para almohadilla 1
27 Tornillo con hexagono interior y rosca completa 6 78 Adhesivo EVA 1
28 Tornillo con hexagono interior y rosca completa 4 79 Llave de seguridad 1
29 Tornillo de rosca interior 4 80 Enchufe para llave de seguridad 1
30 Tuerca hexagonal autoblocante 6 81 Tapa superior del volante 1
31 Arandela plana 9 82 Tapa inferior del volante 1
32 Arandela flexible 4 83 Protector de cuello 1
33 Calza 4 84 Soporte de botella 1
34 Tuerca hexagonal autoblocante 3 85 Asa de PU 2
35 Arandela plana 3 86 Funcionamiento del control de velocidad 1
36 Tornillos de cabeza Phillips ST4x50 2 87 Soporte de ajuste de inclinacion 1
37 Arandela conica 4 88 Pulsador en el volante 2
38 Tapa de la base izquierda 1 89 Cable del volante 2
39 Tapa base derecha 1 90 Cable 1
40 Controlador 1 91 Manguito de eje inclinado 8
41 Rodillo delantero 1 92 Tapa 1
42 Rodillo trasero 1 93 Correa de rodadura 1
43 Almohadilla de la correa 1 94 Filtro 1
44 Pedal asiento trasero 1 95 Inductor 1
45 Tapa trasera izquierda 1 96 Anillo magnético 1
46 Tapa trasera derecha 1 97 Arandela conica 2
47 Tapa trasera izquierda 1 98 Pieza decorativa 2
48 Tapa trasera derecha 1 99 Rueda 4
49 Tapa motor derecha 1 100 Portabotellas 1
50 Tapa motor central 1 101 Tornillo avellanado M4 3
51 Tapa motor izquierda 1 102 Tornillo de cabeza plana M8x25 2

&
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strucciones de montaje de la estructura de rodadura

1. Montaje de los perfiles verticales

Conecte primero el cable de comunicacion del perfil vertical derecho al cable correspondiente situado en el bastidor base. A continuacién, coloque el perfil vertical

derecho en el lugar adecuado segun el dibujo y fijelo con tres tornillos M8x 35 con cabeza hexagonal interior. El perfil vertical izquierdo se monta de la misma

manera que elderecho.

2. Montaje del marco de la consola

Conecte el cable de comunicacién del poste derecho al perfil y, a continuacion, coloque el marco de la consola en la posicién indicada del perfil vertical. Atornillelo con
cuatro tornillos M8x 15 de cabeza hexagonal plana grande, tal como se muestra en la figura.

3. Montaje de la cubierta de la consola y conexiones

De acuerdo con las instrucciones graficas, fije la cubierta trasera de la consola y el elemento de conexién con cuatro tornillos M5x 20 con cabeza plana en cruz. A

continuacion, fije la cubierta superior de la consola y conecte la linea de comunicacién del marco de la consola, fijandola con dos tornillos M8x 22 con cabeza

hexagonal plana grande

4. Fijacion final

Asegurese de que todos los tomillos estén bien apretados con las herramientas adecuadas. Por ultimo, coloque las cubiertas izquierda y derecha del bastidor base en

sus respectivos perfiles verticales y fijelas cada una con un tornillo ST4x 15 con cabeza avellanada y ranura en cruz.
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Consejos y trucos

Calentamiento Realice un calentamiento de 5 a 10 minutos antes de cada sesion. Esto estimulara la circulacion, preparara los
musculos y las articulaciones para el ejercicio y reducira el riesgo de lesiones.

Respiracién Cuando haga ejercicio, no contenga la respiracién. Inspire por la nariz y espire por la boca mientras se prepara
para restringir el movimiento. La respiracion y el movimiento deben coordinarse entre si: mantener el ritmo te ayudara a ser
mas eficaz y a sentirte mas cémodo durante el ejercicio.

Frecuencia Un mismo musculo solo debe entrenarse tras 48 horas de descanso, lo que significa que una parte concreta del
cuerpo debe ejercitarse cada dos dias. Esto da tiempo a los musculos para recuperarse y desarrollarse.

Carga Adapte la intensidad del entrenamiento a su condicién fisica individual. Una sensacién de dolor muscular es normal al
principio del ejercicio, pero con el tiempo, si entrenas con regularidad, las molestias disminuiran y tu cuerpo se adaptara al 3
esfuerzo.

Relajacion Al final de cada entrenamiento, tomate unos 5 minutos para relajar el cuerpo. Los ejercicios de relajacion ayudan a
regenerar los musculos, aumentan su flexibilidad y previenen las agujetas.

Dieta Para cuidar tu sistema digestivo, no empieces a hacer ejercicio inmediatamente después de comer. Después de
entrenar, evite comer durante al menos media hora. Durante el ejercicio, no beba grandes cantidades de agua para no
sobrecargar el corazén y los rifiones: es mejor beber a pequefios sorbos.

Estiramientos Independientemente del ritmo al que corras o de la intensidad de tu entrenamiento, es una buena idea estirar
antes. Los musculos calentados se estiran mas faciimente y son menos propensos a las lesiones. Empieza con 5-10 minutos de
caminata constante para elevar la temperatura corporal, luego detente y estira cada pierna cinco veces, manteniendo cada
posicion durante al menos 10 segundos. Repite la misma secuencia de estiramientos también después del entrenamiento.

1. Estiramientos hacia abajo
Con las rodillas ligeramente flexionadas, inclinate lentamente hacia delante, dejando que la espalda y los hombros se relajen y que las r
los pies. Aguanta de 10 a 15 segundos y luego relaja. Repitelo 3 veces (ver figura 1).

2. Estiramiento del tendén de la rodilla

Siéntese sobre un cojin limpio y estire una pierna. Acerca la otra pierna para que quede contra la parte interior de la pierna estirada. Intente tocarse los dedos de
los pies con las manos. Mantenga la posicion de 10 a 15 segundos y relajese. Repita 3 veces con cada pierna (consulte la Figura 2).

3. Estiramiento de los tendones de la pantorrilla y el talén

Apoyese con las dos manos en una pared o un arbol y extienda una pierna (pantorrilla) hacia atras. Mantenga la pierna de atras estirada y el talén en el suelo,
inclinandose hacia la pared o el arbol. Aguanta de 10 a 15 segundos y luego relaja. Repita 3 veces con cada pierna (ver Figura 3).

4. Estiramiento del musculo cuadriceps

Apoyese en una pared o mesa con la mano izquierda, luego estire la mano derecha hacia atras, agarre el tobillo derecho y tire lentamente hacia la cadera hasta que
sienta que los musculos de la parte delantera del muslo se tensan. Mantén la posicién durante 10-15 segundos y luego relaja. Repitalo 3 veces con cada pierna
(consulte la Figura 4).

5. Estiramiento del musculo de la cara interna del muslo

Siéntese con los pies enfrentados y las rodillas apuntando hacia fuera. Sujete los pies con ambas manos y llévelos hacia la ingle. Mantenga la posicién durante 10
a 15 segundos y luego relaje. Repitalo 3 veces (véase la figura 5).

Funciones de la consola:

LCD

. Botén de ajuste de la inclinacion
. Programa

. Detener

. Inicio

Modo

. Velocidad

NouhwN=

Descripcion de las principales funciones de la consola de la cinta de correr:
* Lacinta de correr esta e u(ij)ada con 36 programas de entrenamiento automaticos incorporados: P1-P36, que permiten al usuario seleccionar
diversos modos de actividad.
La consola dispone de una pantalla LED de facil lectura y 8 botones de control para un manejo intuitivo de la unidad.
La unidad ofrece la posibilidad de convertir distancias de kilometros a millas, lo que le permite ajustar las unidades a sus preferencias personales.
El intervalo de ajuste de velocidad de la cinta de correr va de 1,0 a 16,0 km/h, lo que permite tanto caminar de forma constante como correr intensamente.
La inclinacién de la cinta de correr puede ajustarse del 0% al 12%, simulando el entrenamiento cuesta arriba y aumentando el nivel de dificultad.
La cinta de correr esta equipada con numerosos sistemas de seguridad, entre los que se incluyen:
o proteccion contra sobrecarga
o proteccion contra sobrecorriente
o proteccién contra explosiones
o proteccion contra interferencias electromagnéticas
o y otras funciones para proteger al usuario y los componentes electrénicos
¢ La consola ofrece una funciéon de autocomprobacién del sistema, que diagnostica automaticamente cualquier mal funcionamiento de la cinta de correr.
¢ Los modos de usuario permiten la configuracion para tres usuarios distintos, lo que permite registrar parametros de entrenamiento individuales (U01-U03).

¢ Launidad admite una funcién ERP (Energy Related Products) que pone automaticamente la consola en modo de reposo tras un periodo determinado de
inactividad, reduciendo asi el consumo de energia.

PANTALLA LCD - funciones de medicion

"TIEMPQ" - muestra la duracién actual del entrenamiento en formato de minutos y segundos (MM:SS).

"DISTANCIA" - indica la distancia total recorrida por el usuario durante la sesion.

"CALORIAS" - muestra el nimero estimado de calorias quemadas durante la carrera o la marcha.

"INCLINE" y "PULSE" indican el nivel de inclinacion actual de la cinta de correr y la frecuencia cardiaca del usuario si las manos estan en los sensores de pulso.
* "VELOCIDAD" muestra la velocidad actual de la cinta de correr.

CONVERSION DE KILOMETROS« MILLAS

¢ De kilémetros a millas: Retire la llave de seguridad y pulse simultaneamente "PROGRAM"+ "MODE". Cuando la pantalla muestre "M", significa que
se han activado las unidades en millas.

¢ De millas a kildmetros: Extraiga de nuevo la llave de seguridad y pulse simultdaneamente "PROGRAM"+ "MODE". Cuando aparezca "KM", la unidad
vuelve a kilémetros.
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BOTONES
¢ "PROG" - Botén de programa Permite seleccionar un programa de entrenamiento cuando la cinta esta parada. Los programas disponibles son: ES
o Automatico: PO-P36
o Personalizado (usuario): U01-U03
¢ "MODE" - Botén de modo Por defecto, la cinta de correr arranca en modo normal. Si pulsa el botéon "MODE" podra cambiar de un modo a otro: —
Tiempo de cuenta atras— Distancia de cuenta atras— Calorias de cuenta atras— Modo normal Para los programas P1-P36, el valor de tiempo por
defecto es de 30 minutos. El botéon "MODE" también actia como reset para este ajuste.
e "START" - Botén de inicio/pausa.
o En estado de parada: pone en marcha la cinta de correr.
o En funcionamiento: pausa la cinta de correr (pausa). En caso de conexién Bluetooth activa, la funcién de pausa no esta disponible.
e "STOP" - El botdn stop/reset detiene la cinta de correr y restablece los datos y ajustes de la sesion.
o Mientras esta corriendo, pulse el boton STOP - la cinta de correr se detendra suavemente.
o Sila pantalla muestra ERR, pulsando el botén STOP se borrara y el sistema volvera al estado listo.
e "SPEED+ /-" - Botones de ajuste de la velocidad
o En estado de parada y al ajustar los parametros del test de IMC, se utilizan para cambiar los valores (por ejemplo, edad, altura, etc.).
o Cuando la cinta estd en marcha, permiten ajustar la velocidad de marcha hacia arriba ("+") o hacia abajo ("-") de forma continua.
¢ "INCLINE+ /-" - Botones de ajuste de la inclinacion (manual). Permiten modificar la inclinacién de la cinta de correr durante el entrenamiento -
aumentando ("+") o disminuyendo ("-") su valor en porcentaje.

TECLA DE SEGURIDAD

La llave de seguridad consta de un interruptor tactil, un clip (por ejemplo, para la ropa) y un cordon de nylon. Su finalidad es evitar que la cinta se desconecte en caso de
emergencia.

Cada vez que se extrae la llave de su alojamiento, el aparato deja de funcionar inmediatamente. El teclado de la consola se bloquea y la pantalla muestra "E-07" acompafiado de
un pitido.

Cuando se vuelve a colocar la llave, la pantalla se activa durante 2 segundos, tras los cuales la cinta de correr entra en el estado listo por defecto.

PROGRAMA DE USUARIO (USUARIO1-USUARIO3)
La cinta de correr ofrece tres modos de usuario: USUARIO1, USUARIO2, USUARIO3, que le permiten crear y guardar sus propios planes de entrenamiento
individuales. Para establecer su propio programa

¢ Pulse "PROG" para seleccionar el modo USER1-USERS3.

¢ Pulse "MODE" para pasar a la configuracion.

¢ Introduzca los parametros para los 10 segmentos de entrenamiento, estableciendo la velocidad y la duracion para cada segmento.

¢ Una vez completados los ajustes, pulse "START" para iniciar su entrenamiento.

e Su programa personalizado se guardara automaticamente y estara disponible la préxima vez que lo utilice.

GUIA DE SEGURIDAD Y PUESTA EN MARCHA DE LA CINTA DE CORRER
¢ Inserte el enchufe del cable de alimentacién en la toma de corriente.
¢ Coloque la llave de seguridad en el lugar adecuado de la consola. Sujete el clip a su ropa a la altura del pecho. Después de 2 segundos, la pantalla mostrara
todos los parametros y cambiara al modo por defecto - programa manual PO con cronometraje positivo. Todos los contadores se pondran a cero y se
restableceran los ajustes.
¢ Pulse el botén "PROG" Ipara seleccionar un programa de entre:— P0-P36 (programas automaticos)— U01-U03 (programas de usuario)— BMI (test de
indice de masa corporal).
o PO - Programa manual
Pulse "MODE" para seleccionar uno de los 4 modos de entrenamiento. Valores por defecto: velocidad 1,0 km/h, inclinacién 0%.
Modo normal - El tiempo, la distancia y las calorias se cuentan sin limitacion.
Modo de tiempo de cuenta atras - Ajuste dentro de un rango de 5-99 minutos (por defecto
30:00). Modo de cuenta atras de distancia - Rango: 1,0-99,0 km (por defecto: 1,0 km).
Modo de cuenta atras de calorias - Rango: 20-990 kcal (por defecto: 50 kcal). En cada modo, utilice los botones SPEED "+"/"-" del manillar para ajustar los
valores.
o Programas P1-P36 - automatico
Cuando se selecciona un programa, la pantalla de tiempo parpadea. Ajuste la cuenta atras del tiempo de 5 a 99 minutos (por defecto 30:00). El botén
"MODE" restablece el valor predeterminado.

TEST DEL INDICADOR BMI
¢ Pulse "PROG" y seleccione el programa IMC.
¢ Pulse "MODE" para recorrer los campos de configuracion.
e Utilice los botones "+"/"-" de VELOCIDAD del manillar para cambiar los valores:

Campo Descripcion Rango Valor por defecto
F1 Sexo 1=masculino, 2=femenino 1
F2 Edad 1-99 arios 25
F3 Altura 100-220 cm 170 cm
F4 Peso 20-150 kg / 44-330 Ibs 70 kg / 154 Ibs

Una vez ajustados los parametros y seleccionado el elemento F5 (IMC), el aparato entra en el modo de prueba de grasa corporal. Mantenga ambas manos en los
sensores de frecuencia cardiaca situados a la izquierda y a la derecha del manillar. Transcurridos aproximadamente 4 segundos, aparecera en la pantalla el valor
estimado del IMC expresado en porcentaje.

Valor de GRASA (IMC) Significado
<18 Cifra delgada
18-24 Cuerpo ideal
25-28 Sobrepeso
229 Obeso

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA (ERP)
El sistema se inicia por defecto en modo ERP - si la cinta de correr no se utiliza durante unos 4 minutos, entrara automaticamente en modo de espera.
¢ Para activar la unidad, pulse cualquier boton.
¢ En el modo de espera, mantenga pulsado el botén "MODE" durante unos 3 segundos hasta que la pantalla muestre:
e "2222"— la funcién ERP estéa desactivada
¢ "1111"> la funcién ERP se activa de nuevo

MODO MOTOR - recordatorio de lubricacién

Para garantizar el correcto funcionamiento de la maquina, la cinta de correr le recuerda que debe lubricar (repostar aceite) cada 300 km.
¢ Elmensaje "ACEITE" aparecera en la pantalla.
¢ El zumbador se activara cada 10 segundos
¢ Para desactivar el aviso, mantenga pulsado cualquier botén

VELOCIDAD EN PROGRAMAS INDIVIDUALES
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Averias comunes y métodos de localizacién de averias

traslado de la cinta de correr - instrucciones para un transporte seguro

Antes de trasladar la cinta de correr, asegurese de que se cumplen todas las condiciones siguientes:
A. La cinta de correr esta completamente apagada.
B. El enchufe de alimentacién se ha desconectado de la toma de corriente.
C. La plataforma de carrera se ha plegado en posicion vertical.

Después de seguir los pasos anteriores:

. Coléquese en el lateral de la maquina.

. Sujete el extremo de la plataforma con una mano y el reposabrazos del mismo lado con la otra.

. Incline suavemente la cinta de correr hacia su pecho en un angulo aproximado de 30°-40°, de modo

que descanse sobre las ruedas de transporte.
. En esta posicion, desplace lentamente la maquina hasta el lugar deseado.

WN =
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COMO UTILIZAR LA CINTA DE CORRER

Problema

Posible causa

Método

El sistema no funciona

La alimentacion no esta conectada o encendida

Conecte la alimentacién o gire el interruptor de alimentacion a
la posicion "ON".

La llave de seguridad no esta en el lugar correcto

La llave de seguridad esta en la posicion correcta

El controlador o la consola no estan cargados

Sustituya el controlador o el cabezal del medidor electronico

Mal contacto con el cable

Compruebe los terminales de entrada y salida del sistema

Parada repentina
en condiciones
normales

La llave de seguridad no esta en el lugar correcto

Coloque la llave de seguridad en el lugar correcto

Problema con el sistema

Consulte al servicio técnico

El botén no funciona

Problema con el pulsador

Sustituir la placa de pulsadores y la linea de teclado 2.
Sustituir placa base 3, sustituir consola

Mal contacto de la linea de comunicacion

Vuelva a conectar el cable de comunicacion y compruebe
que el puerto esta correctamente insertado o

E-01 sustituyalo.
Consola defectuosa Cambiar la consola
Controlador defectuoso Cambiar el controlador
E-02 Cable del motor defectuoso Sustituir motor
Mala conexion entre el cable del motor y el controlador Compruebe y vuelva a conectar el controlador, si sigue sin
L funcionar, sustituya el controlador por uno nuevo.
o controlador débil
E-03 Fotocélula mal instalada Compruebe y vuelva a conectar la fotocélula.
Fallo en la fotocélula Cambie la fotocélula.
Barrera fotoeléctrica sucia o primer contacto Comprobar y volver a conectar/limpiar pelicula gris y grasa
Regulador defectuoso Cambiar regulador
E-05 Regulador defectuoso Cambiar el controlador
Motor defectuoso Sustitucion del motor
maquina defeciosa Compruebe que la correa de transmisién no esté
bloqueada por aceite o un rodillo.
El contador electrénico no detecta la sefial de la llave de seguridad 1. La consola no detecta la sefial de la
E-07 llave de seguridad Compruebe que la

llave de seguridad estéa en su sitio.
2. Reinstale el mecanismo de la llave de seguridad.
3. Sustitucion de la consola

No muestra la frecuencia cardiacal

El cable de induccién del mando no esta insertado en su sitio o el cable de
induccién del mando esta
dafado.

Compruebe y conecte o sustituya el cable de la empufiadura

La consola muestra
caracteres
incompletos

La pantalla LED funciona mal

Sustituya la placa base o la pantalla LCD

La consola no funciona

Cambie la consola

Inclinacién defectuosa

Motor de inclinacién débil

Cambiar el motor de inclinacién

Regulador defectuoso

Cambiar el regulador

La sefial del controlador es incorrecta

Mantener pulsado el botdn de inclinacion

1. Encendido e inspeccion de la maquina Antes de empezar a hacer ejercicio, encienda la maquina y despliegue la plataforma de la cinta rodante hasta su posicion mas baja.

Asegurese de que la maquina funciona correctamente: la pantalla se activa, el motor no emite ningiin sonido sospechoso y los botones responden.

Sujecion del usuario Suijete el clip de seguridad (llave de seguridad) a la parte delantera de su camiseta, preferiblemente a la altura del pecho.

Inicio del ejercicio Compruebe la estabilidad de la maquina. No se coloque sobre la cinta antes de que el motor se ponga en marcha. Coléquese sobre los paneles laterales y
agarrese a los pasamanos. Sujete el asa con una mano y pulse el botén "Inicio/Pausa” con la otra. Tras una cuenta atras de 5 segundos, la cinta arrancara a 1,0 km/h. A
continuacion, pulse "Velocidad +" para aumentar la velocidad hasta 2,5-3,5 km/h, un ritmo inicial comodo. Sujétese al pasamanos, coloque ambos pies en la cinta y empiece a

2.
3.

correr.

Para cambiar la inclinacion de la cinta, pulse "Pendiente +" (hacia arriba) o "Pendiente -" (hacia abajo).

valores especificos sin incrementos graduales.

Utilizacion del modo preajuste

aAbrwWN=

. Conecte la alimentacién y active la consola.

. Pulse "PROG" para seleccionar uno de los programas de entrenamiento automatico.
. Pulse "Inicio/Pausa" y la cinta se pondra en marcha seguin el modo seleccionado.

. Durante la sesién puede modificar la velocidad con "Velocidad +"/ "Velocidad -".

. Para finalizar el programa, pulse "Stop".
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. Cambiar la velocidad y la inclinacion Después de unos minutos, puede aumentar suavemente la velocidad con el boton "Velocidad +" o disminuirla con el boton "Velocidad -".
. Seleccion rapida de ajustes En cualquier momento durante la carrera, puede utilizar los botones de seleccion rapida de velocidad e inclinacién para ajustar instantaneamente

. Parada de la cinta de correr Pulse el botén "Stop" para parar el motor en cualquier momento - la maquina se detendra suavemente.
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Atencion - Llave de seguridad ES
Si se retira la llave de seguridad durante el entrenamiento

¢ El aparato se detendra inmediatamente

¢ La consola bloqueara todos los botones

¢ La pantalla mostrara el mensaje "E-07"

Mantenimiento correcto

Un mantenimiento regular es esencial para un funcionamiento fiable del aparato.
¢ Todas las piezas deben comprobarse y apretarse periédicamente
¢ Los componentes desgastados deben sustituirse inmediatamente
¢ El descuido puede acortar la vida util del equipo o provocar averias

LUBRICACION: La cinta de correr ha sido lubricada en fabrica durante su fabricacién. Sin embargo, después de un cierto periodo de uso, la cinta de correr requiere
una lubricacién regular con aceite especial de silicona.

Recomendaciones para la frecuencia de lubricacion:
¢ Uso inferior a 3 horas a la semana - engrasar cada 5 meses
¢ Usode 4 a7 horas ala semana - engrase cada 2 meses
¢ Uso superior a 7 horas semanales - engrase mensual
Nota: No se recomienda una lubricacién demasiado frecuente. Una lubricaciéon adecuada es un factor clave para la vida y el rendimiento de la cinta de correr.

Para comprobar si es necesaria la lubricacion, levante los laterales de la cinta de correr y toque la parte trasera central de la cinta:
¢ Sipuede sentir la silicona, no es necesaria la lubricacion.
¢ Sila superficie esta seca, es necesario lubricar.

Instrucciones de lubricacién:
1. Detenga la maquina y pliegue la cinta de correr.
2. Levante la cinta de correr de la parte posterior del bastidor principal.

3. Sujetando la botella lo méas cerca posible del centro de la cinta, pulveriza aceite de silicona por ambos
lados. Haga funcionar la cinta a 1 km/h para distribuir el aceite uniformemente por la superficie de la cinta.

LIMPIEZA ) ) ) ]
ET cuidado regular de la cinta de correr prolonga considerablemente su vida Util.

& Atencion: Antes de iniciar cualquier trabajo de limpieza o mantenimiento, apague la cinta de correr y desenchufe el cable de alimentacion de la toma de corriente para
evitar descargas eléctricas.

Después de cada entrenamiento:
¢ Limpie la consola y otras superficies con un pafio limpio, suave y ligeramente humedecido para eliminar el sudor y la suciedad.
¢ No utilice abrasivos, disolventes ni aerosoles.
¢ Evite el contacto directo del ordenador con liquidos y la exposicion a la luz solar.

Una vez a la semana:
¢ Se recomienda colocar una alfombirilla protectora debajo de la cinta de correr para evitar que se acumule suciedad debajo de la maquina.
¢ Limpie la alfombrilla semanalmente, ya que la suciedad de los zapatos puede caer al suelo e introducirse en el mecanismo de la cinta de correr.

ALMACENAMIENTO
¢ Guarde la cinta de correr en un lugar seco y limpio, preferiblemente alejado de la humedad y de la luz solar directa.
¢ Asegurese siempre de que el cable de alimentacion esté desenchufado y el interruptor principal en la posicion de apagado.

AJUSTE DE LA CINTA DE CORRER
Las correas de transmision vienen ajustadas de fabrica, pero puede ser necesario ajustarlas después de cierto uso. Los sintomas pueden ser que la correa se desplace
durante la marcha o que patine.

Cuando ajustar:
¢ Cuando la correa se afloja demasiado - puede resbalar de la polea.
¢ Cuando la correa se tensa demasiado - puede provocar una sobrecarga del motor o el desgaste de los componentes mecanicos.

Posibles causas:
1. La cinta esta colocada sobre una superficie irregular.
2. Los ejercicios se realizan de forma no centrada - el usuario no corre en el centro de la cinta.
3. La fuerza ejercida sobre la cinta es desigual al correr.

Como ajustar:
e Utilice una llave Allen de 6 mm para apretar suavemente los tornillos de ajuste situados a ambos lados del eje trasero, como maximo media vuelta en el sentido de las agujas
del reloj.
¢ Asegurese de que cualquier ajuste se realiza simétricamente.
¢ En muchos casos, los pequefios desajustes pueden corregirse haciendo girar la correa durante unos minutos sin carga (sin el usuario).

Correccion de la alineacién de la correa de transmisiéon
Si observa que la cinta se desvia hacia un lado, aplique la accién adecuada:

¢ Cuando la correa se desvia hacia la izquierda:
o Apriete el tornillo izquierdo (en el sentido de las agujas del reloj), o
o Afloje el tornillo derecho (sentido antihorario).

¢ Cuando la correa se desvia hacia la derecha:
o Apriete el tornillo derecho (en el sentido de las agujas del reloj), o
o Afloje el tornillo izquierdo (sentido antihorario).

Atencion:
¢ Este ajuste no esta sujeto a garantia y es responsabilidad del usuario.
¢ El descuido de este punto puede provocar dafios permanentes en la correa o en los rodillos.
e Compruebe regularmente la alineacion de la correa y corrija cualquier desviacion lo antes posible.

Problema Posibles causas Método
La cinta de correr no No hay enchufe Enchufela a una toma de corriente
funciona La llave de seguridad no esta en el lugar correcto Coloque la llave de seguridad en el lugar correcto
Desconecte el sistema de sefializacién del circuito Inserte la llave de seguridad en el panel para comprobar la entrada del
controlador y la linea de sefalizacién
La fuente de alimentacién no esta conectada Coloque el interruptor de alimentacién en la posicion NO
La marcha no es suave Lubricacion insuficiente Utilizar grasa de silicona de metilo
La correa de transmision estd demasiado tensa Ajuste la tension de la correa de transmisiéon
Deslizamiento de la correa de La correa esta demasiado floja Ajuste la tension de la correa de transmision
transmision La correa de transmision esta demasiado floja Ajuste la tension de la cinta de correr
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APP Bluetooth para cinta de correr

La conexion Bluetooth soporta AnyRun, Zwift y Kinomap

AnyRun

Descarga, registrate e inicia sesion en la app AnyRun, ve a la pagina de ajustes: Haz clic en

Ajustes, que esta en la esquina inferior derecha, haz clic en Dispositivos, la app detectara los
Any/2 cadigos Bluetooth, selecciona un cédigo Bluetooth que sea igual al cédigo marcado en la

consola del equipo y empareja.

Zwift

Descarga, registrate e inicia sesion en la aplicacion Zwift, ve a la pagina de

configuracion: En PAIRED DEVICES, haz clic en RUN para la cinta de correr; a

continuacion, haz clic en POWER

SOURCE y aparecera un menu emergente, selecciona el cédigo Bluetooth que coincida con el
cédigo marcado en la consola del equipo y selecciona OK para emparejar.

NOTA: Zwift recuerda los dispositivos utilizados en una sesion anterior y puede intentar
emparejarse con esos dispositivos si estan presentes y disponibles. Si ves dispositivos
emparejados que no quieres usar, puedes simplemente deseleccionarlos y seleccionar el
dispositivo que quieres emparejar.

Kinomap

Descarga, registrate e inicia sesion en la app Kinomap, accede a la pagina de configuracion:
pulsa Mas en la esquina inferior derecha, pulsa Gestion de equipos, pulsa + en la zona
superior derecha, selecciona una cinta de correr;

A continuacion, seleccione la marca Bluetooth de su eleccion, por ejemplo, Anyrun, etc; Haga
clic en contenido en la seccion Interactivo, la aplicacion detectara el equipo encontrado,
seleccione el cédigo Bluetooth que es el mismo que el codigo marcado en la consola del
equipo, a continuacion, haga clic en ANADIR NUEVO EQUIPO, aparecera el equipo afiadido
correctamente.




OLULISED OHUTUSJUHISED
Taname teid selle toote ostmise eest! Selle abil hoolitsete hdlpsasti oma parema flusilise vormi, tervise ja heaolu eest.

Kasutusjuhend .

. Uhendage toitejuhe ainult maandatud pistikupessa. Arge kasutage pikendusjuhtmeid ega adaptereid.
Veenduge, et jooksulint seisab kindlalt tasasel pinnal suletud ja kuivas ruumis.

Enne jooksulint kaivitamist seiske kiljetrepil ja kinnitage turvavéti oma riietuse klge.

. Jooksurajal saab korraga treenida ainult Uiks inimene.

Soovitatav on kanda sobivaid spordiriideid ja spordijalatsid.

. Vajaduse korral reguleerige treeningu kiirust, kasutades selleks juhtseadmeid.

. Kui olete jooksu I6petanud, peatage jooksulint, kasutades nuppu "Stop" véi tdmmates valja turvaklahvi.

. Parast treeningut vdi enne seadme Uimberpaigutamist lulitage alati seade vélja ja tbmmake vooluvdrgust valja.
. Enne treenimist pidage ndu oma arstiga, eriti kui teil on krooniline haigus.

10. Puhastage masinat regulaarselt kuiva lapiga ja véltige komponentide kokkupuudet veega.

11. Arge kasutage jooksulint kohe pérast s66ki voi kui olete vasinud.

12. Seadme pidev tootamine ei tohiks Uletada 2 tundi.

13. Vaba ruumi peaks olema vahemalt 2000x 1000 mm.

14. Hoolduse ajal ihendage seade alati vooluvorgust lahti.

15. Ebatavaliste helide, pdleva I6hna, ekraani voi rihma liikumisega seotud probleemide korral I6petage koheselt treening, (ihendage vooluvérk lahti ja
votke Uhendust teeninduskeskusega.

OCO~NOTAWN =

Hoiatused ja keelud:

A Arge kasutage jooksulint:

* kui te Iabite meditsiinilist ravi ja teil puudub arsti ndusolek,

* kui teil on sidameprobleemid, seljaprobleemid, ligeseprobleemid, osteoporoos vdi tdsised kroonilised haigused,
* raseduse vOi menstruatsiooni ajal voi kui tunnete end halvasti,

* kui olete tarvitanud alkoholi vdi olete keskendumisvdimet kahjustavate uimastite méju all,

* kui toitejuhe on kahjustatud vai pistikupesa on lahti.

A Keelatud on:

* jooksurada ise lahti vétta, muuta véi parandada,

* kasutada seadet valitingimustes véi margades ruumides (nt vannitoas),

» |Glitada jooksulint sisse vdi valja margade katega,

* hipata jooksulintide rihma peale vdi maha, kui masin to6tab,

* jooksurada kasutavad lapsed ja inimesed, kes on teadvuseta voi kellel on liikkumispuudulikkus.

Toote profiil:
: SUdame |66gisageduse mdodtmine

. Vertikaalne profiil

. Kilgmine réébas

. Jooksurihm
Tagumine kate

. Pdhiraam

. Alusraam
Vertikaalprofiili kate
Mootori kate

. Konsooli raam

AT T oDQST0 OO0 0TO

Toote médtmed
M&6tmed (kokkupanduna) 168 x 75 x 133cm

Modtmed (kokkupanduna) 138 x 75 x 111cm
Jooksupind 130 x 44cm

1. Pakendamisloend: 2. Varustuse nimekiri:

. P&hikorpus
. Konsooli raam

. 4 tk suur lamepea kruvisid (M5x20) 4 tk.
. L-ttlpi kuuskant mutrivétmed (5x30x858S) 1 tk.
. Profiilid . L-tldpi kuuskantvétme mutrivati (6x35%80) 1 tk.
. Konsooli kate . L-kujulise kuuskantvétme mutrivotme tulp L
. Vertikaalse profiili kate (6x35x80) T (6x80) 1 tk.
Konsool . Ristpeaga kruvid ST4x152 tk.
. Konsooli osade M8x35 6SZT kuuskantpea kruvid M8x35 6SZT.
Uhendamine . Kuuekandilised lameda peaga kruvid M8x15 4SZT.
. Olipudel . Kuuekandilised lameda peaga kruvid M8x22 2SZT.
Turvavéti
Riistvara pakett
. Késiraamat
Pudelihoidja

[eXoReoy)

XTI @00 T
JQ ™o

3. Peamised osad:

. Mootori kate

. Konsool
Mootor

. Mootori rihm
Jooksev rihm
Platvorm

. Kilgmine rédbas
. Tagumine rull
Eesmine rull
Tagumine kate
. Kallutusmootor

XTTSQ 00 oD
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Nr. Nimi Kogus Nr. Nimi Kogus
1 Alusraam 1 52 Ratas 2
2 Pd&hiraam 1 53 Ruudukujuline padi 6
3 Vasakpoolne vertikaalne profiil 1 54 Mootor 1
4 Paremal vertikaalne profiil 1 55 Kallutusmootor 1
5 Reguleeritav raam 1 56 Hidraulika 1
6 Arvutiraam 1 57 Kilgmine rodbas 2
7 Mootori raam 1 58 Elastne mootorivod 1
8 Konsooli kinnitusplaat 1 59 Mootori rihm 1
9 Uhendav osa 1 60 Kaabel 1
10 Element 1 61 Toitekaabel 1
11 Kinnitusplaat elastse kaabli jaoks 2 62 Toitekaabel 1
12 Poolkeermega kuuskantkruvi 3 63 Laliti 1
13 Taieliku kuuskantkeermega kruvi 2 64 Isereguleeruv luliti 1
14 Taielik keermestatud kruvi 12 65 Toitekaabel 1
15 Kruvi taismddduga ja tdismddduga kruvi 2 66 Ummargune killgmine rédpmeljuhik 6
16 Kruvi taismddduga ja taiskeermega 5 67 Kaablisidemed 1
17 Keerake, millel on sisekuuskant ja poolkeerme 2 68 Plastist osa 6
18 Tahke keermestatud polt 6 69 Kaabel 1
19 Taielik keermestatud kruvi 13 70 PCB 1
20 Isekeermestav kruvi 8 71 Telefonihoidja 1
21 Taielik keermestatud kruvi 24 72 Paneeli alumine kate 1
22 Taielik keermestatud polt 16 73 Kork 1
23 Poolkeermega kuuskantkruvi 2 74 Paneel 1
24 Poolkeermega kuuskantkruvi 3 75 Ulemise paneeli kate 1
25 Suure lamepeaga kuuskantkruvi M10x60x25 1 76 Libisemiskindel matt kdepideme jaoks 1
26 Poolkeermega kuuskantkruvi 1 77 Libisemiskindel matt padja jaoks 1
27 Keermestatud kruvi tdism&6du ja tdismddduga 6 78 EVA kleebis 1
28 Kruvi taismddduga ja tdismdoduga keermega 4 79 Turvavoti 1
29 Taielik keermestatud kruvi 4 80 Turvavéti pesa 1
30 Kuuskant iselukustuv mutter 6 81 Ulemine rooliratta kate 1
31 Lame alusrdngas 9 82 Alumine rooliratta kate 1
32 Paindlik seibiga 4 83 Kaelakaitse 1
33 Shim 4 84 Pudelihoidja 1
34 Kuuskant iselukustuv mutter 3 85 PU kéepide 2
35 Lame alusréngas 3 86 Kiiruse reguleerimine 1
36 Kruvid ST4x50 2 87 Kallutussiisteemi tugi 1
37 Kooniline seibik 4 88 Rooalil olev surunupp 2
38 Vasakpoolne aluskate 1 89 Rooliratta juhe 2
39 Oige aluskate 1 90 Kaabel 1
40 Kontroller 1 91 Kalduva véllihdlss 8
41 Eesmine rull 1 92 Kork 1
42 Tagumine rull 1 93 Jooksev rihm 1
43 Jooksurihma polster 1 94 Filter 1
44 Tagumise istme pedaal 1 95 Induktor 1
45 Tagumine kate vasakule 1 96 Magnetréngas 1
46 Parem tagumine kate 1 97 Koonusjoonega seibik 2
47 Tagumine kate vasakule 1 98 Dekoratiivne osa 2
48 Parem tagumine kate 1 99 Ratas 4
49 Oige mootorikate 1 100 Pudelihoidja 1
50 Keskmine mootori kate 1 101 Sinkkruvi M4 3
51 Vasakpoolne mootori kate 1 102 Poolhambuline lamepeakruvi M8x25 2

&
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Kokkupaneku juhised jooksurajalise konstruktsiooni jaoks

1. Vertikaalprofiilide kokkupanek

Uhendage kdigepealt parema vertikaalprofiili sidekaabel vastava kaabliga, mis asub alusraamis. Seejérel asetage parem vertikaalprofiil vastavalt

joonisele digesse kohta ja kinnitage see kolme sisemise kuuskantpeaga kruviga M8x 35. Vasakpoolne vertikaalne profiil pannakse kokku samamoodi

nagu parempoolne.

2. Konsooliraami paigaldamine

Uhendage parempoolse posti sidekaabel profilliga, seejérel asetage konsooliraam vertikaalprofiilil ndidatud kohale. Kruvige see nelja M8 kruvigax 15,

millel on suur lame kuuskantpea, paika, nagu naidatud.

3. Konsooli katte ja tihenduste kokkupanek

Kinnitage konsooli tagumine kate ja Uhendusdetail vastavalt graafilisele juhendile nelja M5x 20 lameda ristpeaga kruviga. Seejarel kinnitage konsooli

lemine kate ja ihendage konsooli raami Ghendusliin, kinnitades selle kahe suure lamedate kuuskantpeadega kruviga M8x 22.

4. Loplik kinnitamine

Veenduge, et kdik kruvid on asjakohaste tooriistade abil kindlalt kinni keeratud. Ldpuks asetage vasaku ja parema alusraami kaaned vastavatele
vertikaalprofiilidele ja kinnitage mélemad tihe ST4x15 kruvi abil, millel on suvistatud pea ja ristsligavus.

52



Napunéited ja nipid

Soojendus Soojendage enne iga seanssi 5-10 minutit. See ergutab vereringet, valmistab lihased ja liigesed treeninguks
ette ning vahendab vigastuste ohtu.

Hingamine Treeningu ajal drge hoidke hinge kinni. Hingake sisse labi nina ja vélja 1&bi suu, kui valmistute liikumist
piirama. Hingamine ja liikumine peaksid olema omavahel koordineeritud - ritmis hoidmine aitab teil treeningu ajal
tdhusamaks ja mugavamaks muutuda.

Sagedus Sama lihast tuleks treenida ainult parast 48-tunnist puhkust, mis tahendab, et konkreetset kehaosa tuleks
treenida iga kahe paeva tagant. See annab lihastele aega taastumiseks ja arenguks.

Koormus Seadke treeningu intensiivsus vastavusse oma individuaalse fiiisilise seisundiga. Lihasvalu tunne on treeningu
alguses normaalne, kuid aja jooksul, kui treenite regulaarselt, véheneb ebamugavustunne ja teie keha kohaneb
pingutusega.

Lodvestumine Vétke iga treeningu I6pus umbes 5 minutit aega oma keha I6dvestamiseks. Lodvestusharjutused aitavad
taastada lihaseid, suurendada nende paindlikkust ja ennetada valulikkust.

Toitumine Et hoolitseda oma seedeslisteemi eest, drge alustage treeningut kohe parast s6oki. Pérast treeningut
valtige s60mist vahemalt pool tundi. Treeningu ajal ei tohiks juua suuri koguseid vett, et véltida sidame ja neerude
koormamist - parem on lonksida vaikeste lonksudena.

Venitamine Sdéltumata jooksutempost vdi treeningu intensiivsusest, on hea méte enne jooksu venitada. Soojendatud
lihased venivad kergemini ja on vahem altid vigastustele. Alustage 5-10 minutit Ghtlase kdndimisega, et tdsta
kehatemperatuuri, seejarel peatuge ja venitage iga jalga viis korda, hoides iga asendit vahemalt 10 sekundit. Korda sama
venitusjarjekorda ka parast treeningut.

1. Allapoole venitamine

Kergelt painutatud pdlvedega kummarduge aeglaselt ettepoole, lastes seljal ja dlgadel Iddvestuda ning katel varbaid puudutada. Hoidke 10 kuni 15
sekundit, seejérel Iddvestuge. Korrake 3 korda (vt joonis 1).

2. Polve kooluse venitamine

Istuge puhtale padjale ja sirutage Uks jalg. Tdmmake teine jalg sissepoole, nii et see on vastu sirutatud jala sisekulge. Pilidke oma varbaid katega
puudutada. Hoidke 10 kuni 15 sekundit, seejérel I1ddvestuge. Korrake 3 korda mdlema jalaga (vt joonis 2).

3. Vasika- ja kannajasemete venitamine
Toetuge kahe kdega seinale voi puule ja sirutage Uks jalg (vasikas) tahapoole. Hoidke tagumine jalg sirgelt ja kand maas, toetuge seina vdi puu poole.
Hoidke 10 kuni 15 sekundit, seejarel I6dvestuge. Korrake 3 korda mdlema jalaga (vt joonis 3).

4. Neljajalglihase venitamine

Toetuge vasaku kdega vastu seina voi lauda, seejarel sirutage parema kéega tagasi, haarake paremast pahkluust ja tdmmake seda aeglaselt puusa suunas,
kuni tunnete, et reie esiosa lihased pingulduvad. Hoidke 10-15 sekundit ja seejarel |6dvestuge. Korrake 3 korda molema jalaga (vt joonis 4).

5. Reie sisekiilje lihaste venitamine

Istuge nii, et jalad on teineteise vastas ja pdlved on suunatud valjapoole. Votke mdlema kaega jalalihast kinni ja tdmmake neid kubemete suunas.
Hoidke 10 kuni 15 sekundit ja seejarel Iddvestuge. Korrake 3 korda (vt joonis 5).

Konsooli funktsioonid:

LCD

. Nupp kallutamise reguleerimiseks
. Programm

Stop

Start

. Reziim

. Kiirus

NouhwWN=

Jooksupuldi konsooli pohifunktsioonide kirjeldus:
¢ Jooksurajal on 36 sisseehitatud automaatset treeningprogrammi: P1-P36, mis vdimaldavad kasutajal valida erinevaid aktiivsusreziime.

Konsoolil on kergesti loetav LED-ekraan ja 8 juhtnuppu seadme intuitiivseks kasutamiseks.
Seade pakub vdimalust konverteerida vahemaad kilomeetritest miilidesse, mis voimaldab kohandada Ghikuid vastavalt teie isiklikele eelistustele.
Jooksurajal on kiiruse reguleerimise vahemik 1,0 kuni 16,0 km/h, mis v8imaldab nii (ihtlast kdndimist kui ka intensiivset jooksmist.
Jooksurihma kallet saab reguleerida vahemikus 0% kuni 12%, mis simuleerib makketreeningut ja suurendab raskusastet.
Jooksurada on varustatud arvukate ohutussiisteemidega, sh:

o Ulekoormuskaitse

o Ulevoolukaitse

o plahvatuskaitse

o kaitse elektromagnetiliste hairete eest

o ja muud funktsioonid kasutaja ja elektroonikakomponentide kaitsmiseks
¢ Konsoolil on siisteemi enesetestimise funktsioon, mis diagnoosib automaatselt kdik jooksurajal esinevad tdrked.
e Kasutajareziimid véimaldavad konfigureerida kolme eraldi kasutaja jaoks, mis vdimaldab salvestada individuaalseid treeningparameetreid (U01-U03).

¢ Seade toetab ERP-funktsiooni (Energy Related Products), mis lilitab konsooli automaatselt puhkeolekusse parast kindlaksméaaratud ajavahemikku
mitteaktiivsust, vahendades seelabi energiatarbimist.

LCD-ekraan - mootmisfunktsioonid

"TIME" - naitab treeningu praegust kestust minutite ja sekundite (MM:SS) formaadis.

"DISTANCE" - naitab kasutaja poolt sessiooni jooksul labitud kogudistantsi.

"CALORIES" - naitab jooksmise vdi kdndimise ajal pdletatud kalorite hinnangulist arvu.

"INCLINE" ja "PULSE" naitavad jooksurihma praegust kalletaset ja kasutaja stidame I66gisagedust, kui kded on pulssandurite peal.
"SPEED" naitab jooksuratta praegust kiirust.

KILOMEETRITE UMBERARVESTUS— MIILI
¢ Kilomeetritest miilideni: Eemaldage turvaklahv ja vajutage samaaegselt "PROGRAM"+ "MODE". Kui ekraanil kuvatakse "M", tdhendab see,
et aktiveeritud on moéé&tihikud miilides.

o Il:/llliiIidelttk.itlolmeetritele: Eemaldage uuesti turvaklahv ja vajutage "PROGRAM"+ "MODE". Kui ekraanile iimub "KM", naaseb seade
ilomeetritele.
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NUPUD ET
¢ "PROG" - programmi nupp Vdimaldab valida treeningprogrammi, kui jooksulint on seiskunud. Saadaval on jargmised programmid:

o Automaatne: PO-P36
o Kohandatud (kasutaja): U01-U03
¢ "MODE" - reziimi nupp Vaikimisi kaivitub jooksulint tavareziimis. Nupu "MODE" vajutamisega saate reziimide vahel vahetada: —
Tagasiarvatud aeg— Tagasiarvatud distants— Tagasiarvatud kalorid— Tavareziim Programmide P1-P36 puhul on vaikimisi aja vaartus 30
minutit. Nupp "MODE" toimib ka selle seadistuse lahtestamisena.
e "START" - nupp "Start/Paus".
o Seiskunud olekus: kaivitab jooksulint.
o Tootamise ajal: peatab jooksulint (paus). Aktiivse Bluetooth-tihenduse korral ei ole pausifunktsioon saadaval.
e "STOP" - Stopp/reset-nupp peatab jooksulint ning nullib seansi andmed ja seadistused.
o Jooksu ajal vajutage nuppu STOP - jooksulint peatub sujuvalt.
o Kui ekraanil kuvatakse ERR, kustutatakse see nupu STOP vajutamisega ja silisteem viiakse tagasi valmisolekusse.
e "SPEED+ /-" - kiiruse reguleerimise nupud
o Seiskunud olekus ja BMI testi parameetrite seadistamisel kasutatakse neid vaartuste muutmiseks (nt vanus, pikkus jne).
o Kui jooksulint t66tab, véimaldavad need jooksukiirust pidevalt tlespoole ("+") vi alla ("-") reguleerida.
e "INCLINE+ / -" - Kallutusstisteemi reguleerimise nupud (kasitsi). Véimaldavad muuta jooksurihma kallet treeningu ajal - suurendades ("+") voi
vahendades ("-") selle vaartust protsentides.

TURVANUPUDER

Turvavéti koosneb puutetundlikust Iilitist, klambrist (nt riiete kilge) ja nailonist néorist. Selle eesmark on takistada jooksurada hadaolukorras valjalllitumist.
Iga kord, kui voti eemaldatakse pistikupesast, |dpetab seade koheselt t66. Konsooli klahvistik on lukustatud ja ekraanil kuvatakse "E-07" koos helisignaaliga.
Kui klahv uuesti kinnitatakse, aktiveerub ekraan 2 sekundiks, mille jarel 1aheb jooksulint vaikimisi valmisolekusse.

KASUTAJA PROGRAMM (KASUTAJA1- KASUTAJA3)
Jooksurajal on kolm kasutajareziimi: USER1, USER2, USER3, mis véimaldab teil luua ja salvestada oma individuaalseid treeningplaane. Oma
programmi seadmiseks:

¢ Vajutage "PROG", et valida reziim USER1-USERS.

¢ Vajutage "MODE", et jatkata seadistamist.

¢ Sisestage 10 treeningsegmendi parameetrid, maarates iga segmendi jaoks kiiruse ja kestuse.

¢ Kui olete seadistused Idpetanud, vajutage "START", et alustada treeningut.

¢ Teie isikuparastatud programm salvestatakse automaatselt ja on saadaval jargmisel kasutuskorral.

JOOKSURATTA OHUTUS- JA KAIVITAMISJUHEND
¢ Sisestage toitejuhtme pistik vérgupistikupessa.
¢ Asetage turvavéti sobivasse kohta konsoolis. Kinnitage klamber oma riiete kiilge rinna kdrgusel. 2 sekundi parast kuvatakse ekraanil kdik
Ip__ahrtamte(tatrlld ja lulitatakse vaikimisi reziimile - manuaalne programm PO koos positiivse ajamddtmisega. Kdik loendurid nullivad ja seaded
ahtestatakse.
¢ Vajutage nuppu "PROG", et valida programm:— P0-P36 (automaatsed programmid)— U01-U03 (kasutaja programmid)— BMI
(kehamassiindeksi test).
o PO - manuaalne programm
Vajutage "MODE", et valida Uks 4 treeningreziimi hulgast. Vaikimisi vaartused: kiirus 1,0 km/h, kalle 0%. Tavaline reziim -
aega, distantsi ja kaloreid arvestatakse piiranguteta.
Tagasiarvamise reziim - seadistatakse vahemikus 5-99 minutit (vaikimisi 30:00).
Kauguse loendusreziim - vahemik: 1,0-99,0 km (vaikimisi: 1,0 km).
KaI/oraazi loendusreziim - vahemik: 20-990 kcal (vaikimisi: 50 kcal). Iga reziimi puhul kasutage vaartuste reguleerimiseks juhtraua nuppe SPEED
o P1-P36 programmid - automaatne
inl(prqgramm on valitud, vilgub ajaekraan. Seadistage aja loendus vahemikus 5-99 minutit (vaikimisi 30:00). Nupp "MODE" nullib vaartuse
vaikimisi.
BMI-INDIKAATORI TEST
¢ Vajutage nuppu "PROG" ja valige BMI programm.
¢ Vajutage "MODE", et labida konfiguratsioonivalju.
e Vaartuste muutmiseks kasutage juhtraua nuppe SPEED "+"/"-":

Vali Kirjeldus Vahemik Vaikimisi vaartus
F1 Sugu 1=mees, 2=naine 1

F2 Vanus 1-99 aastat 25

F3 Kdrgus 100-220 cm 170 cm

F4 Kaal 20-150 kg / 44-330 Ibs 70 kg / 154 Ibs

Kui parameetrid on maaratud ja F5 (BMI) on valitud, laheb seade keharasva testimise reziimi. Hoidke mélemat katt juhtraua vasakul ja paremal kiiljel asuvatel
stidame l66gisageduse anduritel. Umbes 4 sekundi parast ilmub ekraanile protsentides valjendatud hinnanguline kehamassiindeksi vaartus.

KERGRASVAARTUS (KMI) Tahendus
<18 Ohuke joonis
18-24 Ideaalne kehakujundus
25-28 Ulekaaluline
229 Rasvunud

ENERGIASAASTUFUNKTSIOON (ERP)
Susteem kaivitub vaikimisi ERP-reziimis - kui jooksulint ei kasutata umbes 4 minutit, lilitub see automaatselt ootereziimi.
¢ Seadme aratamiseks vajutage Ukskdik millist nuppu.
¢ Ootereziimis hoidke nuppu "MODE" umbes 3 sekundit all, kuni ekraanil kuvatakse:
e "2222"— ERP-funktsioon on valja lulitatud.
¢ "1111"— ERP on taas sisse lilitatud.

TOOOREZiim - maéarimise meeldetuletus

Masina nduetekohase t66 tagamiseks tuletab jooksulint teile iga 300 km jarel meelde maarimist (6li tankimist).
¢ Ekraanile ilmub teade "OIL".
¢ Signalisatsioonisignaal aktiveerub iga 10 sekundi jarel
¢ Teavituse deaktiveerimiseks vajutage ja hoidke all tikskdik millist nuppu

@
& KIIRUS UKSIKUTES PROGRAMMIDES
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Levinumad vead ja veaotsingumeetodid ET

Probleem Vaimalik pdhjus Meetod
Stisteem ei to6ta Toide ei ole Gihendatud vdi sisse lUlitatud Uhendage vool v&i keerake toitelilliti asendisse "ON".
Turvavbti ei ole diges kohas Turvavéti on diges asendis
Kontroller v&i konsool ei ole laetud Vahetage kontroller vdi elektrooniline mdétepea valja
Halb kontakt trossiga Kontrollige stisteemi sisend- ja valjundklemmid
Akiline peatumine Turvavéti ei ole diges kohas Asetage ohutusvdti digesse kohta
tavatingimustes
Probleem slisteemiga Kusige hooldustehnikut
Nupp ei t66ta Probleem nupuga Vahetage valja nupu plaat ja klaviatuuri lin 2. Vahetage
vélja péhiplaat 3, vahetage vélja konsool
Halb sideliine kontakt Uhendage sidekaabel uuesti ja kontrollige, et port oleks
digesti sisestatud vdi vahetage see vélja.
E-01 Vigane konsool Vahetage konsool vélja
Vigane kontroller Vahetage kontroller vélja
E-02 Vigane mootorikaabel Mootori vahetus
Halb tihendus mootori kaabli ja kontrolleri vahel Kontrollige ja Ghendage kontroller uuesti, kui see ikka

I veel ei td6ta, vahetage kontroller uue vastu.
voi ndrk kontroller

E-03 Fotoandur ei ole digesti paigaldatud Kontrollige ja Ghendage fotoelektriline andur uuesti.
Viga fotoelektrilises anduris Vahetage fotoelektriline andur valja.
Fotoandur m&ardunud voi esimene kontakt Kontrollige ja Uhendage uuesti/puhastage hall kile ja
maare
Vigane kontroller Vahetage kontroller vélja
E-05 Vigane kontroller Kontrolleri vahetamine
vigane mootor Mootori vahetus
vigane masin Kontrollige, et jooksev rihm ei oleks 6li voi rulliga
blokeeritud.
Elektrooniline m&atja ei tuvasta ohutusvétme signaali 1.Konsool ei tuvasta ohutusvétme
E-07 signaali Kontrollige, kas ohutusvéti on
paigas.

2. Paigaldage ohutusvétme mehhanism uuesti.
3. Konsooli vahetus

Ei naita siidame I66gisagedust| Kasianduri induktsioonikaabel ei ole paigas voi kasianduri Kontrollige ja Ghendage voi asendage kaepidemekaabel

induktsioonikaabel on
kahjustatud.

Konsool kuvab LED-ekraanil esineb torkeid Vahetage emaplaat vdi LCD-ekraan valja

mittetdielikke

marke
Susteem ei todta Vahetage konsool vélja
Nork kallutusmootor Vahetage kallutusmootor

Vigane kallutus Nork kontroller Vahetage kontroller vélja
Kontrolleri signaal on vale Hoidke kallutusnuppu all

jooksulint liigutades - ohutu transportimise juhised
Enne jooksulint ligutamist veenduge, et koik jargmised tingimused on téidetud:
A. jooksulint on taielikult valja lilitatud.
B. Elektripistik on pistikupesast valja tommatud.
C. Jooksuplatvorm on kokkupandud piistiasendisse.
Pérast llaltoodud sammude jargimist:
1. Seiske masina killjel.
2. Votke Uihe kaega kinni platvormi otsast ja teise kdega samal killiel olevast kéetoest.
3. Kallutage jooksulint ettevaatlikult inna suunas umbes 30°-40° nurga all - nii, et see toetub
transpordirattale.
4. Selles asendis ligutage masinat aeglaselt soovitud kohta.

KUIDAS JOOKSURADA KASUTADA

1. Seadme sisselilitamine ja kontrollimine Enne treeningu alustamist lllitage seade sisse ja seejarel keerake jooksulint kdige madalamasse asendisse.

Veenduge, et masin t66tab korralikult - ekraan aktiveerub, mootor ei tee kahtlasi helisid, nupud reageerivad.

2. Kasutaja kinnitamine Kinnitage turvaklamber (turvavéti) oma sargi esiosa kilge - eelistatavalt rinna kdrgusel.

3. Harjutuse alustamine Kontrollige masina stabiilsust. Arge seiske jooksva rihma peal enne mootori kéivitumist! Seiske kiilgpaneelidel ja hoidke kinni késipuudest.
Hoidke Uhe kaega kaepidemest kinni ja vajutage teise kaega nuppu "Start/Paus”. Parast 5-sekundilist loendust kaivitub jooksulint kirusega 1,0 km/h. Seejarel vajutage
"Speed +", et suurendada kiirust 2,5-3,5 km/h - mugav algtempo. Hoidke kasipuust kinni, asetage mélemad jalad voéle ja alustage jooksmist.

4. Kiiruse ja kallakute muutmine Mdne minuti parast saate sujuvalt kiirust suurendada nupu "Speed +" abil v6i vahendada seda nupu "Speed -" abil. Jooksuraja
kallakute muutmiseks vajutage nuppu "Slope +" (lles) vdi "Slope -" (alla).

5. Seadetz kiirvalimine Jooksu ajal saate igal ajal kasutada kiiruse ja kallakute kiirvalimise nuppe, et maéarata koheselt teatud vaartusi ilma jarkjargulise
suurendamiseta.

6. Jooksuratta peatamine Vajutage igal ajal mootori peatamiseks nuppu "Stop" - masin I6petab sujuvalt.

Eelseadistatud reziimi kasutamine
1. Lilitage seade sisse ja aktiveerige konsool.
. Vajutage "PROG", et valida Uiks automaatsetest treeningprogrammidest.
. Vajutage "Start/Pause" ja jooksulint kaivitub vastavalt valitud rezZiimile.
. Treeningu ajal saate kiirust muuta, kasutades "Speed +"/ "Speed -".
. Programmi I6petamiseks vajutage "Stop".

abrwWN
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Tahelepanu - turvavoti

Kui turvavéti on koolituse ajal eemaldatud:
¢ Seade seiskub koheselt
¢ Konsool lukustab kdik nupud
¢ Ekraanile iimub teade "E-07".

Oige hooldus
Regulaarne hooldus on seadme usaldusvaarseks toimimiseks hadavajalik.
¢ Kadiki osi tuleb regulaarselt kontrollida ja pingutada
¢ Kulunud osad tuleb viivitamatult vélja vahetada
¢ Tahelepanuta jatmine vdib lihendada seadme eluiga vdi pdhjustada rikkeid

MAARIMINE: jooksulint maariti tehases tootmise ajal. Pérast teatud kasutusperioodi vajab jooksurihm siiski regulaarset maarimist spetsiaalse silikoondliga.

Soovitused maarimise sageduse kohta:
¢ Kasutamine véhem kui 3 tundi nddalas - maarimine iga 5 kuu tagant
¢ Kasutage 4-7 tundi nddalas - maarige iga 2 kuu tagant
¢ Kasutage rohkem kui 7 tundi nadalas - maarige igakuiselt.
Markus: Liiga sagedane mééarimine ei ole soovitatav. Oige maarimine on oluline tegur jooksulintide eluea ja téévéime seisukohalt.

Maarimise vajaduse kontrollimiseks tdstke jooksurihma kiljed Ules ja puudutage rihma tagumist, keskmist osa:
¢ Kui te tunnete silikooni - maarimine ei ole vajalik.
¢ Kui pind on kuiv - tuleb teha maarimine.
Maarimise juhised:
1. Peatage masin ja voltige jooksulint kokku.
2. Tostke jooksurihm pohiraami tagakaiiljelt ara.

3. Hoidke pudelit vdimalikult Iahedal rihma keskele ja pihustage silikoondli - mélemale poole.
Kaivitage jooksulint kiirusega 1 km/h, et 6li jaotuks Uhtlaselt kogu jooksulindi pinnale.

PUHASTUS ) . ) . o .
Regulaarne hooldamine pikendab oluliselt jooksulintide kasutusiga.

/> Hoiatus: Enne puhastus- vi hooldustééde alustamist liilitage jooksulint vélja ja tdmmake voolujuhe pistikupesast vélja, et valtida elektrildoki.

Pérast iga treeningut:
¢ Puhkige konsool ja muud pinnad puhta, pehme ja kergelt niiske lapiga, et eemaldada higi ja mustus.
» Arge kasutage abrasiivseid aineid, lahusteid ega aerosoole.
¢ Valtige arvuti otsest kokkupuudet vedelikega ja kokkupuudet paikesevalgusega.

Uks kord nidalas:
¢ Soovitatav on paigaldada kaitsematt jooksulintide alla, et valtida mustuse kogunemist masina alla.
¢ Puhastage matti kord nadalas, kuna kingadelt parit mustus voib kukkuda pérandale ja sattuda jooksulintide mehhanismi.

HOIUSTAMINE
* Hoidke jooksulint kuivas ja puhtas kohas, eelistatavalt niiskuse ja otsese paikesevalguse eest kaitstult.
¢ Veenduge alati, et toitejuhe on valja tdmmatud ja peamine toiteliliti on valjalilitatud asendis.

JOOKSVA RIHMA REGULEERIMINE
Jooksurihmad on tehases reguleeritud, kuid vdivad parast mdningast kasutamist vajada reguleerimist. Simptomite hulka v8ib kuuluda rihma nihkumine séidu ajal
voi libisemine.

Millal reguleerida:
e Kui rihm muutub liiga Iddvaks - see véib rihmarattalt maha libiseda.
¢ Kui rihm muutub liiga pinguliseks - vdib pdhjustada mootori tilekoormust véi mehaaniliste osade kulumist.

Voimalikud pdhjused:
1. Jooksuratas seisab ebatasasel pinnal.
2. Harjutusi tehakse ebatsentraalselt - kasutaja ei jookse rihma keskel.
3. Jooksu ajal on rihmale méjuv joud ebaiihtlane.

Kuidas reguleerida:
¢ Pingutage 6 mm sisekuuskantvétmega ettevaatlikult reguleerimiskruvid tagumise volli mdlemal poolel - maksimaalselt pool p&dret paripaeva.
¢ Veenduge, et igasugune reguleerimine toimub simmeetriliselt.
¢ Paljudel juhtudel saab vaiksemaid kdrvalekaldeid korrigeerida, pddrates rihma méned minutid ilma koormuseta (ilma kasutajata).

Jooksva rihma joondamise korrigeerimine
Kui markate, et rihm liigub Ghele poole, rakendage asjakohaseid meetmeid:

¢ Kui rihm kaldub vasakule:
o Pingutage vasakpoolset kruvi (paripaeva) voi
o Lédvendage parempoolset kruvi (vastupaeva).
¢ Kui rihm kaldub paremale:
o Pingutage parempoolset kruvi (paripaeva) voi
o Loédvendage vasakpoolset kruvi (vastupaeva).
Tahelepanu:

¢ See reguleerimine ei kuulu garantii alla ja selle eest vastutab kasutaja. \
¢ Selle punkti hooletusse jatmine v&ib pdhjustada rihma véi rullide pisivat kahjustumist. e -

ET

* Kontrollige rihma joondamist regulaarselt ja parandage koik kdrvalekalded niipea kui véimalik. T s
Probleem Vdimalikud pdhjused Meetod
Jooksuratas ei to6ta Puudub pistik Uhendage see pistikupessa
Turvavéti ei ole diges kohas Pange turvavéti digesse kohta
Uhendage vooluahela signalisatsioonisiisteem lahti Sisestage turvavéti paneelile, et kontrollida kontrolleri sisendit ja
signaalliini

Toiteallikas ei ole sisse lllitatud Seadke toitelliliti asendisse NO

Kaitus ei ole sujuv Ebapiisav maarimine Kasutage metuulsilikoonrasva
Jooksev rihm on liiga pingul Reguleerige jooksva rihma pinget

Jooksurihma libisemine Jooksev rihm on liiga I6dvaks jaanud Reguleerige jooksurihma pinget
Jooksurihm on liiga 16tv Reguleerige jooksurihma pinget
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Bluetooth APP jooksurajale

CJ Bluetooth-Uhendus toetab AnyRun, Zwift ja Kinomap

AnyRun

Laadige alla, registreerige ja logige sisse AnyRun rakendusse, minge seadete lehele:

Kldpsake Settings, mis on paremas alumises nurgas, kldpsake Devices, rakendus
Any/2,.... tuvastab Bluetooth-koodid, valige Bluetooth-kood, mis on sama, mis seadme konsoolil

margitud kood, ja Glhendage.

Zwift

Lae alla, registreeri ja logi sisse Zwifti rakendusse, mine seadete lehele: PAIRED
DEVICES all kidpsake JUHTIMINE jooksulint; seejarel kiopsake POWER

SOURCE ja ilmub hiipikmenii, valige Bluetooth-kood, mis on sama, mis seadme
konsoolil margitud kood, ja valige sidumiseks OK.

MARKUS: Zwift méletab eelmises seansis kasutatud seadmeid ja véib iritada nende
seadmetega siduda, kui need on olemas ja saadaval. Kui ndete paaritatud seadmeid,
mida te ei soovi kasutada, vdite lihtsalt nende valiku tihistada ja valida seadme, mida
soovite paaritada.

Kinomap

Laadige alla, registreerige ja logige sisse Kinomapi rakendusse, paasete seadete
lehele: kidpsake all paremas nurgas nupule More, kldpsake Equipment management,
kldpsake Uleval paremas piirkonnas nupule +, valige jooksurada;

Seejarel valige valitud Bluetooth-mark, nt Anyrun jne; Kldpsake interaktiivses
sektsioonis sisu, rakendus tuvastab leitud seadmed, valige Bluetooth-kood, mis on
sama, mis seadmekonsoolil margitud kood, seejérel kidpsake LISKA UUSI SEADME,

kuvatakse edukalt lisatud seadmed.
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INSTRUCTIONS DE SECURITE IMPORTANTES
Merci d'avoir acheté ce produit ! Grace a lui, vous prendrez facilement soin de votre forme, de votre santé et de votre bien-étre.

Instructions d'utilisation

1. Branchez le cordon d'alimentation dans une prise de terre uniquement. Ne pas utiliser de rallonges ou d'adaptateurs.

. Veillez a ce que le tapis roulant repose fermement sur une surface plane dans une piéce fermée et seche.

. Avant de démarrer le tapis roulant, placez-vous sur les marches latérales et attachez la clé de sécurité a vos vétements.
Une seule personne a la fois peut s'exercer sur le tapis roulant.

Il est recommandé de porter des vétements de sport ajustés et des chaussures de sport.

. Si nécessaire, réglez la vitesse de votre entrainement a I'aide des commandes.

Lorsque vous avez fini de courir, arrétez le tapis de course a I'aide du bouton "Stop" ou en retirant la clé de sécurité.

. Eteignez toujours I'appareil et débranchez-le aprés avoir fait de I'exercice ou avant de le repositionner.

. Consultez votre médecin avant de faire de I'exercice, surtout si vous souffrez d'une maladie chronique.

10. Nettoyez régulierement I'appareil avec un chiffon sec et évitez tout contact des composants avec l'eau.

11. Ne pas utiliser le tapis roulant immédiatement aprés un repas ou en cas de fatigue.

12. Le fonctionnement continu de I'appareil ne doit pas dépasser 2 heures.

13. L'espace libre doit &tre d'au moins 2000x 1000 mm.

14. Débranchez toujours I'appareil de I'alimentation électrique pendant I'entretien.

15. En cas de bruits inhabituels, d'odeur de bralé, de problémes avec I'écran ou le mouvement de la courroie, arrétez immédiatement I'entrainement, débranchez
I'alimentation électrique et contactez le centre de service.

©CO~NONAWN

Avertissements et interdictions :

& N'utilisez pas le tapis roulant :

* si vous suivez un traitement médical et que vous n'avez pas l'accord de votre médecin,

* si vous avez des problemes cardiaques, des problémes de dos, des problemes articulaires, de |'ostéoporose ou des maladies chroniques graves,
* pendant la grossesse, les menstruations ou en cas de malaise,

* si vous avez bu de I'alcool ou si vous étes sous l'influence de drogues qui altérent votre concentration,

* si le cordon d'alimentation est endommagé ou si la prise est mal fixée.

A Nl est interdit de

* de démonter, de modifier ou de réparer vous-méme le tapis roulant,

* d'utiliser I'appareil a I'extérieur ou dans des piéces humides (p. ex. salle de bains),

* d'allumer ou d'éteindre le tapis roulant avec des mains mouillées,

* de sauter sur ou hors du tapis roulant lorsque I'appareil est en marche,

« |'utilisation du tapis roulant par les enfants et les personnes inconscientes ou souffrant d'un handicap moteur.

Profil du produit :
a. Console
. Mesure de la fréquence cardiaque

b

C. Profil vertical

d. Rail latéral

€. Ceinture de course
f. Couvercle arriere

g. Cadre principal

h. Cadre de base

i. Couvercle du profilé vertical
j.  Couvercle du moteur

k. Cadre de la

console Dimensions du produit

Dimensions (dépliées) 168 x 75 x 133 cm
Dimension (plié) 138 x 75 x 111cm
Surface de roulement 130 x 44cm
1. Liste d'emballage : 2. Liste de matériel :
a. Corps principal a. Vis Phillips a large téte plate avec denture compléte (M5x%20) 4 pc.
b. Cadre de console b. Clé a douille hexagonale de type L (5x30x85S) 1 pc.
C. Profilés C. Clé a douille hexagonale en L (6x35x80) 1 pc.
d. Couvercle de console d. Clé a douille hexagonale en L type L
e. Couvercle de profilé (6x35x80) T (6x80) 1 pc.
vertical €. Vis a téte fraisée avec téte cruciforme ST4x152 Pcs.
Console f. Vis a téte hexagonale M8x35 6SZT.
. Assemblage des piéces g. Vis a six pans creux a téte plate M8x15 4SZT.
de la console h. Boulon a téte hexagonale a téte plate M8x22 2SZT.

. Bouteille d'huile

Clé de sécurité

Paquet de quincaillerie
. Manuel

Porte-bouteille

3. Pieces principales :

. Couvercle du moteur
Console

Moteur

. Courroie du moteur
Courroie de transmission
Plate-forme

. Rail latéral

. Rouleau arriére
Rouleau avant
Couvercle arriere
Moteur d'inclinaison

XTToQ 00T
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Non. Nom Quantité Non. Nom Quantité
1 Cadre de base 1 52 Roue 2
2 Cadre principal 1 53 Coussin carré 6
3 Profil vertical gauche 1 54 Moteur 1
4 Profil vertical droit 1 55 Moteur d'inclinaison 1
5 Cadre réglable 1 56 Hydraulique 1
6 Chassis d'ordinateur 1 57 Rail latéral 2
7 Cadre du moteur 1 58 Courroie élastique du moteur 1
8 Plaque de fixation de la console 1 59 Courroie du moteur 1
9 Piéce de liaison 1 60 Cable 1
10 Elément 1 61 Cable d'alimentation 1
11 Plaque de fixation pour cable élastique 2 62 Cable d'alimentation 1
12 Vis a téte cylindrique avec demi-filet 3 63 Interrupteur 1
13 Vis avec filetage hexagonal complet 2 64 Interrupteur & réarmement automatique 1
14 Vis a filetage complet 12 65 Cable d'alimentation 1
15 Vis avec douille a six pans creux et filetage complet | 2 66 Guide latéral rond 6
16 Vis avec douille a six pans creux et filetage complet 5 67 Colliers de serrage 1
17 Vis a six pans creux et demi-filet 2 68 Piéce en plastique 6
18 Boulon fileté solide 6 69 Cable 1
19 Vis a filetage complet 13 70 PCB 1
20 Vis autotaraudeuse 8 71 Support de téléphone 1
21 Vis a filetage complet 24 72 Couvercle du panneau inférieur 1
22 Boulon a filetage complet 16 73 Capuchon 1
23 Vis a téte cylindrique avec demi-filet 2 74 Panneau 1
24 Vis a téte cylindrique avec demi-filet 3 75 Couvercle du panneau supérieur 1
25 Vis & six pans creux a large téte plate M10x60x25 1 76 Tapis antidérapant pour la poignée 1
26 Vis a téte cylindrique avec demi-filet 1 7 Tapis antidérapant pour coussin 1
27 Vis avec douille a six pans creux et filetage complet 6 78 Autocollant EVA 1
28 Vis avec douille Allen et filetage complet 4 79 Clé de sécurité 1
29 Vis a filetage complet 4 80 Douille pour clé de sécurité 1
30 Ecrou hexagonal autobloquant 6 81 Couvercle supérieur du volant 1
31 Rondelle plate 9 82 Capot inférieur du volant 1
32 Rondelle flexible 4 83 Protecteur de col 1
33 Calegon 4 84 Porte-bouteille 1
34 Ecrou hexagonal autobloquant 3 85 Poignée en PU 2
35 Rondelle plate 3 86 Fonctionnement du contréle de la vitesse 1
36 Vis a téte cruciforme ST4x50 2 87 Support de réglage de l'inclinaison 1
37 Rondelle conique 4 88 Bouton poussoir sur le volant 2
38 Couvercle de la base gauche 1 89 Cable de volant 2
39 Couvercle de la base droite 1 90 Cable d'alimentation 1
40 Controleur 1 91 Chemise d'arbre inclinée 8
41 Rouleau avant 1 92 Capuchon 1
42 Rouleau arriere 1 93 Courroie de roulement 1
43 Tapis de roulement 1 94 Filtre 1
44 Pédale de siége arriére 1 95 Inducteur 1
45 Couvercle arriére gauche 1 96 Anneau magnétique 1
46 Couvercle arriere droit 1 97 Rondelle conique 2
47 Couvercle arriére gauche 1 98 Piece décorative 2
48 Couvercle arriére droit 1 99 Roue 4
49 Couvercle droit du moteur 1 100 Porte-bouteille 1
50 Couvercle du moteur central 1 101 Vis a téte fraisée M4 3
51 Couvercle gauche du moteur 1 102 Vis a téte plate demi-dent M8x25 2

&
N

nstructions de montage de la structure du chemin de roulement

1. Assemblage des profils verticaux

Connectez d'abord le cable de communication du profilé vertical droit au cable correspondant situé dans le cadre de base. Positionnez ensuite le profilé vertical

droit au bon endroit selon le dessin et fixez-le a l'aide de trois vis M8x 35 a téte hexagonale interne. Le profilé vertical gauche est assemblé de la méme maniére

que le profilé droit.

2. Installation du cadre de la console

Connectez le cable de communication du montant droit au profilé, puis placez le cadre de la console a l'endroit indiqué sur le profilé vertical. Vissez-le a I'aide de quatre
vis M8x 15 a large téte hexagonale plate, comme indiqué.

3. Montage du couvercle de la console et des connexions
Conformément aux instructions graphiques, fixez le couvercle arriere de la console et I'élément de connexion a l'aide de quatre vis M5x 20 a téte plate cruciforme. Fixez

ensuite le couvercle supérieur de la console et connectez la ligne de communication du cadre de la console, en la fixant avec deux vis M8x 22 a large téte

hexagonale plate.

4. Fixation finale

Assurez-vous que toutes les vis sont bien serrées a l'aide des outils appropriés. Enfin, placez les couvercles des cadres de base gauche et droit sur leurs profils verticaux
respectifs et fixez-les chacun avec une vis ST4x 15 a téte fraisée et empreinte transversale.
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Conseils et astuces

Echauffement Echauffez-vous pendant 5 a4 10 minutes avant chaque séance. Cela stimulera la circulation, préparera vos
muscles et vos articulations a I'exercice et réduira le risque de blessure.

Respiration Pendant I'exercice, ne retenez pas votre respiration. Inspirez par le nez et expirez par la bouche lorsque vous
vous préparez a limiter le mouvement. La respiration et le mouvement doivent étre coordonnés. En gardant le rythme, vous
serez plus efficace et plus a l'aise pendant votre séance d'entrainement.

Fréquence Un méme muscle ne doit étre entrainé qu'aprés 48 heures de repos, ce qui signifie qu'une partie du corps doit étre
entrainée tous les deux jours. Les muscles ont ainsi le temps de récupérer et de se développer. 3

Charge Adaptez l'intensité de votre entrainement a votre condition physique. Une sensation de courbature est normale au début
de I'exercice, mais avec le temps, si vous vous entrainez régulierement, la géne diminuera et votre corps s'adaptera a l'effort. 4

Relaxation A Ia fin de chaque séance d'entrainement, prenez environ 5 minutes pour détendre votre corps. Les exercices de
relaxation permettent de régénérer les muscles, d'augmenter leur souplesse et de prévenir les courbatures.

Alimentation Pour ménager votre systéme digestif, ne commencez pas l'exercice immédiatement aprés un repas. Aprés
I'entrainement, évitez de manger pendant au moins une demi-heure. Pendant I'exercice, il ne faut pas boire de grandes
quantités d'eau pour ne pas stresser le cceur et les reins - il est préférable de boire par petites gorgées.

Etirements Quel que soit le rythme de votre course ou l'intensité de votre entrainement, il est bon de s'étirer au préalable. Les
muscles échauffés s'étirent plus facilement et sont moins susceptibles de se blesser. Commencez par 5 a 10 minutes de marche
réguliére pour augmenter votre température corporelle, puis arrétez-vous et étirez chaque jambe cinq fois, en maintenant chaque
position pendant au moins 10 secondes. Répétez la méme séquence d'étirements aprés votre séance d'entrainement.

1. Etirements vers le bas
Les genoux légérement pliés, penchez-vous lentement vers l'avant, en laissant votre dos et vos épaules se détendre et vos mains toucher vos orteils. Maintenez la
position pendant 10 a 15 secondes, puis relachez. Répétez I'exercice 3 fois (voir figure 1).

2. Etirement du tendon du genou
Asseyez-vous sur un coussin propre et redressez une jambe. Ramenez I'autre jambe vers l'intérieur de la jambe tendue. Essayez de toucher vos orteils avec vos
mains. Maintenez la position pendant 10 a 15 secondes, puis relachez. Répétez I'exercice trois fois pour chaque jambe (voir figure 2).

3. Etirement des tendons du mollet et du talon
Appuyez-vous a deux mains sur un mur ou un arbre et tendez une jambe (mollet) vers l'arriere. Gardez la jambe arriére droite et le talon au sol, en vous penchant
vers le mur ou l'arbre. Maintenez la position pendant 10 a 15 secondes, puis relachez. Répétez 3 fois avec chaque jambe (voir figure 3).

4. Etirement du muscle quadriceps

Appuyez-vous contre un mur ou une table avec votre main gauche, puis tendez votre main droite vers l'arriere, saisissez votre cheville droite et tirez-la lentement vers
vos hanches jusqu'a ce que vous sentiez les muscles a I'avant de votre cuisse se contracter. Maintenez la position pendant 10 a 15 secondes, puis relachez. Répétez
I'exercice trois fois pour chaque jambe (voir figure 4).

5. Etirement du muscle situé a I'intérieur de la cuisse
Asseyez-vous, les pieds face a face et les genoux tournés vers l'extérieur. Saisissez vos pieds avec les deux mains et ramenez-les vers l'aine. Maintenez la
position pendant 10 a 15 secondes, puis relachez. Répétez I'exercice 3 fois (voir figure 5).

Fonctions de la console :
1. LCD
. Bouton de réglage de l'inclinaison
. Programme
. Arrét
. Démarrage
. Mode de fonctionnement
. Vitesse

NoOGOhAhWN

Description des principales fonctions de la console du tapis de course :
o Le :rjapisdge t<_:o_;1,rse est équipé de 36 programmes d'entrainement automatiques intégrés : P1-P36, qui permettent a I'utilisateur de sélectionner divers

modes d'activité.
La console dispose d'un écran LED facile a lire et de 8 boutons de commande pour une utilisation intuitive de I'appareil.
L'appareil offre la possibilité de convertir les distances en kilométres et en miles, ce qui vous permet d'adapter les unités a vos préférences personnelles.
La plage de réglage de la vitesse du tapis de course va de 1,0 a 16,0 km/h, permettant a la fois une marche réguliére et une course intense.
L'inclinaison de la bande de course peut étre réglée de 0 & 12 %, ce qui simule un entrainement en montée et augmente le niveau de difficulté.
Le tapis de course est équipé de nombreux systemes de sécurité, notamment

o protection contre les surcharges

o protection contre les surintensités

o protection contre les explosions

o Protection contre les interférences électromagnétiques

o et d'autres fonctions destinées a protéger I'utilisateur et les composants électroniques
¢ La console offre une fonction d'autotest du systéeme, qui diagnostique automatiquement tout dysfonctionnement du tapis roulant.
¢ Les modes utilisateur permettent de configurer trois utilisateurs distincts et d'enregistrer des paramétres d'entrainement individuels (U01-UQ3).

¢ L'appareil prend en charge une fonction ERP (Energy Related Products) qui met automatiquement la console en mode veille aprés une période d'inactivité

donnée, réduisant ainsi la consommation d'énergie.

AFFICHAGE LCD - fonctions de mesure

"TIME" - affiche la durée actuelle de la séance d'entrainement en minutes et secondes (MM:SS).

"DISTANCE" - indique la distance totale parcourue par I'utilisateur au cours de la séance.

"CALORIES" - indique le nombre estimé de calories brilées pendant la course ou la marche.

"INCLINE" et "PULSE" indiquent le niveau d'inclinaison actuel de la bande de course et la fréquence cardiaque de I'utilisateur si les mains sont sur les capteurs de
pouls.

e "SPEED" affiche la vitesse actuelle du tapis de course.

CONVERSION DES KILOMETRES«> MILES

¢ De kilométres en miles : Retirez la clé de sécurité, puis appuyez simultanément sur "PROGRAM"+ "MODE". Lorsque I'écran affiche "M", cela signifie
que les unités en miles ont été activées.

e De T(iies e\(s kilométres : Retirez a nouveau la clé de sécurité et appuyez sur "PROGRAM"+ "MODE". Lorsque I'écran affiche "KM", I'appareil revient
aux kilometres.
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BOUTONS

"PROG" - Bouton de programme Permet de sélectionner un programme d'entrainement lorsque le tapis roulant est a I'arrét. Les programmes disponibles sont FR

les suivants :

o Automatique : PO-P36

o Personnalisé (utilisateur) : U01-U03
"MODE" - Bouton de mode Par défaut, le tapis de course démarre en mode normal. En appuyant sur le bouton "MODE", vous pouvez passer d'un
mode a l'autre : — Compte a rebours temps— Compte a rebours distance— Compte a rebours calories— Mode normal Pour les programmes P1-P36,
la valeur de temps par défaut est de 30 minutes. La touche "MODE" permet également de réinitialiser ce réglage.
"START" - Bouton de démarrage/pause.

o Alarrét: démarre le tapis roulant.

o En fonctionnement : met le tapis roulant en pause (pause). En cas de connexion Bluetooth active, la fonction de pause n'est pas disponible.
"STOP" - Le bouton d'arrét/réinitialisation arréte le tapis roulant et réinitialise les données et les parametres de la session.

o Pendant la course, appuyez sur le bouton STOP - le tapis roulant s'arrétera en douceur.

o Sil'écran affiche ERR, une pression sur la touche STOP l'efface et remet le systéme en état de marche.
"SPEED+ / -" - Boutons de réglage de la vitesse

o Al'arrét et lors du réglage des paramétres du test d'IMC, ils permettent de modifier les valeurs (par exemple, I'age, la taille, etc.).

o Lorsque le tapis roulant est en marche, ils permettent d'ajuster la vitesse de marche vers le haut ("+") ou vers le bas ("-") de fagon continue.

"INCLINE+ / -" - Boutons de réglage de l'inclinaison (manuel?. Elles permettent de modifier I'inclinaison de la bande de course pendant I'entrainement, en
augmentant ("+") ou en diminuant ("-") sa valeur en pourcentage.

TOUCHE DE SECURITE

La clé de sécurité se compose d'un interrupteur tactile, d'un clip (par exemple pour les vétements) et d'un cordon en nylon. Elle a pour but d'empécher le tapis roulant de
s'arréter en cas d'urgence.

Chaque fois que la clé est retirée de son logement, I'appareil cesse immédiatement de fonctionner. Le clavier de la console est verrouillé et I'écran affiche "E-07"
accompagné d'un bip.

Lorsque la clé est remise en place, I'écran s'active pendant 2 secondes, aprés quoi le tapis roulant passe a I'état de préparation par défaut.

PROGRAMME UTILISATEUR (UTILISATEUR1-UTILISATEUR3)
Le tapis roulant offre trois modes d'utilisation : USER1, USER2, USERS3, qui vous permettent de créer et d'enregistrer vos propres plans d'entrainement. Pour définir

votre
.
.
.
.

propre programme :

Appuyez sur "PROG" pour sélectionner le mode USER1-USERS3.

Appuyez sur "MODE" pour passer a la configuration.

Entrez les paramétres des 10 segments d'entrainement, en réglant la vitesse et la durée de chaque segment.

Une fois les réglages terminés, appuyez sur "START" pour commencer votre entrainement.

Votre programme personnalisé sera automatiquement sauvegardé et sera disponible lors de votre prochaine utilisation.

GUIDE DE SECURITE ET DE MISE EN ROUTE DU TAPIS DE COURSE

Insérez la fiche du cordon d'alimentation dans la prise de courant.
Placez la clé de sécurité a I'endroit approprié sur la console. Attachez le clip a votre vétement a hauteur de la poitrine. Aprés 2 secondes, I'écran affiche tous
les parlamétres et passe en mode par défaut - programme manuel PO avec chronométrage positif. Tous les compteurs sont remis a zéro et les réglages sont
réinitialisés.
Appuyez sur la touche "PROG" pour sélectionner un programme parmi :— P0-P36 (programmes automatiques)— U01-U03 (programmes utilisateur)—
BMI (¥est d'indice de masse corporelle)
o PO - Programme manuel
Appuyez sur "MODE" pour sélectionner I'un des 4 modes d'entrainement. Valeurs par défaut : vitesse 1,0 km/h, inclinaison 0%.
Mode normal - Le temps, la distance et les calories sont comptabilisés sans limitation.
Mode de compte a rebours - Réglage dans une plage de 5 a 99 minutes (par défaut 30:00).
Mode de compte a rebours de la distance - Plage : 1,0-99,0 km (par défaut : 1,0 km).
Mode de décompte des calories - Plage : 20-990 kcal (par défaut : 50 kcal). Dans chaque mode, les boutons SPEED "+"/"-" du guidon permettent de régler
les valeurs.
o Programmes P1-P36 - automatique
Lorsqu'un programme est sélectionné, I'écran du temps clignote. Réglez le compte a rebours de 5 a 99 minutes (30:00 par défaut). Le bouton "MODE"
rétablit la valeur par défaut.

TEST DE L'INDICATEUR BMI

Appuyez sur "PROG" et sélectionnez le programme IMC.
Appuyez sur "MODE" pour faire défiler les champs de configuration.
Utilisez les boutons SPEED "+"/"-" sur le guidon pour modifier les valeurs :

Champ Description du champ Plage de valeurs Valeur par défaut
F1 Sexe 1=homme, 2=femme 1
F2 Age de la personne 1a99ans 25
F3 Taille 100-220 cm 170 cm
F4 Poids 20-150 kg / 44-330 Ibs 70 kg / 154 Ibs

Une fois les parametres réglés et la rubrique F5 (IMC) sélectionnée, I'appareil entre en mode de test de la graisse corporelle. Tenez les deux mains sur les capteurs de
fréquence cardiaque situés a gauche et a droite du guidon. Aprés environ 4 secondes, la valeur estimée de I'MC exprimée en pourcentage s'affiche a I'écran.

Valeur de la graisse (IMC) Signification
<18 Taille fine
18-24 Forme corporelle idéale
25-28 Surcharge pondérale
229 Obése

FONCTION D'ECONOMIE D'ENERGIE (ERP)
Le systéme démarre par défaut en mode ERP - si le tapis roulant n'est pas utilisé pendant environ 4 minutes, il passe automatiquement en mode veille.

Pour réveiller I'appareil, appuyez sur n'importe quel bouton.

En mode veille, maintenez le bouton "MODE" enfoncé pendant environ 3 secondes jusqu'a ce que I'écran affiche :
"2222"— la fonction ERP est désactivée

"1111"— La fonction ERP est a nouveau activée.

MODE D'EMPLOI - rappel de lubrification
Pour assurer le bon fonctionnement de I'appareil, le tapis roulant vous rappelle de faire le plein d'huile tous les 300 km.

Le message "OIL" apparait a I'écran.
L'avertisseur sonore se déclenche toutes les 10 secondes
Pour désactiver la notification, appuyez sur n'importe quel bouton et maintenez-le enfoncé.

VITESSE DANS LES PROGRAMMES INDIVIDUELS
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Défauts courants et méthodes de dépannage F R

Probléme Cause possible Méthode de dépannage
Le systéme ne fonctionne | L'alimentation n'est pas connectée ou allumée Branchez I'alimentation ou mettez l'interrupteur en position
pas "ON".
La clé de sécurité n'est pas au bon endroit La clé de sécurité est dans la bonne position
Le controleur ou la console n'est pas chargé(e) Remplacer le contréleur ou la téte de compteur électronique
Mauvais contact avec le cable Vérifier les bornes d'entrée et de sortie du systeme
Arrét soudain dans La clé de sécurité n'est pas au bon endroit Mettre la clé de sécurité au bon endroit
des conditions
normales Probléme avec le systéme Demander au technicien de maintenance
Le bouton ne fonctionne pas Probléme avec le bouton Remplacer la carte des boutons et la ligne du clavier 2.
Remplacer la carte principale 3, remplacer la console
Mauvais contact de la ligne de communication Rebrancher le cable de communication et vérifier que le port
est correctement inséré ou le remplacer.
E-01 Console défectueuse Remplacer la console
Contrdleur défectueux Remplacer le contrdleur
E-02 Cable de moteur défectueux Remplacer le moteur
Mauvaise connexion entre le cable du moteur et le controleur Vérifier et reconnecter le contrdleur, s'il ne fonctionne

N . toujours pas, le remplacer par un nouveau.
ou controleur faible

E-03 Capteur photoélectrique mal installé Vérifier et reconnecter le capteur photoélectrique.
Défaut dans la cellule photoélectrique Remplacer la cellule photoélectrique.
Capteur photoélectrique sale ou premier contact Vérifier et reconnecter/nettoyer la pellicule grise et la
graisse
Contrdleur défectueux Remplacer le contrdleur
E-05 Controleur défectueux Changer le controleur
Moteur défectueux Remplacement du moteur

machine défectueuse Vérifier que la bande de roulement n'est pas bloquée

par de I'huile ou un rouleau.

Le signal de la clé de sécurité n'est pas détecté par le compteur électronique 1. La console ne détecte pas le signal de
E-07 la clé de sécurité Vérifier que la clé de
sécurité est en place.

2. Réinstaller le mécanisme de la clé de sécurité.
3. Remplacement de la console

N'affiche pas la fréquence Le cable d'induction de la console n'est pas inséré en place ou le cable Vérifier et connecter ou remplacer le cable de la poignée
cardiaque d'induction de la console est endommagé.
endommagé.
La console affiche Dysfonctionnement de I'écran LED Remplacer la carte mére ou I'écran LCD

des caracteres

incomplets
Le systéme ne fonctionne pas Remplacer la console
Moteur d'inclinaison faible Remplacer le moteur d'inclinaison

Inclinaison défectueuse Controleur faible Changer le contréleur
Le signal du contrdleur est incorrect Maintenir la touche d'inclinaison enfoncée

déplacer le tapis roulant - instructions pour un transport en toute sécurité

Avant de déplacer le tapis roulant, s'assurer que toutes les conditions suivantes sont remplies :
A. Le tapis roulant est complétement éteint.
B. La fiche d'alimentation a été¢ débranchée de la prise.
C. La plate-forme de course a été repliée en position verticale.

Aprés avoir suivi les étapes ci-dessus :

. Placez-vous sur le cbté de la machine.

. Saisir l'extrémité de la plate-forme d'une main et 'accoudoir du méme coté de l'autre.

. Inclinez doucement le tapis roulant vers votre poitrine a un angle d'environ 30°-40° - de maniére a ce

quiil repose sur les roues de transport.
. Dans cette position, déplacez lentement I'appareil jusqu'a I'endroit souhaité.

WN =~
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COMMENT UTILISER LE TAPIS DE COURSE

1. Mise en marche et inspection de I'appareil Avant de commencer l'exercice, mettez I'appareil sous tension, puis dépliez la plate-forme du tapis de course dans sa position la
plus basse. Assurez-vous que I'appareil fonctionne correctement : 'écran s'active, le moteur n'‘émet aucun son suspect, les boutons sont réactifs.

2. Sécurisation de I'utiisateur Attachez le clip de sécurité (clé de sécurité) sur le devant de votre chemise - de préférence au niveau de la poitrine.

3. Démarrage de I'exercice Vérifiez la stabilité de I'appareil. Ne vous tenez pas sur le tapis roulant avant que le moteur ne démarre ! Placez-vous sur les panneaux latéraux et
saisissez les mains courantes. Tenez la poignée d'une main et appuyez sur le bouton "Start/Pause" de I'autre. Aprés un compte a rebours de 5 secondes, le tapis roulant démarre a
1,0 km/h. Appuyez ensuite sur "Vitesse +" pour augmenter la vitesse jusqu'a 2,5-3,5 km/h - un rythme de départ confortable. En vous tenant a la main courante, placez les deux
pieds sur la bande et commencez a courir.

4. Modification de la vitesse et de linclinaison Aprés quelques minutes, vous pouvez augmenter la vitesse en douceur a l'aide de la touche "Speed +" ou la réduire & l'aide de la
touche "Speed -". Pour modifier I'inclinaison du tapis de course, appuyez sur "Pente +" (vers le haut) ou "Pente -" (vers le bas).

5. Sélection rapide des réglages A tout moment de votre course, vous pouvez utiliser les boutons de sélection rapide de la vitesse et de l'inclinaison pour régler instantanément des
valeurs spécifiques sans augmentation progressive.

6. Arrétdu tapis de course Appuyez sur le bouton "Stop" pour arréter le moteur & tout moment - l'appareil s'arrétera en douceur.

Utilisation du mode préréglé

. Mettez l'appareil sous tension et activez la console.

. Appuyez sur "PROG" pour sélectionner 'un des programmes d'entrainement automatique.
. Appuyez sur "Start/Pause” et le tapis de course démarre selon le mode sélectionné.

. Pendant la séance, vous pouvez modifier la vitesse en utilisant "Vitesse +"/ "Vitesse -".

. Pour terminer le programme, appuyez sur "Stop".

aAbrwWN=
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Attention - clé de sécurité F R
Si la clé de sécurité est retirée pendant la formation :
¢ L'appareil s'arréte immédiatement
* La console verrouille tous les boutons.
e L'écran affiche le message "E-07".

Entretien correct
Un entretien régulier est essentiel pour un fonctionnement fiable de I'appareil.
* Toutes les piéces doivent étre vérifiées et serrées périodiquement
* Les composants usés doivent étre remplacés immédiatement.
¢ La négligence peut raccourcir la durée de vie de I'appareil ou entrainer une panne.

LUBRIFICATION : Le tapis roulant a été lubrifié en usine lors de sa fabrication. Toutefois, aprés une certaine période d'utilisation, la bande de roulement doit étre
lubrifiée réguli€rement avec une huile de silicone spéciale.

Recommandations pour la fréquence de lubrification :
e Utilisation moins de 3 heures par semaine - graisser tous les 5 mois
¢ Utilisation de 4 a 7 heures par semaine - graisser tous les 2 mois
¢ Utilisation plus de 7 heures par semaine - graisser tous les mois
Remarque : une lubrification trop fréquente n'est pas recommandée. Une lubrification correcte est un facteur clé de la durée de vie et des performances du tapis roulant.

Pour vérifier si une lubrification est nécessaire, soulevez les cotés de la bande du tapis de course et touchez la partie centrale arriére de la bande :
¢ Sivous sentez le silicone, il n'est pas nécessaire de lubrifier.
¢ Sila surface est séche, il faut procéder a la lubrification.

Instructions de lubrification :
1. Arrétez la machine et pliez le tapis de course.
2. Soulever la bande de course de l'arriére du cadre principal.

3. En tenant la bouteille aussi prés que possible du centre de la bande, vaporiser de I'huile de silicone -
des deux cotés. Faire fonctionner le tapis roulant a 1 km/h pour répartir I'nuile uniformément sur la surface
du tapis.

NETTOYAGE
Centrefien régulier du tapis roulant prolonge considérablement sa durée de vie.

O Avertissement : Avant de commencer tout travail de nettoyage ou d'entretien, éteindre le tapis roulant et débrancher le cordon d'alimentation de la prise de courant afin
d'éviter tout risque d'électrocution.

Aprés chaque séance d'entrainement :
¢ Essuyez la console et les autres surfaces avec un chiffon propre, doux et Iégérement humide pour enlever la sueur et la saleté.
¢ Ne pas utiliser de produits abrasifs, de solvants ou d'aérosols.
o Eviter le contact direct de I'ordinateur avec des liquides et I'exposition  la lumiére du soleil.

Une fois par semaine :
¢ |l est recommandé de placer un tapis de protection sous le tapis de course pour éviter que la saleté ne s'accumule sous I'appareil.
¢ Nettoyer le tapis chaque semaine car les saletés des chaussures peuvent tomber sur le sol et pénétrer dans le mécanisme du tapis de course.

STOCKAGE
¢ Ranger le tapis roulant dans un endroit sec et propre, de préférence a I'abri de I'numidité et de la lumiére directe du soleil.
¢ Assurez-vous toujours que le cordon d'alimentation est débranché et que l'interrupteur principal est en position d'arrét.

REGLAGE DE LA COURROIE DE TRANSMISSION
Les courroies de transmission sont réglées en usine, mais peuvent nécessiter un réglage apres un certain temps d'utilisation. Les symptdmes peuvent étre les suivants : la
courroie se déplace pendant la marche ou glisse.

Quand régler la courroie ?
¢ Lorsque la courroie est trop lache - elle peut glisser de la poulie.
¢ Lorsque la courroie est trop tendue, cela peut entrainer une surcharge du moteur ou une usure des composants mécaniques.

Causes possibles :
1. Le tapis roulant se trouve sur une surface inégale.
2. Les exercices ne sont pas centrés - |'utilisateur ne court pas au centre de la bande.
3. Laforce exercée sur la bande est inégale pendant la course.

Comment régler :
¢ Utilisez une clé Allen de 6 mm pour serrer doucement les vis de réglage de chaque cbté de I'arbre arriére - un demi-tour maximum dans le sens des aiguilles d'une montre.
¢ Veillez a ce que tout réglage soit effectué de maniére symétrique.
¢ Dans de nombreux cas, des désalignements mineurs peuvent étre corrigés en faisant tourner la courroie pendant quelques minutes sans charge (sans I'utilisateur).

Correction de I'alignement de la courroie de transmission
Si vous constatez que la bande se déplace d'un c6té, appliquez I'action appropriée :

¢ Lorsque la bande dévie vers la gauche :

o Serrez la vis de gauche (dans le sens des aiguilles d'une montre), ou

o Desserrez la vis de droite (dans le sens inverse des aiguilles d'une montre).
¢ Lorsque la courroie dévie vers la droite :

o Serrer la vis droite (dans le sens des aiguilles d'une montre), ou

o Desserrez la vis gauche (dans le sens inverse des aiguilles d'une montre).

Attention :
¢ Ce réglage n'est pas couvert par la garantie et releve de la responsabilité de I'utilisateur.
¢ La négligence de ce point peut entrainer des dommages permanents a la courroie ou aux rouleaux.
* Vérifiez régulierement I'alignement de la courroie et corrigez tout écart dés que possible.

Probléme Causes possibles Méthode
Le tapis roulant ne Il n'y a pas de prise Brancher le tapis roulant sur une prise de courant
fonctionne pas La clé de sécurité n'est pas au bon endroit Mettre la clé de sécurité au bon endroit
Déconnecter le systéme de signalisation du circuit Insérer la clé de sécurité dans le panneau pour vérifier I'entrée du
contréleur et la ligne de signalisation
L'alimentation électrique n'est pas activée Placer l'interrupteur d'alimentation en position NO
Le fonctionnement n'est pas Lubrification insuffisante Utiliser de la graisse méthyl-silicone
régulier
La courroie de transmission est trop tendue Ajuster la tension de la courroie
Glissement de la bande de La courroie de transmission est trop lache Régler la tension de la courroie de transmission
roulement La courroie de transmission est trop lache Régler la tension de la courroie de transmission
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APP Bluetooth pour tapis de course

La connexion Bluetooth prend en charge AnyRun, Zwift et
Kinomap.

AnyRun

Téléchargez, enregistrez-vous et connectez-vous a l'application AnyRun, puis accédez a la
Any/2 page des parametres : Cliquez sur Parametres, qui se trouve dans le coin inférieur droit,

cliquez sur Appareils, I'application détectera les codes Bluetooth, sélectionnez un code

Bluetooth qui est le méme que le code marqué sur la console de I'équipement et jumeler.

Zwift

Téléchargez, enregistrez-vous et connectez-vous a l'application Zwift, puis allez a la

page des paramétres : Sous PAIRED DEVICES, cliquez sur RUN pour le tapis de

course ; cliquez ensuite sur POWER

SOURCE et un menu contextuel apparaitra, sélectionnez le code Bluetooth qui est le méme
que le code marqué sur la console de I'équipement et sélectionnez OK pour jumeler.
REMARQUE : Zwift se souvient des appareils utilisés lors d'une session précédente et peut
tenter de s'appairer avec ces appareils s'ils sont présents et disponibles. Si vous voyez des
appareils jumelés que vous ne souhaitez pas utiliser, il vous suffit de les désélectionner et de
sélectionner I'appareil que vous souhaitez jumeler.

Kinomap

Téléchargez, enregistrez-vous et connectez-vous a l'application Kinomap, accédez a la page
des paramétres : cliquez sur Plus dans le coin inférieur droit, cliquez sur Gestion de
I'équipement, cliquez sur + dans la zone supérieure droite, sélectionnez un tapis de course ;
Ensuite, sélectionnez la marque Bluetooth de votre choix, par exemple Anyrun, etc. ; cliquez
sur Contenu dans la section Interactif, I'application détectera I'équipement trouvé, sélectionnez

le code Bluetooth qui est le méme que le code marqué sur la console de I'équipement, puis
cliquez sur AJOUTER UN NOUVEL EQUIPEMENT, I'équipement ajouté avec succés
s'affichera.




FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK
Koszonjuk, hogy megvasarolta ezt a terméket! Segitségével konnyedén gondoskodhat

Hasznalati utasitas
1. A tapkabelt csak foldelt konnektorba csatlakoztassa. Ne hasznaljon hosszabbitét va
. Gy6z6djon meg rola, hogy a futépad szilardan all egy sik fellileten, zart, szaraz helyi

Egyszerre csak egy személy edzhet a futépadon.
Ajanlott a megfelel6 sportruhazat és fitneszcipd viselése.
Szikség esetén allitsa be az edzés sebességét a kezelészervek segitségével.

Edzés utan vagy a gép atdllitasa el6tt mindig kapcsolja ki a készlléket és huzza ki a
. Edzés el6tt konzultaljon orvosaval, kiildndsen, ha kréonikus betegségben szenved.

CENONAWN

jobb fittségérdl, egészségérdl és jo kozérzetérdl.

gy adaptert.
ségben.

A futépad beinditasa el6tt alljon az oldalsé lIépcsbkre, és rogzitse a biztonsagi kulcsot a ruhazatahoz.

. Ha befejezte a futépadot, allitsa le a futdpadot a "Stop" gomb segitségével vagy a biztonsagi kulcs kihuzasaval.

konnektorbdl.

10. Tisztitsa a gépet rendszeresen szaraz ruhaval, és kertilje az alkatrészek vizzel valo érintkezését.

11. Ne hasznalja a futopadot kdzvetlenill étkezés utan vagy faradtan.

12. A késziilék folyamatos miikédése nem haladhatja meg a 2 orét.

13. Minimum 2000x 1000 mm szabad helynek kell lennie.

14. Karbantartas kézben mindig valassza le a késziiléket az aramforrasrol.

15. Szokatlan hangok, égett szag, a képerny6vel vagy a szalag mozgasaval kapcsolatos problémak esetén azonnal hagyja abba az edzést, valassza le az

aramellatast, és forduljon a szervizkdzponthoz.

Figyelmeztetések és tilalmak:

\ Ne hasznalja a futépadot:
* ha orvosi kezelés alatt all, és nincs meg az orvos jévahagyasa,

* ha szivproblémai, hatproblémai, izlleti problémai, csontritkulasa vagy sulyos kronikus betegségei vannak,

* terhesség, menstruacié alatt vagy rossz kdzérzet esetén,

* ha alkoholt fogyasztott, vagy olyan gyégyszerek hatasa alatt all, amelyek csokkentik a koncentracidjat,

* ha a tapkabel sériilt vagy a csatlakozoéaljzat meglazult.

I Tilos:

* a futdpadot sajat maga szétszerelni, médositani vagy javitani,

* a készlléket kultéren vagy nedves helyiségben (pl. flirdészobaban) hasznalni,

* a futépadot nedves kézzel be- vagy kikapcsolni,

* a futdpad 6vére vagy a futépad évérdl le- vagy felugrani, mikdzben a gép fut,

* a futdpad hasznalata gyermekek és eszméletlen vagy mozgassériilt személyek altal.
Termékprofil:

Konzol

. Szivritmus mérés

. Flggéleges profil

Oldalso sin

Futédv

Hatso fedél

. Fokeret

. Alapkeret

Flggéleges profilburkolat

Motorburkolat

. Konzolkeret

T T SQ 00T

Termékméretek

Méret (kibontott allapotban) 168 x 75 x 133cm

Méret (6sszehajtva) 138 x 75 x 111cm

Futofelulet 130 x 44cm

1. Csomagolasi lista:

. Fédarab

. Konzol keret

. Profilok

. Konzol burkolat

. Fliggdleges profilburkolat
Konzol

. Konzolrészek
Osszekotése

. Olajtartaly
Biztonsagi kulcs
Hardver csomag

. Kézikényv
Palacktarté

oo oW

XTI @00 T
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3. Fébb alkatrészek:

. Motorburkolat
Konzol
Motor

. Motorszij

. Futészij
Platform

. Oldalso korlat
. Hatso gorgd
Elsé gorgd
Hatso burkolat
Déntémotor

XTTDQ 0 Q0T
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. L-alakd hatszd

2. Felszereltségi lista:

. (M5x20) 4 db.

L-tipusu hatszdgletl csavarkulcs (5%x30%85S) 1 db.
L-tipusu hatszé?letﬁ csavarkulcs (6x35x80) 1 db.
gletl dugdkulcskulcs Ltipus

(6x35x80) T (6x80) 1 db.

. Slllyesztett feji csavarok keresztfejjel ST4x152 db.

Hatlapfeji csavarok M8x35 6SZT.

. Hatlapfej, lapos fejl, hatlapfeji csavarok M8x15 4SZT.
. Hatlapfejd, lapos fejl, hatlapfejii csavar M8x22 2SZT.
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No. Név Mennyiség No. Név Mennyiség
1 Alapkeret 1 52 Kerék 2
2 Fokeret 1 53 Négyzetes parna 6
3 Bal oldali fligg6leges profil 1 54 Motor 1
4 Jobb oldali figgdleges profil 1 55 Dontémotor 1
5 Allithato6 keret 1 56 Hidraulika 1
6 Szamitogép keret 1 57 Oldalsin 2
7 Motorkeret 1 58 Rugalmas motorszij 1
8 Konzol régzitélemez 1 59 Motorszij 1
9 Csatlakozé rész 1 60 Kabel 1
10 Elem 1 61 Tapkabel 1
11 Rogzitélemez rugalmas kabelhez 2 62 Tapkabel 1
12 Félmenetes imbuszcsavar 3 63 Kapcsold 1
13 Csavar teljes hatszogletli menettel 2 64 Onvisszaallité kapcsold 1
14 Teljes menetes csavar 12 65 Tapkabel 1
15 Csavar imbuszos aljzattal és teljes menettel 2 66 Kerek oldalsin-vezet6 6
16 Csavar imbuszos csavarral és teljes menettel 5 67 Kabelkétegeld 1
17 Csavar imbuszos aljzattal és félmenettel 2 68 Mdanyag rész 6
18 TOmoOr menetes csavar 6 69 Kabel 1
19 Teljes menetes csavar 13 70 PCB 1
20 Onmetszd csavar 8 71 Telefontarté 1
21 Teljes menetes csavar 24 72 Alsé panelfedél 1
22 Teljes menetes csavar 16 73 Sapka 1
23 Félmenetes imbuszcsavar 2 74 Panel 1
24 Félmenetes imbuszcsavar 3 75 Felsd panelfedél 1
25 Nagymeéretii laposfejii M10x60x25 hatlapfejii csavar | 1 76 CsUszasmentes alatét a fogantyuhoz 1
26 Allen csavar fél menettel 1 7 Csuszasmentes szényeg a padhoz 1
27 Csavar imbusz hiivelyes és teljes menettel 6 78 EVA matrica a
28 Csavar imbuszos csavarral és teljes menettel 4 79 Biztonsagi kulcs 1
29 Teljes menetes csavar 4 80 Biztonsagi kulcs foglalat 1
30 Hatszdgletli 6nzard anya 6 81 Felsé kormanykerékfedél 1
31 Lapos alatét 9 82 Also kormanykerékfedél 1
32 Rugalmas alatét 4 83 Nyakvédd 1
33 Shim 4 84 Palacktarto 1
34 Hatszdgletli 6nzaré anya 3 85 PU fogantyu 2
35 Lapos alatét 3 86 Sebességszabalyozas miikédése 1
36 Csavarok ST4x50 2 87 Délésbeallitas-tartd 1
37 Kupos alatét 4 88 Nyomégomb a kormanykeréken 2
38 Bal oldali alapfedél 1 89 Kormanykerék vezeték 2
39 Jobb oldali alapfedél 1 90 Kabel 1
40 Vezérlé 1 91 Ferde tengelyhuvely 8
41 Elsé gérgd 1 92 Kupak 1
42 Hatso6 gorgd 1 93 Futészij 1
43 Futdszij parna 1 94 Sz(iré 1
44 Hatso tléspedal 1 95 Induktor 1
45 Hatso burkolat balra 1 96 Magneses gydir 1
46 Jobb hatso fedél 1 97 Kupos alatét 2
47 Hatso boritas balra 1 98 Diszitd rész 2
48 Jobb hatsé boritas 1 99 Kerék 4
49 Jobb oldali motorburkolat 1 100 Palacktartd 1
50 Kézépsé motorburkolat 1 101 Sillyesztett csavar M4 3
51 Bal oldali motorburkolat 1 102 Félfogu laposfeji csavar M8x25 2

&

N

Os:

szeszerelési Utmutat6 a futopalyaszerkezethez

1. Afliggbleges profilok Gsszeszerelése

El6sz6r csatlakoztassa a jobb oldali fliggéleges profil kommunikaciés kabelét az alapkeretben talalhaté megfeleld kabelhez. Ezutan helyezze a jobb oldali
fliggéleges profilt a megfelel6 helyre a rajznak megfelelen, és rogzitse harom M8x 35 belsd hatszdgletl csavarral. A bal oldali fliggbleges profil 6sszeszerelése

ugyanugy térténik, mint a jobb oldalié.

2. Akonzolkeret felszerelése

Csatlakoztassa a jobb oldali oszlop kommunikacios kabelét a profilhoz, majd helyezze a konzolkeretet a fliggbleges profilon jelzett helyre. Csavarozza be a helyére

négy M8-as csavarralx 15, nagy lapos, hatszdgleti fejjel, a képen lathatd modon.

3. Akonzolburkolat és a csatlakozasok 6sszeszerelése

A grafikus utasitasoknak megfeleléen rogzitse a konzol hatsé burkolatat és a csatlakozdelemet négy M5x 20-as lapos keresztfejli csavarral. Ezutan rogzitse a konzol
fels6 burkolatat, és csatlakoztassa a konzolkeret kommunikacios vezetékét, rogzitve azt két M8-as csavarralx 22 nagy lapos, lapos hatlapfeji csavarral.

4. Végst rogzités

Gy6z8djon meg arrol, hogy minden csavart biztonsagosan meghuzott a megfelel szerszamok segitségével. Végil helyezze a bal és a jobb oldali alapkeret burkolatat a
megfeleld fliggdleges profilokra, és rogzitse Sket egy-egy ST4x15 méretd, slllyesztett fej, keresztslillyesztésii csavarral.
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Tippek és triikkok

Bemelegités Minden Ulés elétt 5-10 percig melegitsen be. Ez serkenti a vérkeringést, felkésziti az izmokat és az izlleteket az
edzésre, és csokkenti a sérlilés kockazatat.

Légzés Edzés kdzben ne tartsa vissza a lélegzetét. Lélegezzen be az orran keresztiil és ki a szajan keresztll, mikzben
felkészll a mozgas korlatozasara. A légzésnek és a mozgasnak dsszhangban kell lennie egymassal - a ritmus megtartasa
segit abban, hogy hatékonyabb és kényelmesebb legyen az edzés soran.

Gyakorisag Ugyanazt az izmot csak 48 6ra pihend utan szabad edzeni, ami azt jelenti, hogy egy adott testrészt minden masodik
nap kell edzeni. Ez id6ét ad az izmoknak a regeneralédasra és a fejlédésre.

Terhelés Az edzés intenzitasat igazitsa az egyéni fizikai allapotahoz. Az izomfajdalom érzése normalis az edzés kezdetén, de
idével, ha rendszeresen edzel, a kellemetlen érzés csokkenni fog, és a tested alkalmazkodni fog az eréfeszitéshez.

Lazitas Minden edzés végén szanjon korlilbelil 5 percet a teste ellazitasara. A relaxacios gyakorlatok segitenek regeneralni az
izmokat, novelik rugalmassagukat és megel6zik a fajdalmat.

Diéta Az emésztérendszerére vald odafigyelés érdekében ne kezdjen edzésbe kdzvetlenil étkezés utan. Edzés utan legalabb
fél oraig kerllje az étkezést. Edzés kdézben ne igyon nagy mennyiségl vizet, hogy ne terhelje meg a szivét és a veséit - a
legjobb, ha kis kortyokban kortyol.

Nyujtas Flggetlenll a futds tempojatdl vagy az edzés intenzitasatol, jo 6tlet, ha elétte nyujtasz. A bemelegitett izmok kdnnyebben
nyulnak, és kevésbé hajlamosak a sérllésekre. Kezdje 5-10 perc egyenletes sétaval, hogy emelje a testhdmérsékletét, majd alljon
meg, és nyujtsa ki mindkét labat 6tszér, minden poziciét legalabb 10 masodpercig tartva. Ugyanezt a nyujtasi sorozatot ismételd
meg edzés utan is.

1. Lefelé iranyul6 nyujtas
Enyhén behajlitott térdekkel lassan hajolj elére, hagyd, hogy a hatad és a vallaid ellazuljanak, a kezeid pedig megérintsék a labujjaidat. Tartsa 10-15 masodpercig,
majd lazitson. Ismételje meg haromszor (lasd az 1. abrat).

2. A térdin nyujtasa
Uljén egy tiszta parnara, és egyenesitse ki az egyik labat. A masik labat huzzuk be gy, hogy az a kiegyenesitett lab belsé oldalahoz érjen. Probalja meg a kezével
megérinteni a labujjait. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét labaval (lasd a 2. abrat).

3. A vadli és a sarok inainak nyujtasa
Tamaszkodjon két kézzel egy falnak vagy fanak, és nyuijtsa ki az egyik labat (vadlijat) hatrafelé. A hatso labat tartsa egyenesen, a sarok a foldon, a fal vagy fa felé
hajolva. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét labaval (lasd a 3. abrat).

4. A négyfejii combizom nyujtasa
Bal kezével tdamaszkodjon egy falnak vagy asztalnak, majd jobb kezével nyuljon hatra, fogja meg a jobb bokajat, és lassan huzza a csipdgje felé, amig nem érzi, hogy a
combja ellilsé részén levd izmok megfeszilnek. Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitsa el. Ismételje meg 3-szor mindkét labaval (lasd a 4. abrat).

5. A comb belsé oldalan lévé izom nyuijtéasa
Uljén ugy, hogy a labak egymassal szemben legyenek, és a térdek kifelé mutassanak. Fogja meg a labfejét mindkét kezével, és hizza az agyéka felé. Tartsa 10-
15 masodpercig, majd lazitsa el. Ismételje meg haromszor (lasd az 5. abrat).

Konzolfunkciodk:

LCD

. Délésbedllitas gomb
. Program

Stop

Start

Maod

. Sebesség

NoarwNs

A futépad konzol f6 funkcidinak leirasa:
e A futédpad 36 beépitett automatikus edzésprogrammal van felszerelve: P1-P36, amelyek lehetévé teszik a felhasznalé szamara a kiilénb6z6 aktivitasi

modok kivalasztasat.
A konzol kdnnyen leolvashaté LED kijelz6vel és 8 vezérlégombbal rendelkezik a készullék intuitiv mikddtetéséhez.
A készllék lehetéséget kindl a tavolsagok kilométerrél mérfoldre torténd atvaltasara, igy a mértékegységeket a személyes preferenciaknak megfeleléen allithatja be.
A futépad sebességbeallitasi tartomanya 1,0 és 16,0 km/h k6z6tt mozog, lehetévé téve az egyenletes gyaloglast és az intenziv futast egyarant.
A futészalag délésszdge 0% és 12% kozott allithato, szimulalva az emelked6 edzést és névelve a nehézségi szintet.
A futépad szamos biztonsagi rendszerrel van felszerelve, tobbek kdzott:

o tllterhelés elleni védelem

o tllaramvédelem

o robbanasvédelem

o elektromagneses interferencia elleni védelem

o és egyéb funkciok a felhasznald és az elektronikus alkatrészek védelmére.
¢ A konzol rendszer-6nellendrzé funkciot kinal, amely automatikusan diagnosztizalja a futdpad esetleges meghibasodasait.
¢ A felhasznaldi lzemmodok harom kuilénallé felhasznald szamara biztositanak konfiguraciot, lehetévé téve az egyéni edzési paraméterek rogzitését (U01-U03).

e Akészulék témo?atja az ERP (Energy Related Products) funkciét, amely egy meghatarozott inaktiv id6szak utan automatikusan alvé izemmaddba kapcsolja a
konzolt, csékkentve ezzel az energiafogyasztast.

LCD KIJELZO - mérési funkciok
e "TIME" - az edzés aktudlis id6tartamat mutatja perc és masodperc (MM:SS) formatumban.
e "TAVOLSAG" - a felhasznal6 altal a munkamenet soran megtett teljes tavolsagot jelzi.
e "KALORIAK" - a futds vagy gyaloglas soran elégetett kalériak becsiilt szamat mutatja.
¢ "INCLINE" és "PULSE" a futédv aktualis emelkedési szintjét és a felhasznald pulzusszamat mutatja, ha a keze a pulzusérzékel6kon van.
e "SPEED" a futépad aktualis sebességét mutatja.

KILOMETEREK« MERFOLDEK ATVALTASA

* Kilométerekrol mérfoldekre: Vegye ki a biztonsagi kulcsot, majd nyomja meg egyszerre a "PROGRAM"+ "MODE" gombot. Ha a képernyén az "M"
felirat jelenik meg, ez azt jelenti, hogy a mérféldben kifejezett egységek aktivalodtak.

o Meérfoldekrdl kilométerekre: Vegye ki ismét a biztonsagi kulcsot, majd nyomja meg a "PROGRAM"+ "MODE" gombot. Amikor megjelenik a "KM", az
egység visszatér a kilométerre.
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GOMBOK
. LPROkG" -kProgram gomb Lehet6vé teszi egy edzésprogram kivalasztasat, amikor a futépad leallitott allapotban van. A rendelkezésre all6 programok a
Ovetkezok:
o Automatikus: PO-P36
o Egyeéni (felhasznalsi): U01-U03
¢ "MODE" - izemméd gomb Alapértelmezés szerint a futdpad normal tizemmaddban indul. A "MODE" gomb megnyomasaval valthat az Gzemmaddok
kozott: — Visszaszamlald idé— Visszaszamlalé tavolsag— Visszaszamlalo kaléria— Normal tzemmaéd A P1-P36 programok esetében az
alapértelmezett idéérték 30 perc. A "MODE" gomb ennek a beallitdsnak a visszadllitdsara is szolgal.
e "START" - Inditas/sziinet gomb.
o Megallitott allapotban: elinditja a futdpadot.
o Mikodésben: szlinetelteti a futépadot (sziinet). Aktiv Bluetooth-kapcsolat esetén a sziinet funkcié nem all rendelkezésre.
e "STOP" - A stop/reset gomb leallitia a futdpadot, és visszaallitia a munkamenet adatait és beallitasait.
o Futas kézben nyomja meg a STOP gombot - a futépad siman megall.
o Ha akijelzén ERR jelenik meg, a STOP gomb megnyomasaval torli a kijelzést, és a rendszer visszatér a készenléti allapotba.
e "SPEED+ /-" - Sebességallité gombok
o Megallitott allapotban és a BMI teszt paramétereinek beallitadsakor az értékek (pl. életkor, magassag stb.) megvaltoztatasara szolgalnak.
o A futépad futdsa kdzben lehetdvé teszik a futasi sebesség folyamatos felfelé ("+") vagy lefelé ("-") torténd beallitasat.
¢ "INCLINE+/-" - DOlésbeallitas gombok (manualis). Lehet6ve teszik a futoszalag déléssz6gének megvaltoztatasat edzeés kdzben - névelve ("+") vagy
csokkentve ("-") annak szazalékos értéket.

BIZTONSAGI GOMB

A biztonsagi kulcs egy tapinthaté kapcsolobdl, egy klipszbdl (pl. a ruhazathoz) és egy nejlonzsinérbol all. Célja, hogy vészhelyzetben megakadalyozza a futépad leallasat.

Barmikor, amikor a kulcsot kiveszik a foglalatbdl, a készllék azonnal ledll. A konzol billenty(izete zarolddik, és a kijelzén az "E-07" felirat jelenik meg egy hangjelzés
kiséretében. A kulcs Ujbdli csatlakoztatasakor a kijelz6 2 masodpercre aktivalédik, majd a futépad az alapértelmezett készenléti allapotba keril.

FELHASZNALOI PROGRAM (USER1-USER3)
A futépad harom felhasznal6i izemmadot kinal: USER1, USER2, USERS3, amelyek lehet6vé teszik sajat egyéni edzéstervek létrehozasat és elmentését. A sajat
program beallitasahoz:
Nyomja meg a "PROG" gombot a USER1-USERS3 lUzemmad kivalasztasahoz.

¢ Nyomja meg a "MODE" gombot a konfiguracio folytatasahoz.

¢ Adja meg a 10 edzésszegmens paramétereit, allitsa be a sebességet és az idétartamot minden egyes szegmenshez.

¢ A beallitasok elvégzése utan nyomja meg a "START" gombot az edzés megkezdéséhez.

¢ A személyre szabott program automatikusan elmentésre kerll, és a kdvetkezd hasznalatakor elérhetévé valik.

BIZTONSAGI ES INDITASI UTMUTATO A FUTOPADHOZ
¢ Dugja be a tapkabel dugéjat a haldzati aljzatba.
¢ Helyezze a biztonsagi kulcsot a konzol megfelelé helyére. Csatlakoztassa a klipszet a ruhdzatahoz mellmagassagban. 2 masodperc mulva a képerny6
megjelgl?itifz Osszes paramétert, és atvalt az alapértelmezett Gzemmadra - kézi program PO pozitiv idézitéssel. Minden szamlalé nullazédik, és a beallitasok
visszaallna
* Nyomja meg a "PROG" gombot a kévetkez6 programok kivélasztasahoz:— P0-P36 (automatikus programok)— U01-U03 (felhasznaléi programok)— BMI
(testtdmegindex teszt)
o PO - Kézi program
Nyomja meg a "MODE" gombot a 4 edzési méd egyikének kivalasztasahoz. Alapértelmezett értékek: sebesség 1,0 km/h, emelkedés
0%. Normal izemmaod - Az id, a tavolsag és a kaloriak szamitasa korlatozas nélkdl torténik.
Visszaszamlalasi id6 mod - 5-99 perc koz6tti tartomanyban allithaté be (alapertelmezett
30:00). Tavolsag visszaszamlalasi méd - Tartomany: (alapértelmezett: 1,0-99,0 ki
Kalériaszamlalé moéd - Tartomany: 20-990 kcal (alapértelmezett: 50 kcal) Mlndegylk izemmaddban a kormanyon talalhaté SPEED "+"/"-" gombokkal
allithatja be az értékeket.
o P1-P36 programok - automatikus
Egy program kivalasztasakor az idéképernyd villogni fog. Allitsa be az id6 visszaszamlalasat 5-99 perc kozott (alapértelmezett 30:00). A "MODE" gomb
visszadllitja az értéket az alapértelmezettre.

BMI INDIKATOR TESZT
¢ Nyomja meg a "PROG" gombot, és valassza ki a BMI programot.
¢ Nyomja meg a "MODE" gombot a konfiguraciés mezék kozatti valtashoz.
¢ A kormanyon talalhaté6 SPEED "+"/"-" gombok segitségével valtoztassa meg az értékeket:

Mezé Leiras Tartomany Alapértelmezett érték
F1 Nem 1=férfi, 2=n6 1
F2 Eletkor 1-99 év 25
F3 Magassag 100-220 cm 170 cm
F4 Suly 20-150 kg / 44-330 font 70 kg / 154 font

A paraméterek beallitasa és az F5 (BMI) elem kivalasztasa utan a készulék testzsir vizsgalati izemmaddba lép. Tartsa mindkét kezét a kormany bal és jobb oldalan lévé
pulzusszam-érzékelkre. Korilbelil 4 masodperc mualva megjelenik a képerny6n a becstilt BMI érték szazalékban kifejezve.

Zsirérték (BMI) Jelentése
<18 Karcsu alak
18-24 Idedlis testalkat
25-28 Tulsulyos
=29 Elhizott

ENERGIATAKAREKOSSAGI FUNKCIO (ERP)
A rendszer alapértelmezés szerint ERP Gzemmaddban indul - ha a futépadot kérilbelll 4 percig nem hasznalja, automatikusan készenléti lzemmodba 1ép.
e A készilék felébresztéséhez nyomja meg barmelyik gombot.
e Készenléti izemmodban tartsa lenyomva a "MODE" gombot kb. 3 masodpercig, amig a képernydn megjelenik:
e "2222"— az ERP funkcié ki van kapcsolva.
¢ "1111"— Az ERP funkcié Ujra be van kapcsolva.

ENGINEERING MODE - kenési emlékeztetd

A gép megfelel6 mikodésének biztositasa érdekében a futdopad 300 km-enként emlékeztet a kenésre (olaj utantdltésére).
¢ A képernyén megjelenik az "OIL" Uzenet.
¢ A hangjelzés 10 masodpercenként aktivalodik.
¢ Az értesités kikapcsolasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva barmelyik gombot

SEBESSEG AZ EGYES PROGRAMOKBAN
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Gyakori hibak és hibaelharitasi médszerek

Probléma

Lehetséges ok

Médszer

A rendszer nem miikédik

Nincs csatlakoztatva vagy bekapcsolva a tapellatas

Csatlakoztassa a tapellatast, vagy forditsa a halozati
kapcsolot "ON" allasba.

A biztonsagi kulcs nincs a megfelelé helyen

A biztonsagi kulcs a megfelel6 pozicidban van

A vezérlé vagy a konzol nincs feltdltve

Cserélie ki a vezérl6t vagy az elektronikus méréfejet

Rossz kapcsolat a kotéllel

Ellendrizze a rendszer bemeneti és kimeneti csatlakozokat

Hirtelen ledllas
normal kériilmények

A biztonsagi kulcs nincs a megfeleld helyen

Helyezze a biztonsagi kulcsot a megfelel6 helyre

kdzott

Probléma a rendszerrel

Kérdezze meg a szerviztechnikust

A gomb nem miikodik

Probléma a gombbal

Cserélie ki a nyomégombos lapot és a 2.
billenty(izetvezetéket. Cserélje ki a fékapcsoldtablat 3,
cserélje ki a konzolt

Rossz kommunikaciés vonal érintkezése

Csatlakoztassa Ujra a kommunikacios kabelt, és ellenérizze,
hogy a port helyesen van-e behelyezve, vagy cserélje

E-01 ki.
Hibas konzol Cserélje ki a konzolt
Hibas vezérld Vezérl6 cseréje
E-02 Hibas motorkabel Motorcsere
Rossz kapcsolat a motorkabel és a vezérlé kozott Ellendrizze és csatlakoztassa Ujra a vezérl6t, ha még
- mindig nem mikadik, cserélje ki a vezérlét egy Ujra.
vagy gyenge vezérlé
E-03 A fotoelektromos érzékeld nincs megfeleléen felszerelve Ellenérizze és csatlakoztassa Ujra a fotoelektromos
érzékel6t.
Hiba a fotoelektromos érzékelében Cserélje ki a fotoelektromos érzékel6t.
A fotoelektromos érzékeld piszkos vagy az elsé érintkezd Ellendrizze és csatlakoztassa Ujral tisztitsa meg a szlirke
foliat és a zsirt
Hibas vezérld Vezérl6 cseréje
E-05 Hibas vezérlé Vezérl6 cseréje
hibas motor Motorcsere
hibas gép Ellenérizze, hogy a futészalag nincs-e eltdmddve
olajjal vagy gorgével.
A biztonsagi kulcs jelét az elektronikus méré nem érzékeli 1.A konzol nem érzékeli a biztonsagi
E-07 kulcs jelét Ellenérizze, hogy a biztonsagi

kulcs a helyén van-e.
2. Szerele vissza a biztonsagi kulcsmechanizmust.
3. Konzol csere

Nem mutatja a pulzusszamot

A kézi indukcios kabel nincs a helyére illesztve, vagy a kézi indukcids kabel
sérlt.

Ellendrizze és csatlakoztassa vagy cserélje ki a
fogantyuakabelt

A konzol hianyos A LED-képermny6 meghibasodik Cserélje ki az alaplapot vagy az LCD képerny6t
karaktereket jelenit
meg
A rendszer nem mikddik Cserélje ki a konzolt
Gyenge billenémotor Cserélje ki a billenémotort
Hibas billenés Gyenge vezérlé Vezérld cseréje
afutd sea - hi e jele hibas Tartsa lenyomva a billentégombot
A futdpad mozgatasa elétt gy6z6djon meg arrdl, hogy az alabbi feltételek mindegyike teljestil:

A. A futopad teljesen ki van kapcsolva.
B. A haldzati csatlakozdt kihtztak a konnektorbol.
C. A futopadot fiiggéleges helyzetbe hajtotta.

A fenti lépések utan:
. Alljon a gép oldalara.

WN =~

szallitd kerekeken alljon.

IS

A FUTOPAD HASZNALATANAK MODJA

. Fogja meg az egyik kezével az emelvény végét, a masikkal pedig az ugyanazon az oldalon Iév6 kartamaszt.
. Ddntse a futépadot dvatosan a mellkasa felé, kortilbeliil 30°-40°-0s szégben - Ugy, hogy a futépad a

. Ebben a helyzetben lassan mozgassa a gépet a kivant helyre.

1. Agép bekapcsolasa és ellendrzése Mielétt elkezdené az edzést, kapcsolja be a késziiléket, majd haitsa ki a futdpadot a legalacsonyabb helyzetbe. Gyéz6djon meg arrol,

hogy a gép megfeleléen miikodik - a képemyd aktivalddik, a motor nem ad ki gyanus hangokat, a gombok reagalnak.

2. Afelhasznalo rogzitése Csatlakoztassa a biztonsagi kapcsot (biztonsagi kulcs) az inge elejére - lehetdleg mellmagassagban.

3. A gyakorlat megkezdése Ellendrizze a gép stabilitasat. Ne alljon a futészalagra a motor inditasa el6tt! Alljon az oldalfalakra, és fogja meg a kapaszkoddkat. Egyik kezével fogja
meg a fogantyut, a masikkal pedig nyomja meg a "Start/Pause” gombot. Az 5 masodperces visszaszamlalas utan a futdpad 1,0 km/h sebességgel indul. Ezutan nyomja meg a
"Speed +" gombot a sebesség 2,5-3,5 km/h-ra tortén6 néveléséhez - ez egy kényelmes kezd&sebesség. Kapaszkodjon meg a kapaszkodoba, helyezze mindkét labat a

futészalagra és kezdjen el futni.

4. Sebesség és emelkedés modositasa Néhany perc elteltével a "Sebesség +"' gombbal siman novelheti a sebességet, vagy a "Sebesség -" gombbal csdkkentheti azt. A futopad
meredekségének megvaltoztatadsahoz nyomja meg a "Meredekség +" (felfelé) vagy a "Meredekség -" (lefelé) gombot.
5. Abeallitasok gyorsvalasztasa Futas kdzben barmikor hasznalhatja a sebesség és a lejtés gyorsvalaszté gombokat, hogy azonnal beallithasson bizonyos értékeket fokozatos

novekedés nélkl.

6. Afutdpad ledliitisa Nyomja meg a "Stop" gombot, hogy barmikor ledllitsa a motort - a gép siman befejezi a futast.

Az el6re bedllitott iizemmod hasznalata

1. Kapcsolja be a készliléket és aktivalja a konzolt.

. Nyomja meg a "PROG" gombot az automatikus edzésprogramok egyikének kivalasztasahoz.
. Nyomja meg a "Start/Pause" gombot, és a futépad a kivalasztott izemmaodnak megfelelden elindul.

[LENRIN

Az edzés soran a "Speed +" / "Speed -" gombokkal valtoztathatja a sebességet.

. A program befejezéséhez nyomja meg a "Stop" gombot.
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Figyelem - biztonsagi kulcs H U
Ha a biztonsagi kulcsot a képzés soran eltavolitjak:

* Akészilék azonnal ledll
* A konzol az 6sszes gombot zarolja
¢ A képerny6n megjelenik az "E-07" Uzenet.

Helyes karbantartas
A készulék megbizhaté mikédéséhez elengedhetetien a rendszeres karbantartas.
¢ Minden alkatrészt rendszeresen ellenérizni és meghuzni kell
* Az elhasznalddott alkatrészeket azonnal ki kell cserélni
¢ A gondatlansag lerdviditheti a berendezés élettartamat, vagy meghibasodashoz vezethet

Kenés: A futépadot a gyartas soran gyarilag megolajoztak. Egy bizonyos hasznalati id6 utan azonban a futészalag rendszeres kenést igényel specidlis szilikonolajjal.

Ajanlasok a kenés gyakorisagara vonatkozéan:
¢ Heti 3 6ranal kevesebbet hasznalja - 5 havonta kenje meg a futédszalagot.
* Heti 4-7 6ras hasznalat - 2 havonta zsirozas
* Heti 7 éranal tébb hasznalat - havonta zsirozas.
Megjegyzés: A tul gyakori kenés nem ajanlott. A megfelel6 kenés kulcsfontossagu tényezé a futépad élettartama és teljesitménye szempontjabdl.

Annak ellenérzéséhez, hogy sziikség van-e kenésre, emelje meg a futépad 6vének oldalait, és érintse meg az 6v hatso, kdzépsd részét:
¢ Ha érzi a szilikont - nincs szlikség kenésre.
* Ha a fellilet szaraz - kenést kell végezni.

Kenési utasitasok:

1. Allitsa le a gépet, és hajtsa 6ssze a futépadot.

2. Emelje le a futdszalagot a f6keret hatuljarol.

3. A palackot a lehet6 legkdzelebb tartva az 6v kézepéhez, fljja be szilikonolajjal - mindkét oldalra. A
futdpadot 1 km/h sebességgel futtassa, hogy az olaj egyenletesen eloszoljon a futopad feliletén.

TISZTITAS
ATutdpad rendszeres apolasa jelentésen meghosszabbitja az élettartamat.

& Figyelmeztetés: Mielétt barmilyen tisztitasi vagy karbantartasi munkalatot elkezdene, kapcsolja ki a futdpadot, és huzza ki a haldzati kabelt a konnektorbol az aramiités
elkerulése érdekében.

Minden edzés utan:
e Torolje at a konzolt és a tébbi fellletet tiszta, puha és enyhén nedves ruhaval az izzadsag és a szennyezddések eltavolitasa érdekében.

¢ Ne haszndljon csiszoléanyagokat, oldoszereket vagy aeroszolokat.
¢ Keriilje a szamitogép kozvetlen érintkezését folyadékokkal és a napfénynek vald kitettséget.

Hetente egyszer:
e A futdpad ald védészényeg hasznalata ajanlott, hogy megakadalyozza a szennyez6dések felhalmozédasat a gép alatt.
¢ Hetente tisztitsa meg a szényeget, mivel a cipékrél szarmazo szennyez6édések a padléra eshetnek, és bejuthatnak a futépad mechanizmusaba.

TAROLAS
¢ A futdépadot szaraz és tiszta helyen, lehetdleg nedvességtdl és kdzvetlen napfénytdl védett helyen tarolja.
¢ Mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy a tapkabel ki van huzva, és a fékapcsold kikapcsolt allapotban van.

A FUTOSZALAG BEALLITASA
A futdszijak gyarilag be vannak allitva, de bizonyos hasznalat utan szlikség lehet a beallitasukra. A tlinetek kdzott szerepelhet, hogy a szij futds kézben elmozdul vagy

megcsuszik.

Mikor kell beallitani:
¢ Ha a szij tul laza - lecsuszhat a szijcsigardl.
¢ Ha a szij tulsagosan feszes - a motor tulterhelését vagy a mechanikus alkatrészek kopasat okozhatja.

Lehetséges okok:
1. Afutopad egyenetlen feliileten all.
2. A gyakorlatokat nem kézépen végzi - a felnasznalé nem a szalag kdzepén fut.
3. Afutas soran az ovre kifejtett eré egyenetlen.

Hogyan kell beallitani:
¢ Egy 6 mm-es imbuszkulccsal évatosan huzza meg a hatsé tengely mindkét oldalan 1évé allitécsavarokat - legfeljebb fél fordulatot az dramutaté jarasaval megegyezé iranyban.
+ Ugyeljen arra, hogy a bedllitas szimmetrikusan térténjen.
¢ Sok esetben a kisebb elallasok korrigalhatdk a szij néhany perces terhelés nélkili (a felhasznald nélkiili) forgatasaval.

A futdszij beallitasanak javitasa
Ha azt észleli, hogy a szij az egyik oldalra mozog, tegye meg a megfeleld intézkedést:

¢ Ha a szij balra tér el:
o Huzza meg a bal oldali csavart (az éramutaté jarasaval megegyezé iranyban), vagy
o Lazitsa meg a jobb oldali csavart (az 6ramutaté jarasaval ellentétesen).

¢ Amikor a szij jobbra tér ki:
o Huzza meg a jobb oldali csavart (az 6ramutaté jarasaval megegyezd iranyban), vagy
o Lazitsa meg a bal oldali csavart (az 6ramutato jarasaval ellentétesen).

Figyelem!
¢ Ez a bedllitds nem tartozik a garancia hatalya ala, és a felhasznalo felel6ssége.
¢ Ennek a pontnak az elhanyagolasa a szij vagy a gérgék maradandé karosodasahoz vezethet.
¢ Rendszeresen ellendrizze a szij igazitasat, és az esetleges eltéréseket a lehet6é leghamarabb javitsa ki.

Probléma Lehetséges okok Maodszer
A futépad nem miikodik Nincs dugé Dugja be egy konnektorba
A biztonsagi kulcs nincs a megfelelé helyen Helyezze a biztonsagi kulcsot a megfeleld helyre
Kapcsolja ki az aramkoéri jelzérendszert Helyezze be a biztonsagi kulcsot a panelba a vezérlé bemenetének és
a jelzévezetéknek az ellenérzéséhez

A tapegység nincs bekapcsolva Allitsa a halézati kapcsol6t NO allasba

A futds nem egyenletes Elégtelen kenés Hasznaljon metil-szilikonzsirt
A futészij tul szoros Allitsa be a futészij feszességét

A futészij csuszasa A futdszij tul laza Allitsa be a futészij feszességét
A futdszij tul laza Allitsa be a futdszij feszességét
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Bluetooth APP a futépadhoz

A Bluetooth kapcsolat tamogatja az AnyRun, a Zwift és a
Kinomap szolgaltatast

AnyRun
Toltse le, regisztraljon és jelentkezzen be az AnyRun alkalmazasba, 1épjen a beallitasok

A ny/2,-... oldalra: Kattintson a Beallitdsok gombra, amely a jobb als6 sarokban talalhato, kattintson az
Eszk6z6k gombra, az alkalmazas felismeri a Bluetooth-koédokat, valasszon ki egy olyan
Bluetooth-kédot, amely megegyezik a készililék konzoljan megjeldlt koddal, és parositsa.

Zwift

Toltse le, regisztraljon és jelentkezzen be a Zwift alkalmazasba, majd Iépjen a

beallitasok oldalra: A PAIRED DEVICES alatt kattintson a futdpadhoz a RUN gombra;

majd kattintson a POWER gombra.

SOURCE, és megjelenik egy felugré men, valassza ki a Bluetooth-kddot, amely megegyezik
a készulék konzoljan megjeldlt kéddal, majd a parositashoz valassza az OK lehetéséget.
MEGJEGYZES: A Zwift megjegyzi az el6z6 munkamenetben hasznalt eszkdzoket, és
megkisérelheti a parositast azokkal az eszk6zokkel, ha azok jelen vannak és elérhet6k. Ha
olyan parositott eszkdzoket lat, amelyeket nem szeretne hasznalni, egyszerien torélheti
azok kijelolését, és kivalaszthatja a parositani kivant eszkdzt.

Kinomap

Toltse le, regisztraljon és jelentkezzen be a Kinomap alkalmazasba, 1épjen be a beallitasok
oldalara: kattintson a jobb alsé sarokban a B6vebben gombra, kattintson a
Felszereléskezelésre, kattintson a + gombra a jobb felsé terlileten, valassza ki a futopadot;
Ezutan valassza ki az On altal kivalasztott Bluetooth markat, pl. Anyrun stb.; Kattintson a

tartalomra az Interaktiv részen, az alkalmazas felismeri a talalt felszerelést, valassza ki azt a
Bluetooth kédot, amely megegyezik a felszerelés konzoljan megjeldlt koddal, majd kattintson
az UJ FELSZERELES TOVABBRA, megjelenik a sikeresen hozzaadott felszerelés.




IMPORTANTI ISTRUZIONI DI SICUREZZA
Grazie per aver acquistato questo prodotto! Con il suo aiuto potrete faciimente prendervi cura della vostra forma fisica, della vostra salute e del vostro benessere.

Istruzioni per I'uso

1. Collegare il cavo di alimentazione solo a una presa con messa a terra. Non utilizzare prolunghe o adattatori.

. Assicurarsi che il tapis roulant poggi saldamente su una superficie piana in un ambiente chiuso e asciutto.

. Prima di avviare il tapis roulant, posizionarsi sui gradini laterali e attaccare la chiave di sicurezza ai vestiti.
Solo una persona alla volta puo allenarsi sul tapis roulant.

Si consiglia di indossare abbigliamento sportivo e scarpe da fitness.

Se necessario, regolare la velocita dell'allenamento utilizzando i comandi.

. Al termine della corsa, arrestare il tapis roulant utilizzando il pulsante "Stop" o estraendo la chiave di sicurezza.
. Spegnere sempre I'alimentazione e staccare la spina dopo I'allenamento o prima di riposizionare la macchina.
. Consultare il medico prima di fare esercizio, soprattutto se si soffre di una patologia cronica.

10. Pulire regolarmente la macchina con un panno asciutto ed evitare il contatto dei componenti con I'acqua.
11. Non utilizzare il tapis roulant subito dopo i pasti 0 quando si & stanchi.

12. Il funzionamento continuo dell'apparecchio non deve superare le 2 ore.

13. Lo spazio libero deve essere di aimeno 2000x1000 mm.

14. Durante la manutenzione, scollegare sempre |'unita dall'alimentazione.

15. In caso di suoni insoliti, odore di bruciato, problemi con lo schermo o il movimento del nastro, interrompere immediatamente I'allenamento, scollegare
I'alimentazione e contattare il centro di assistenza.

©CO~NONAWN

Avvertenze e divieti:

/> Non utilizzare il tapis roulant

* se si sta seguendo un trattamento medico e non si ha I'approvazione del medico,

* se si hanno problemi cardiaci, alla schiena, alle articolazioni, osteoporosi o gravi malattie croniche,
* durante la gravidanza, le mestruazioni o in caso di malessere,

* se si & bevuto alcolici o si € sotto I'effetto di droghe che compromettono la concentrazione,

* se il cavo di alimentazione & danneggiato o la presa ¢ allentata.

M E vietato

* smontare, modificare o riparare il tapis roulant da soli,

* utilizzare I'apparecchio all'aperto o in ambienti umidi (ad es. bagno),

* accendere o spegnere il tapis roulant con le mani bagnate,

* saltare sul nastro del tapis roulant mentre I'apparecchio € in funzione,

* 'uso del tapis roulant da parte di bambini e persone non coscienti o con difficolta motorie.

Profilo del prodotto:
. Console
. Misurazione della frequenza cardiaca

. Profilo verticale

. Guida laterale

. Cintura di corsa
Copertura posteriore

. Telaio principale

. Telaio di base
Copertura del profilo verticale
Coperchio del motore

. Telaio della

T oDSQST0 OO0 oTo

console Dimensioni del prodotto

Dimensioni (da aperto) 168 x 75 x 133 cm
Dimensioni (piegato) 138 x75x 111 cm
Superficie di scorrimento 130 x 44 cm

1. Elenco degli imballaggi: 2. Elenco delle attrezzature:

. Corpo principale
. Telaio della console
. Profili

. Viti a croce con testa piatta grande con dentellatura completa (M5x20)
4 pz.
. Chiave esagonale a L (5x30x85S) 1 pz.
; . Chiave esagonale a L (6x35x80) 1 pz.
: Coperch'lo della console . Chiave a bussola esagonale a L tipo L
. Coperchio del profilo

verticale (6x35x80) T (6%80) 1 pz.

PQOOTO
Q0T

f. Console €. Viti a testa svasata con testa a croce ST4x152 pz.
g. Parti della console che si f. Vit a testa esagonale M8x35 6SZT.
uniscono g. Viti a testa esagonale piana M8x15 4SZT.
h. Bottiglia d'olio h. Viti a testa esagonale piana M8x22 2SZT.
i. Chiave di sicurezza
j- Pacchetto hardware
k. Manuale
|. Portabottiglie

3. Parti principali:

. Coperchio del motore
Console

Motore

. Cinghia del motore

. Cinghia di trasmissione
Piattaforma

. Guida laterale

. Rullo posteriore
Rullo anteriore
Coperchio posteriore
Motore di inclinazione

XTToQ 00T
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No. Nome Quantita Numero Nome Quantita
1 Telaio di base 1 52 Ruota 2
2 Telaio principale 1 53 Cuscino quadrato 6
3 Profilo verticale sinistro 1 54 Motore 1
4 Profilo verticale destro 1 55 Motore di inclinazione 1
5 Telaio regolabile 1 56 Impianto idraulico 1
6 Telaio del computer 1 57 Guida laterale 2
7 Telaio motore 1 58 Cinghia elastica del motore 1
8 Piastra di fissaggio della console 1 59 Cinghia del motore 1
9 Parte di collegamento 1 60 Cavo 1
10 Elemento 1 61 Cavo di alimentazione 1
11 Piastra di fissaggio per cavo elastico 2 62 Cavo di alimentazione 1
12 Vite a brugola con mezza filettatura 3 63 Interruttore 1
13 Vite con filettatura esagonale completa 2 64 Interruttore auto-ripristinante 1
14 Vite a filettatura completa 12 65 Cavo di alimentazione 1
15 Vite con brugola e filettatura intera 2 66 Guida laterale rotonda 6
16 Vite con brugola e filettatura intera 5 67 Fascette per cavi 1
17 Vite con brugola e mezza filettatura 2 68 Parte in plastica 6
18 Bullone pieno filettato 6 69 Cavo 1
19 Vite a filettatura completa 13 70 PCB 1
20 Vite autofilettante 8 71 Supporto del telefono 1
21 Vite a filettatura completa 24 72 Coperchio del pannello inferiore 1
22 Bullone a filettatura completa 16 73 Tappo 1
23 Vite a brugola con mezza filettatura 2 74 Pannello 1
24 Vite a brugola con mezza filettatura 3 75 Coperchio del pannello superiore 1
25 Vite ad esagono incassato con testa piatta grande 1 76 Tappetino antiscivolo per impugnatura 1
M10x60x25
26 Vite a brugola con mezza filettatura 1 7 Tappetino antiscivolo per cuscinetto 1
27 Vite con brugola e filettatura intera 6 78 Adesivo EVA 1
28 Vite con brugola e filettatura intera 4 79 Chiave di sicurezza 1
29 Vite a filettatura completa 4 80 Presa per chiave di sicurezza 1
30 Dado esagonale autobloccante 6 81 Coperchio superiore del volante 1
31 Rondella piatta 9 82 Coperchio inferiore del volante 1
32 Rondella flessibile 4 83 Protezione del collo 1
33 Shim 4 84 Portabottiglie 1
34 Dado esagonale autobloccante 3 85 Maniglia in PU 2
35 Rondella piatta 3 86 Funzionamento del controllo della velocita 1
36 Viti con testa a croce ST4x50 2 87 Supporto per la regolazione dell'inclinazione 1
37 Rondella conica 4 88 Pulsante sul volante 2
38 Coperchio della base sinistra 1 89 Filo del volante 2
39 Coperchio della base destra 1 90 Cavo 1
40 Comando 1 91 Manicotto dell'albero inclinato 8
41 Rullo anteriore 1 92 Tappo 1
42 Rullo posteriore 1 93 Cinghia di scorrimento 1
43 Cuscinetto della cinghia di trasmissione 1 94 Filtro 1
44 Pedale sedile posteriore 1 95 Induttore 1
45 Coperchio posteriore sinistro 1 96 Anello magnetico 1
46 Coperchio posteriore destro 1 97 Rondella conica 2
47 Coperchio posteriore sinistro 1 98 Parte decorativa 2
48 Coperchio posteriore destro 1 99 Ruota 4
49 Coperchio motore destro 1 100 Portabottiglie 1
50 Coperchio motore centrale 1 101 Vite a testa svasata M4 3
51 Coperchio motore sinistro 1 102 Vite a testa piatta a mezzo dente M8x25 2

&
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st

ruzioni per il montagqio della struttura della canalina

1. Montaggio dei profili verticali

Collegare innanzitutto il cavo di comunicazione del profilo verticale destro al cavo corrispondente situato nel telaio di base. Posizionare quindi il profilo verticale

destro al posto giusto secondo il disegno e fissarlo con tre viti M8x 35 con testa esagonale interna. Il profilo verticale sinistro si monta nello stesso modo di quello

destro.

2. Installazione del telaio della console

Collegare il cavo di comunicazione del montante destro al profilo, quindi posizionare il telaio della console nella posizione indicata sul profilo verticale. Avvitare il telaio
con quattro viti M8x 15 a testa esagonale larga, come illustrato.

3. Montaggio del coperchio della console e dei collegament
Secondo le istruzioni grafiche, fissare il coperchio posteriore della console e I'elemento di collegamento con quattro viti M5x% 20 con testa piatta a croce. Quindi fissare il
coperchio superiore della console e collegare la linea di comunicazione del telaio della console, fissandola con due viti M8x 22 con testa esagonale larga e

piatta.
4. Fissaggio finale

Assicurarsi che tutte le viti siano state serrate saldamente utilizzando gli strumenti appropriati. Infine, posizionare le coperture del telaio di base destro e sinistro sui
rispettivi profili verticali e fissarle ciascuna con una vite ST4x 15 con testa svasata e incavo a croce.
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Consigli e suggerimenti

Riscaldamento Riscaldarsi per 5-10 minuti prima di ogni sessione. In questo modo si stimola la circolazione, si preparano i
muscoli e le articolazioni all'esercizio e si riduce il rischio di lesioni.

Respirazione Quando ci si allena, non trattenere il respiro. Inspirate dal naso ed espirate dalla bocca mentre vi preparate a
limitare il movimento. La respirazione e il movimento devono essere coordinati tra loro: mantenere il ritmo vi aiutera ad essere
piu efficienti e a sentirvi a vostro agio durante I'allenamento.

Frequenza Lo stesso muscolo dovrebbe essere allenato solo dopo 48 ore di riposo, il che significa che una particolare parte del
corpo dovrebbe essere esercitata a giorni alterni. In questo modo i muscoli hanno il tempo di recuperare e svilupparsi.

Carico Adattare l'intensita dell'allenamento alle condizioni fisiche individuali. Una sensazione di indolenzimento muscolare &
normale all'inizio dell'esercizio, ma col tempo, se ci si allena regolarmente, il disagio diminuira e il corpo si adattera allo sforzo.

Rilassamento Al termine di ogni allenamento, prendetevi circa 5 minuti per rilassare il corpo. Gli esercizi di rilassamento aiutano a
rigenerare i muscoli, ad aumentarne la flessibilita e a prevenire I'indolenzimento.

Dieta Per prendersi cura dell'apparato digerente, non iniziare I'attivita fisica subito dopo i pasti. Dopo I'allenamento, evitare di
mangiare per almeno mezz'ora. Durante ['attivita fisica non bisogna bere grandi quantita d'acqua per non affaticare il cuore e i
reni: € meglio bere a piccoli sorsi.

Stretching Indipendentemente dal ritmo della corsa o dall'intensita dell'allenamento, & buona norma fare stretching prima. |
muscoli riscaldati si allungano piu facilmente e sono meno soggetti a lesioni. Iniziate con 5-10 minuti di camminata costante per
aumentare la temperatura corporea, poi fermatevi e stirate ogni gamba per cinque volte, mantenendo ogni posizione per almeno
10 secondi. Ripetete la stessa sequenza di stretching anche dopo I'allenamento.

1. Stretching verso il basso
Con le ginocchia leggermente piegate, piegatevi lentamente in avanti, lasciando che la schiena e le spalle si rilassino e che le mani tocchino le dita dei piedi.
Mantenere la posizione per 10-15 secondi, quindi rilassarsi. Ripetere 3 volte (vedi figura 1).

2. Stretching del tendine del ginocchio
Sedetevi su un cuscino pulito e raddrizzate una gamba. Avvicinate I'altra gamba in modo che sia appoggiata all'interno della gamba raddrizzata. Cercate di toccare
le dita dei piedi con le mani. Mantenere la posizione per 10-15 secondi, quindi rilassarsi. Ripetere 3 volte per ogni gamba (vedi Figura 2).

3. Stretching dei tendini del polpaccio e del tallone
Appoggiarsi con due mani a una parete o a un albero ed estendere una gamba (polpaccio) all'indietro. Mantenere la gamba posteriore dritta e il tallone a terra,
appoggiandosi al muro o all'albero. Mantenere la posizione per 10-15 secondi, quindi rilassarsi. Ripetere 3 volte per ogni gamba (vedi Figura 3).

4. Stretching del muscolo quadricipite
Appoggiarsi a una parete o a un tavolo con la mano sinistra, quindi allungare la mano destra all'indietro, afferrare la caviglia destra e tirarla lentamente verso i fianchi fino
a sentire i muscoli della parte anteriore della coscia in tensione. Mantenere per 10-15 secondi e poi rilassare. Ripetere 3 volte per ogni gamba (vedi Figura 4).

5. Allungamento del muscolo dell'interno della coscia
Sedersi con i piedi rivolti I'uno verso l'altro e le ginocchia rivolte verso I'esterno. Afferrare i piedi con entrambe le mani e avvicinarli all'inguine. Mantenere per 10-15
secondi e poi rilassare. Ripetere 3 volte (vedi figura 5).

Funzioni della console:

LCD

. Pulsante di regolazione dell'inclinazione
. Programma

. Arresto

. Awvio

. Modalita

. Velocita

NouhwNn=

Descrizione delle principali funzioni della console del tapis roulant:
U Iltgaptls roulant € dotato di 36 programmi di allenamento automatici integrati: P1-P36, che consentono all'utente di selezionare diverse modalita di

attivita
La console & dotata di un display a LED di facile lettura e di 8 pulsanti di controllo per un utilizzo intuitivo dell'unita.
L'unita offre la possibilita di convertire le distanze da chilometri a miglia, consentendo di regolare le unita di misura in base alle proprie preferenze.
Il range di regolazione della velocita del tapis roulant va da 1,0 a 16,0 km/h, consentendo sia una camminata costante che una corsa intensa.
L'inclinazione del nastro di corsa pud essere regolata dallo 0% al 12%, simulando I'allenamento in salita e aumentando il livello di difficolta.
Il tapis roulant & dotato di numerosi sistemi di sicurezza, tra cui:

o protezione da sovraccarico

o protezione da sovracorrente

o protezione contro le esplosioni

o protezione contro le interferenze elettromagnetiche

o e altre funzioni per proteggere l'utente e i componenti elettronici.
¢ La console offre una funzione di autotest del sistema, che diagnostica automaticamente eventuali malfunzionamenti del tapis roulant.
¢ Le modalita utente prevedono la configurazione per tre utenti distinti, consentendo la registrazione di parametri di allenamento individuali (U01-U03).

* L'unita supporta una funzione ERP (Energy Related Products) che mette automaticamente la console in modalita sleep dopo un determinato periodo di
inattivita, riducendo il consumo energetico.

DISPLAY LCD - funzioni di misura
e "TIME" - visualizza la durata attuale dell'allenamento in minuti e secondi (MM:SS).
¢ "DISTANZA" - indica la distanza totale percorsa dall'utente durante la sessione.
e "CALORIE" - indica il numero stimato di calorie bruciate durante la corsa o la camminata.
e "INCLINE" e "PULSE" indicano il livello di inclinazione attuale del nastro di corsa e la frequenza cardiaca dell'utente se le mani sono sui sensori di polso.
e "SPEED" indica la velocita attuale del tapis roulant.

CONVERSIONE CHILOMETRI— MIGLIA

* Da chilometri a miglia: Togliere la chiave di sicurezza, quindi premere contemporaneamente "PROGRAM"+ "MODE". Quando sullo schermo appare
"M", significa che sono state attivate le unita in miglia.

. Dﬁlmlgl{a a chilometri: Togliere nuovamente la chiave di sicurezza e premere "PROGRAMMA"+ "MODALITA". Quando appare "KM", I'unita torna ai
chilometri
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PULSANTI
¢ "PROG" - Pulsante del programma Consente di selezionare un programma di allenamento quando il tapis roulant & fermo. | programmi disponibili sono: IT
o Automatico: PO-P36
o Personalizzato (utente): U01-U03
¢ "MODE" - Pulsante di modalita Per impostazione predefinita, il tapis roulant si avvia in modalita normale. Premendo il pulsante "MODE" & possibile
passare da una modalita all'altra: — Tempo di conto alla rovescia— Distanza di conto alla rovescia— Calorie di conto alla rovescia— Modalita normale
Per i programmi P1-P386, il valore predefinito del tempo € di 30 minuti. Il pulsante "MODE" funge anche da reset per questa impostazione.
¢ "START" - Pulsante di avvio/pausa.
o In stato di arresto: avvia il tapis roulant.
o Infunzione: mette in pausa il tapis roulant (pausa). In caso di connessione Bluetooth attiva, la funzione di pausa non & disponibile.
e "STOP" - |l pulsante di arresto/ripristino arresta il tapis roulant e ripristina i dati e le impostazioni della sessione.
o Mentre si corre, premere il pulsante STOP: il tapis roulant si arresta senza problemi.
o Se sul display compare la scritta ERR, premendo il pulsante STOP la si cancella e si riporta il sistema allo stato di pronto.
e "SPEED+ /-" - Pulsanti di regolazione della velocita
o In stato di arresto e durante I'impostazione dei parametri del test BMI, vengono utilizzati per modificare i valori (ad es. eta, altezza, ecc.).
o Quando il tapis roulant € in funzione, consentono di regolare costantemente la velocita di corsa verso l'alto ("+") o verso il basso ("-").
¢ "INCLINE+ /-" - Pulsanti di regolazione dell'inclinazione (manuale). Consentono di modificare l'inclinazione del nastro da corsa durante I'allenamento,
aumentando ("+") o diminuendo ("-") il suo valore in percentuale.

TASTO DI SICUREZZA

La chiave di sicurezza € costituita da un interruttore tattile, una clip (ad esempio per gli indumenti) e un cavo di nylon. Ha lo scopo di evitare che il tapis roulant si spenga in
caso di emergenza.

Ogni volta che la chiave viene rimossa dalla sua sede, il dispositivo smette immediatamente di funzionare. La tastiera della console & bloccata e il display visualizza "E-07"
accompagnato da un segnale acustico.

Quando la chiave viene reinserita, il display si attiva per 2 secondi, dopodiché il tapis roulant passa allo stato di pronto per I'uso.

PROGRAMMA UTENTE (UTENTE1-UTENTE3)
Il tapis roulant offre tre modalita utente: USER1, USER2, USERS, che consentono di creare e salvare i propri piani di allenamento individuali. Per impostare il
proprio programma:

¢ Premere "PROG" per selezionare la modalita USER1-USERS3.

¢ Premere "MODE" per passare alla configurazione.

¢ Inserire i parametri per i 10 segmenti di allenamento, impostando la velocita e la durata per ciascun segmento.

¢ Una volta completate le impostazioni, premere "START" per avviare |'allenamento.

¢ |l programma personalizzato verra salvato automaticamente e sara disponibile al successivo utilizzo.

GUIDA ALLA SICUREZZA E ALLA MESSA IN FUNZIONE DEL TAPIS ROULANT
¢ Inserire la spina del cavo di alimentazione nella presa di corrente.
¢ Posizionare la chiave di sicurezza nell'apposito punto della console. Agganciare la clip agli indumenti all'altezza del petto. Dopo 2 secondi, lo schermo
visualizzera tutti i parametri e passera alla modalita predefinita: programma manuale PO con cronometraggio positivo. Tutti i contatori vengono azzerati e le
impostazioni vengono ripristinate.
¢ Premere il pulsante "PROG" per selezionare un programma tra:— P0-P36 (programmi automatici)— U01-U03 (programmi utente)— BMI (test dell'indice di
massa corporea)
o PO - Programma manuale
Premere "MODE" per selezionare una delle 4 modalita di allenamento. Valori predefiniti: velocita 1,0 km/h, pendenza 0%. Modalita
normale - Il tempo, la distanza e le calorie vengono conteggiati senza limitazioni.
Modalita conto alla rovescia - Impostazione di un intervallo compreso tra 5 e 99 minuti (valore
predefinito 30:00). Modalita conto alla rovescia della distanza - Intervallo: 1,0-99,0 km (valore
predefinito: 1,0 km).
Modalita conto alla rovescia delle calorie - Intervallo: 20-990 kcal (valore predefinito: 50 kcal). In ciascuna modalita, utilizzare i pulsanti SPEED "+"/"-" sul
manubrio per regolare i valori.
o Programmi P1-P36 - automatico
Quando si seleziona un programma, la schermata del tempo lampeggia. Impostare il conto alla rovescia da 5 a 99 minuti (default 30:00). Il pulsante
"MODE" ripristina il valore predefinito.

TEST DELL'INDICATORE BMI
¢ Premere "PROG" e selezionare il programma BMI.
¢ Premere "MODE" per scorrere i campi di configurazione.
e Utilizzare i pulsanti SPEED "+"/"-" sul manubrio per modificare i valori:

Campo Descrizione Campo Valore predefinito
F1 Genere 1=maschio, 2=femmina 1
F2 Eta 1-99 anni 25
F3 Altezza 100-220 cm 170 cm
F4 Peso 20-150 kg / 44-330 libbre 70 kg / 154 libbre

Una volta impostati i parametri e selezionata la voce F5 (BMI), il dispositivo entra in modalita di test del grasso corporeo. Tenere entrambe le mani sui sensori di frequenza
cardiaca a sinistra e a destra del manubrio. Dopo circa 4 secondi, sullo schermo appare il valore stimato dell'lMC espresso in percentuale.

Valore di grasso (BMI) Significato
<18 Figura esile
18-24 Forma del corpo ideale
25-28 Sovrappeso
229 Obeso

FUNZIONE DI RISPARMIO ENERGETICO (ERP)
Il sistema si avvia per impostazione predefinita in modalita ERP: se il tapis roulant non viene utilizzato per circa 4 minuti, entra automaticamente in modalita standby.
e Perrisvegliare l'unita, premere un pulsante qualsiasi.
¢ In modalita standby, tenere premuto il pulsante "MODE" per circa 3 secondi fino a quando sullo schermo viene visualizzato:
e "2222"— la funzione ERP & disattivata
¢ "1111"> la funzione ERP & di nuovo attiva

MODALITA MOTORIZZAZIONE - Promemoria lubrificazione

Per garantire il corretto funzionamento della macchina, il tapis roulant ricorda di effettuare la lubrificazione (rifornimento di olio) ogni 300 km.
¢ Sullo schermo appare il messaggio "OIL".
¢ llcicalino si attiva ogni 10 secondi
¢ Per disattivare la notifica, tenere premuto un pulsante qualsiasi.

VELOCITA NEI SINGOLI PROGRAMMI
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Guasti comuni e metodi di risoluzione dei problemi

Problema Possibile causa

Metodo

Il sistema non funziona L'alimentazione non & collegata o accesa

Collegare l'alimentazione o portare l'interruttore di
alimentazione in posizione "ON".

La chiave di sicurezza non € nella posizione giusta

La chiave di sicurezza € nella posizione corretta

Il controller o la console non sono carichi

Sostituire il controller o la testa del misuratore elettronico

Scarso contatto con la fune

Controllare i terminali di ingresso e di uscita del sistema

Arresto improvviso La chiave di sicurezza non € al posto giusto
in condizioni normali

Collocare la chiave di sicurezza nel posto giusto

Problema con il sistema

Rivolgersi al tecnico dell'assistenza

Il pulsante non funziona Problema con il pulsante

Sostituire la scheda dei pulsanti e la linea della tastiera 2.
Sostituire la scheda principale 3. Sostituire la console

Scarso contatto con la linea di comunicazione

Ricollegare il cavo di comunicazione e verificare che la porta
sia inserita correttamente o sostituirla.

E-01 Console difettosa Sostituire la console
Controllore difettoso Sostituire il controllore
E-02 Cavo motore difettoso Sostituzione del motore

Collegamento difettoso tra il cavo del motore e il controllore
o controller debole

Controllare e ricollegare il controller; se non funziona
ancora, sostituirlo con uno nuovo.

E-03 Sensore fotoelettrico non installato correttamente

Controllare e ricollegare il sensore fotoelettrico.

Guasto nel sensore fotoelettrico

Sostituire il sensore fotoelettrico.

Sensore fotoelettrico sporco o primo contatto

Controllare e ricollegare/pulire la pellicola grigia e il grasso

Controllore difettoso

Sostituire il regolatore

E-05 Controllore difettoso

Sostituzione del controllore

motore difettoso

Sostituzione del motore

macchina difettosa

Controllare che la cinghia di scorrimento non sia
bloccata da olio o da un rullo.

Il segnale della chiave di sicurezza non viene rilevato dal contatore elettronico
E-07

1. La console non rileva il segnale della

chiave di sicurezza Controllare che la

chiave di sicurezza sia in posizione.

2. Reinstallare il meccanismo della chiave di sicurezza.
3. Sostituzione della console

Non mostra la frequenza cardiaca| 1l cavo di induzione del palmare non € inserito in posizione o il cavo di
induzione del palmare & danneggiato.
danneggiato.

Controllare e collegare o sostituire il cavo dellimpugnatura

La console Lo schermo a LED non funziona correttamente
visualizza caratteri
incompleti

Sostituire la scheda madre o lo schermo LCD

Il sistema non funziona

Sostituire la console

Motore di inclinazione debole

Sostituire il motore di inclinazione

Inclinazione difettosa Controller debole

Sostituire il controller

Il segnale del controller non & corretto

Tenere premuto il pulsante di inclinazione

spostamento del tapis roulant - istruzioni per un trasporto sicuro

Prima di spostare il tapis roulant, accertarsi che siano soddisfatte tutte le seguenti condizioni:
A. ll tapis roulant & completamente spento.
B. La spina di alimentazione & stata scollegata dalla presa.
C. La pedana di corsa & stata ripiegata in posizione verticale.

Dopo aver seguito i passaggi sopra descritti:
1. Posizionarsi sul lato della macchina.
2. Afferrare con una mano l'estremita della pedana e con l'altra il bracciolo sullo stesso lato.
3. Inclinare delicatamente il tapis roulant verso il petto con un angolo di circa 30°-40°, in modo che poggi
sulle ruote di trasporto.

4. In questa posizione, spostare lentamente la macchina nella posizione desiderata.

COME USARE IL TAPIS ROULANT

1. Accensione e controllo della macchina Prima di iniziare I'allenamento, accendere la macchina e aprire la pedana del tapis roulant nella posizione piti bassa. Assicurarsi che

la macchina funzioni correttamente: lo schermo si attiva, il motore non emette suoni sospetti, i pulsanti rispondono.

2. Fissare lutente Agganciare la clip di sicurezza (chiave di sicurezza) alla parte anteriore della camicia, preferibilmente all'altezza del petto.

3. Awvio dell'esercizio Controllare la stabilita della macchina. Non sostare sul nastro di scorrimento prima dell'avvio del motore! Posizionarsi sui pannelli laterali e afferrare i
corrimano. Tenere la maniglia con una mano e premere il pulsante "Avvio/Pausa" con l'altra. Dopo un conto alla rovescia di 5 secondi, il tapis roulant si avviera alla velocita di 1,0
km/h. Quindi premere "Velocita +" per aumentare la velocita a 2,5-3,5 km/h - un ritmo iniziale confortevole. Tenendosi al corrimano, appoggiare entrambi i piedi sul nastro e

iniziare a correre.

4. Modifica della velocita e dellinclinazione Dopo alcuni minuti, & possibile aumentare la velocita con il pulsante "Velocita +" o diminuira con il pulsante "Velocita -". Per modificare

l'inclinazione del tapis roulant, premere "Pendenza +" (aumento) o "Pendenza -" (diminuzione).

5. Selezione rapida delle impostazioni In qualsiasi momento della corsa, & possibile utilizzare i pulsanti di selezione rapida della velocita e della pendenza per impostare

istantaneamente valori specifici senza aumenti graduali.

6. Arresto del tapis roulant Premere il pulsante "Stop" per arrestare il motore in qualsiasi momento - la macchina terminera senza problemi.

Utilizzo della modalita preimpostata

. Accendere I'apparecchio e attivare la console.

. Premere "PROG" per selezionare uno dei programmi di allenamento automatico.

. Premere "Awio/Pausa" e il tapis roulant si avviera secondo la modalita selezionata.
. Durante la sessione & possibile modificare la velocita con "Velocita +" / "Velocita -".
. Per terminare il programma, premere "Stop".

aAbrwWN=
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Attenzione - chiave di sicurezza IT
Se la chiave di sicurezza viene rimossa durante I'allenamento:
¢ |l dispositivo si arresta immediatamente
¢ La console blocca tutti i pulsanti
¢ Sullo schermo viene visualizzato il messaggio "E-07".

Manutenzione corretta

Una manutenzione regolare € essenziale per un funzionamento affidabile dell'apparecchio.
¢ Tutte le parti devono essere controllate e serrate periodicamente.
* | componenti usurati devono essere sostituiti immediatamente
¢ La negligenza puo ridurre la durata dell'apparecchiatura o provocare un guasto.

LUBRIFICAZIONE: il tapis roulant & stato lubrificato in fabbrica durante la produzione. Tuttavia, dopo un certo periodo di utilizzo, il nastro di scorrimento richiede una
lubrificazione regolare con uno speciale olio al silicone.

Raccomandazioni sulla frequenza di lubrificazione:
¢ Utilizzo per meno di 3 ore alla settimana - lubrificare ogni 5 mesi
¢ Utilizzo per 4-7 ore alla settimana - ingrassaggio ogni 2 mesi
e Utilizzo per piu di 7 ore alla settimana: ingrassare ogni mese.
Nota: si sconsiglia una lubrificazione troppo frequente. Una lubrificazione adeguata € un fattore chiave per la durata e le prestazioni del tapis roulant.

Per verificare se & necessaria la lubrificazione, sollevare i lati del nastro del tapis roulant e toccare la parte posteriore, centrale del nastro:
¢ Se si sente il silicone, la lubrificazione non & necessaria.
¢ Se la superficie & asciutta, € necessario procedere alla lubrificazione.

Istruzioni per la lubrificazione:
1. Fermare la macchina e ripiegare il tapis roulant.
2. Sollevare il nastro del tapis roulant dalla parte posteriore del telaio principale.

3. Tenendo il flacone il piu vicino possibile al centro del nastro, spruzzare I'olio al silicone su entrambi i
lati. Far girare il tapis roulant a 1 km/h per distribuire I'olio in modo uniforme sulla superficie del tapis roulant.

PULIZIA
LCa cura regolare del tapis roulant ne prolunga notevolmente la durata.

&l Attehnzione: Prima di iniziare qualsiasi operazione di pulizia 0 manutenzione, spegnere il tapis roulant e scollegare il cavo di alimentazione dalla presa per evitare scosse
elettriche.

Dopo ogni allenamento:
¢ Pulire la console e le altre superfici con un panno pulito, morbido e leggermente umido per rimuovere il sudore e lo sporco.
¢ Non utilizzare abrasivi, solventi o aerosol.
¢ Evitare il contatto diretto del computer con i liquidi e I'esposizione alla luce solare.

Una volta alla settimana:
¢ Si consiglia di utilizzare un tappetino protettivo sotto il tapis roulant per evitare che la sporcizia si accumuli sotto la macchina.
¢ Pulire il tappetino ogni settimana, poiché lo sporco delle scarpe pud cadere sul pavimento e penetrare nel meccanismo del tapis roulant.

CONSERVAZIONE
¢ Conservare il tapis roulant in un luogo asciutto e pulito, preferibilmente lontano da umidita e luce solare diretta.
¢ Assicurarsi sempre che il cavo di alimentazione sia scollegato e che l'interruttore principale sia in posizione off.

REGOLAZIONE DELLA CINGHIA DI TRASMISSIONE
Le cinghie di scorrimento sono regolate in fabbrica, ma potrebbero richiedere una regolazione dopo un certo utilizzo. | sintomi possono essere lo spostamento della cinghia
durante il funzionamento o lo slitamento.

Quando & necessario effettuare la regolazione:
¢ Quando la cinghia si allenta troppo - pud scivolare dalla puleggia.
¢ Quando la cinghia & troppo tesa - pud causare il sovraccarico del motore o l'usura dei componenti meccanici.

Possibili cause:
1. Il tapis roulant si trova su una superficie irregolare.
2. Gli esercizi vengono eseguiti in modo non centrale - I'utente non corre al centro del nastro.
3. La forza esercitata sul nastro & irregolare durante la corsa.

Come si regola:
e Utilizzare una chiave a brugola da 6 mm per stringere delicatamente le viti di regolazione su entrambi i lati dell'albero posteriore - al massimo mezzo giro in senso orario.
* Assicurarsi che ogni regolazione sia effettuata in modo simmetrico.
¢ In molti casi, piccoli disallineamenti possono essere corretti facendo ruotare il nastro per alcuni minuti senza carico (senza I'utente).

Correzione dell'allineamento del nastro di scorrimento
Se si nota che il nastro si sta spostando da un lato, applicare I'azione appropriata:

¢ Quando il nastro devia verso sinistra:
o stringere la vite sinistra (in senso orario), oppure
o Allentare la vite destra (in senso antiorario).

¢ Quando il nastro devia verso destra:
o stringere la vite destra (in senso orario), oppure
o Allentare la vite sinistra (in senso antiorario).

Attenzione:
¢ Questa regolazione non & soggetta a garanzia ed & responsabilita dell'utente.
¢ La mancata osservanza di questo punto puo causare danni permanenti al nastro o ai rulli.
¢ Controllare regolarmente l'allineamento del nastro e correggere eventuali deviazioni il prima possibile.

Problema Possibili cause Metodo
Il tapis roulant non funziona | Manca la spina Collegarlo a una presa di corrente
La chiave di sicurezza non ¢ al posto giusto Inserire la chiave di sicurezza nel posto giusto
Scollegare il circuito di segnalazione Inserire la chiave di sicurezza nel pannello per controllare I'ingresso
del controllore e la linea di segnale

L'alimentazione non & inserita Posizionare l'interruttore di alimentazione su NO

Il funzionamento non & regolare| Lubrificazione insufficiente Utilizzare grasso al silicone metilico
La cinghia di trasmissione & troppo tesa Regolare la tensione della cinghia di trasmissione

Scivolamento della cinghia di La cinghia di trasmissione €& troppo allentata Regolare la tensione della cinghia di trasmissione

trasmissione La cinghia di trasmissione €& troppo allentata Regolare la tensione della cinghia di trasmissione
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APP Bluetooth per tapis roulant

La connessione Bluetooth supporta AnyRun, Zwift e Kinomap

AnyRun

Scaricare, registrarsi e accedere all'app AnyRun, andare alla pagina delle impostazioni: Fare
AnyR,..... clic su Impostazioni, nell'angolo in basso a destra, fare clic su Dispositivi, I'app rilevera i codici

Bluetooth, selezionare un codice Bluetooth uguale a quello indicato sulla console

dell'apparecchiatura e accoppiarlo.

Zwift

Scaricare, registrarsi e accedere all'app Zwift, andare alla pagina delle impostazioni:

Alla voce DISPOSITIVI ASSOCIATI, fare clic su ESEGUIRE per il tapis roulant; quindi
fare clic su FONTE DI ALIMENTAZIONE e apparira un menu a comparsa.

SOURCE e apparira un menu a comparsa; selezionare il codice Bluetooth uguale a quello
indicato sulla console dell'apparecchiatura e selezionare OK per effettuare I'associazione.
NOTA: Zwift ricorda i dispositivi utilizzati in una sessione precedente e puo tentare di
accoppiarli se sono presenti e disponibili. Se si vedono dispositivi accoppiati che non si
desidera utilizzare, ¢ sufficiente deselezionarli e selezionare il dispositivo che si desidera
accoppiare.

Kinomap

Scaricare, registrarsi e accedere all'app Kinomap, accedere alla pagina delle impostazioni:
fare clic su Altro nell'angolo in basso a destra, fare clic su Gestione attrezzature, fare clic su
+ nell'area in alto a destra, selezionare un tapis roulant;

Quindi selezionare la marca Bluetooth desiderata, ad esempio Anyrun, ecc.; fare clic sul
contenuto nella sezione Interattiva, I'app rilevera I'attrezzatura trovata, selezionera il codice
Bluetooth che corrisponde al codice contrassegnato sulla console dell'attrezzatura, quindi fare
clic su AGGIUNGI NUOVA ATTREZZATURA,; apparira I'attrezzatura aggiunta con successo.
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15. Jei atsiranda nejprasty garsy, degésiy kvapas, ekrano ar dirZzo judéjimo problemuy, nedelsdami nutraukite mokyma, atjunkite maitinimo $altinj ir

kreipkités j techninés priezilros centra.

spéjimai ir draudimai:

A Nenaudokite bégimo takelio:
* jei gydotés ir neturite gydytojo leidimo,

* jei turite Sirdies, nugaros, sanariy, osteoporozés ar sunkiy létiniy ligy,

* néstumo, menstruacijy metu arba kai blogai jauciatés,

* jei vartojote alkoholio arba esate apsvaiges nuo narkotikuy, kurie silpnina jasy koncentracija,

* jei maitinimo laidas yra pazeistas arba lizdas yra atsilaisvines.

A Draudziama:

* patiems ardyti, modifikuoti ar remontuoti bégimo takelj,

* naudoti prietaiso lauke arba drégnose patalpose (pvz., vonios kambaryje),

* jjungti arba iSjungti bégimo takelj drégnomis rankomis,

» Sokinéti ant bégimo takelio dirzo arba nulipti nuo jo, kai aparatas veikia,
* bégimo takeliu gali naudotis vaikai ir Zmonés, kurie neturi sagmonés arba turi judéjimo sutrikimy.

Produkto profilis:
a. .
b. Sirdies ritmo matavimas

. Vertikalus profilis

. Soninis bégelis

Bégimo dirzas

Galinis dangtelis

. Pagrindinis rémas

. Pagrindo rémas
Vertikalaus profilio dangtis
Variklio dangtis

. Konsolés

T TS a0

rémas Gaminio matmenys

Matmenys (iSskleistas)

168 x 75 x 133 cm

Matmenys (sulankstytas)

138 x75x 111 cm

Vaziuojamasis pavirSius

130 x 44 cm

1. |pakavimo sagrasas:

. Pagrindinis korpusas

. Konsolés rémas

. Profiliai

. Konsolés dangtis

. Vertikalaus profilio
dangtis
Konsolé

. Konsolés daliy
sujungimas

. Alyvos buteliukas
Apsauginis raktas
Aparatiiros paketas

. Rankinis
Buteliuko laikiklis

PO OTO

3. Pagrindinés dalys:

. Variklio dangtis

. Konsolé

. Variklis

. Variklio dirzas

. Darbinis dirzas
Platforma

. Soninis bégis

. Galinis ritinélis
Priekinis velenélis
Galinis dangtis

. Pakreipimo variklis

AT SQ OO0 oo

2. [rangos sarasas:

. (M5%20) 4 vnt.
. L tipo SeSiakampiai verzliarak&iai (5x30x85S) 1 vnt.
. L tipo SeSiakampis verZliaraktis (6x35x%80) 1 vnt.
. Ltipo $eSiakampiy lizdy verzZliaraktis
(6x35x80) T (6x80) 1 vnt.
. Sraigtai su jleistine galvute ir kryZmine galvute ST4x152 vnt.
Varztai su SeSiakampémis galvutémis M8x35 6SZT.
. Varztai su SeSiakampémis galvutémis ir plok§cia galvute M8x15 4SZT.
. Varztai su SeSiakampe galvute ir plokS¢ia galvute M8x22 2SZT.

[eXoReon)

oQ o
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Nr. Pavadinimas Kiekis Nr. Pavadinimas Kiekis
1 Pagrindo rémas 1 52 Ratas 2
2 Pagrindinis rémas 1 53 Kvadratiné pagalvélé 6
3 Kairés pusés vertikalus profilis 1 54 Variklis 1
4 Desinysis vertikalusis profilis 1 55 Pakreipimo variklis 1
5 Reguliuojamas réemas 1 56 Hidraulika 1
6 Kompiuterio rémas 1 57 Soninis bégelis 2
7 Variklio rémas 1 58 Elastinis variklio dirzas 1
8 Konsolés tvirtinimo plokste 1 59 Variklio dirzas 1
9 Jungiamoiji dalis 1 60 Kabelis 1
10 Elementas 1 61 Maitinimo kabelis 1
11 Elastinio kabelio tvirtinimo plokstelé 2 62 Maitinimo kabelis 1
12 Allen varztas su pusiau sriegiu 3 63 Jungiklis 1
13 VarZtas su SeSiakampiu sriegiu 2 64 Savaime i$sijungiantis jungiklis 1
14 Srieginis varztas 12 65 Tiekimo kabelis 1
15 Sraigtas su Sarnyriniu lizdu ir pilnu sriegiu 2 66 Apvalus Soninis bégio kreipiklis 6
16 Sraigtas su $arnyrine galvute ir pilnu sriegiu 5 67 Kabeliy raisciai 1
17 Sraigtas su Sesiakampiu lizdu ir pusiau sriegiu 2 68 Plastikiné dalis 6
18 Kietas srieginis varztas 6 69 Kabelis 1
19 Srieginis varztas 13 70 PCB 1
20 Savisriegis varztas 8 71 Telefono laikiklis 1
21 Varztas su pilnu sriegiu 24 72 Apatinio skydo dangtis 1
22 Varztas su pilnu sriegiu 16 73 Dangtelis 1
23 Allen varztas su pusiau sriegiu 2 74 Ploksté 1
24 Allen varztas su pusiau sriegiu 3 75 VirSutinio skydo dangtis 1
25 Sesiakampis varztas su didele plok$éia galvute 1 76 Neslystantis kilimélis rankenai 1
M10x60x25
26 Allen varztas su pusiau sriegiu 1 77 Neslystantis kilimeélis pagalvei 1
27 Sraigtas su SeSiakampiu lizdu ir pilnu sriegiu 6 78 EVA lipdukas 1
28 Sraigtas su $esiakampiu lizdu ir pilnu sriegiu 4 79 Apsauginis raktas 1
29 Srieginis varztas 4 80 Apsauginio rakto lizdas 1
30 Sesiakampé savisriegé verzlé 6 81 VirSutinis vairo rato dangtis 1
31 Plokscia poverzlé 9 82 Apatinis vairo rato dangtis 1
32 Lanksti poverzlé 4 83 Kaklo apsauga 1
33 |voré 4 84 Butelio laikiklis 1
34 Sesiakampé savisriegé verzlé 3 85 PU rankena 2
35 Plokscia poverzlé 3 86 Greicio valdymo veikimas 1
36 Varztai su kryZmine galvute ST4x50 2 87 Pakreipimo reguliavimo atrama 1
37 Kaginé poverzlé 4 88 Stimimo mygtukas ant vairo 2
38 Kairés pusés pagrindo dangtelis 1 89 Vairo rato laidas 2
39 Desinysis pagrindo dangtelis 1 90 Kabelis 1
40 Valdiklis 1 91 Pasvirusi veleno jvoré 8
41 Priekinis velenélis 1 92 Dangtelis 1
42 Galinis velenélis 1 93 Vaziuojantis dirzas 1
43 Bégimo dirzo padas 1 94 Filtras 1
44 Galinés sédynés pedalas 1 95 Induktorius 1
45 Galinis dangtelis kairéje 1 96 Magnetinis Ziedas 1
46 DesSinysis galinis dangtelis 1 97 Kaginé poverzlé 2
47 Galinis dangtelis kairéje 1 98 Dekoratyviné dalis 2
48 Desinysis galinis dangtelis 1 99 Ratas 4
49 Desinysis variklio dangtis 1 100 Butelio laikiklis 1
50 Centrinio variklio dangtis 1 101 |leistinis varZtas M4 3
51 Kairés pusés variklio dangtis 1 102 Pusiau dantytas varztas su ploks¢ia galvute M8x25| 2
£ Bégiy kelio konstrukcijos surinkimo instrukcija
% 1. Vertikaliy profiliy montavimas

Pirmiausia desiniojo vertikalaus profilio rySio kabelj prijunkite prie atitinkamo kabelio, esan¢io pagrindo rémelyje. Tada deSinjjj vertikalujj profilj nustatykite
reikiamoje vietoje pagal brézinj ir pritvirtinkite ji trimis M8x 35 varztais su vidine SeSiakampe galvute. Kairysis vertikalusis profilis montuojamas taip pat,
kaip ir deSinysis.

2. Konsolés rémo montavimas
Prijunkite desiniojo stulpelio rysio kabelj prie profilio, tada pastatykite pulto rémelj nurodytoje vertikalaus profilio vietoje. Prisukite ji vietoje keturiais M8
varztaisx15 su didele plokscia SeSiakampio galvute, kaip parodyta paveikslélyje.

3. Konsolés dangtelio ir jungéiy montavimas
Pagal grafinius nurodymus pritvirtinkite konsolés galinj dangtelj ir jungiamajj elementa keturiais M5x 20 varztais su plok$¢ia kryZmine galvute. Tada
pritvirtinkite virSutinj konsolés dangtelj ir prijunkite konsolés rémo rysio linija, pritvirtindami ja dviem M8 varztaisx 22 su didele plok$cia SeSiakampé
galvute

4. Galutinis tvirtinimas

|sitikinkite, kad visi varztai gerai priverzti naudojant atitinkamus jrankius. Galiausiai uzdékite kairiojo ir deSiniojo pagrindo rémo danggcius ant atitinkamy,
vertikaliy profiliy ir pritvirtinkite juos po vieng ST4x15 varzta su jleistine galvute ir kryZmine jduba.
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Patarimai ir qudrybés

Apsilimas Prie$ kiekvieng treniruote 5-10 minuciy apSilkite. Taip suaktyvinsite kraujotaka, paruoSite raumenis ir
sgnarius pratimams ir sumazinsite traumy rizika.

Kvépavimas Mankstindamiesi nesulaikykite kvépavimo. Kvépuokite pro nosj ir iSkvépkite pro burna, kai ruoSiatés
apriboti judesius. Kvépavimas ir judesiai turéty bati suderinti tarpusavyje - laikydamiesi ritmo, treniruotés metu tapsite
efektyvesni ir patogesni.

Daznumas T3 patj raumenj reikéty treniruoti tik po 48 valandy poilsio, t. y. tam tikrg kiino dalj reikéty treniruoti kas antra,
dieng. Taip raumenims suteikiama laiko atsigauti ir vystytis.

Apkrova Treniruociy intensyvuma suderinkite su savo individualia fizine bukle. Raumeny skausmingumo jausmas
pratyby pradzioje yra normalus, taciau laikui bégant, jei treniruojatés reguliariai, diskomfortas sumazés ir jisy kinas
prisitaikys prie pastangy.

Atsipalaidavimas Kiekvienos treniruotés pabaigoje skirkite mazdaug 5 minutes kinui atpalaiduoti. Atsipalaidavimo
pratimai padeda atsigauti raumenims, padidina jy lankstuma ir apsaugo nuo skausmo.

Dieta Norédami pasirQpinti savo virSkinimo sistema, nepradékite mankstintis i$ karto po valgio. Po treniruotés bent
pusvalandj venkite valgyti. Mankstindamiesi neturétuméte gerti didelio kiekio vandens, kad neapsunkintuméte Sirdies ir
inksty - geriausia gurkSnoti mazais gurkSneliais.

Tempimas Nepriklausomai nuo bégimo tempo ar treniruotés intensyvumo, prie§ bégima vertéty pasitempti. |Sile
raumenys lengviau iSsitempia ir yra maZiau linke susizeisti. Pradékite nuo 5-10 minuciy tolygaus éjimo, kad pakilty kino
temperatira, tada sustokite ir penkis kartus iStieskite kiekvieng koja, kiekvieng padétj iSlaikydami bent 10 sekundziy. Tg,
pacig tempimo sekg pakartokite ir po treniruotés.

1. Tempimas zemyn

LT

Siek tiek sulenke kelius, létai pasilenkite | priekj, leisdami nugarai ir pe¢iams atsipalaiduoti, o rankoms paliesti kojy pirtus. Palaikykite 10-15 sekundziy,
tada atsipalaiduokite. Pakartokite 3 kartus (Zr. 1 pav.).

2. Kelio sausgyslés tempimas
Atsiséskite ant Svarios pagalvélés ir itieskite vieng koja. Kitg koja pritraukite taip, kad ji atsiremty j iStiesintos kojos vidine puse. Stenkités rankomis
paliesti kojy pirstus. Palaikykite 10-15 sekundziy, tada atsipalaiduokite. Kartokite po 3 kartus kiekvienai kojai (zr. 2 pav.).

3. Blauzdos ir kulno sausgysliy tempimas
Atsiremkite abiem rankomis | sieng arba medj ir iStieskite vieng koja (blauzda) atgal. Uzpakaling koja laikykite tiesia, o kulng remkités j sieng ar med;.
Laikykite 10-15 sekundziy, tada atsipalaiduokite. Kartokite po 3 kartus su kiekviena koja (Zr. 3 pav.).

4. Keturgalvio Slaunies raumens tempimas
Kaire ranka atsiremkite | sieng ar stala, tada deSine ranka atsigrezkite atgal, suimkite desine kulksnj ir létai traukite jg link kluby, kol pajusite, kaip jsitempia
priekiniai Slaunies raumenys. Palaikykite 10-15 sekundziy, tada atsipalaiduokite. Kartokite po 3 kartus kiekvienai kojai (zr. 4 pav.).

5. Raumeny tempimas vidinéje Slaunies puséje
Atsiséskite taip, kad pédos baty viena priesais kita, o keliai baty nukreipti j iSore. Suimkite pédas abiem rankomis ir patraukite jas link kirk$nies.
Palaikykite 10-15 sekundziy ir atpalaiduokite. Pakartokite 3 kartus (zr. 5 pav.).

Konsoliy funkcijos:

. LCD EKRANAS

. Pakreipimo reguliavimo mygtukas
. Programa

. Sustabdyti

. Paleisti

. ReZimas

. Greitis

NOOARWN=

Pagrindiniy bégimo takelio pulto funkcijy aprasymas:

Bégimo takelio pultas turi 36 integruotas automatines treniruociy programas: P1-P36, kurios leidZia naudotojui pasirinkti jvairius aktyvumo
rezimus.
Konsoléje yra lengvai jskaitomas LED ekranas ir 8 valdymo mygtukai, skirti intuityviam jrenginio valdymui.
Prietaise yra galimybé atstumus i$ kilometry perskaiciuoti | mylias, todél vienetus galite pritaikyti pagal savo asmeninius pageidavimus.
Bégimo takelio greicio reguliavimo diapazonas yra nuo 1,0 iki 16,0 km/val., todél juo galima ir ramiai vaikscioti, ir intensyviai bégti.
Bégimo juostos nuolydj galima reguliuoti nuo 0 % iki 12 %, taip imituojant treniruotes | kalng ir didinant sudétingumo lygj.
Bégimo takelyje jrengta daug saugos sistemuy, pvz:

o apsauga nuo perkrovos

o apsauga nuo virsjtampiy

O apsauga nuo sprogimo

o apsauga nuo elektromagnetiniy trukdziy,

o ir kitos funkcijos, apsaugancios naudotojg ir elektroninius komponentus.
Konsoléje yra sistemos savikontrolés funkcija, kuri automatiskai diagnozuoja bet kokius bégimo takelio gedimus.
Naudotojo rezimais galima konfigdruoti tris atskirus naudotojus ir jradyti individualius treniruociy parametrus (U01-U03).
Irenginys palaiko ERP (Energy Related Products) funkcija, kuri po tam tikro neveikimo laikotarpio automatiskai perjungia pultg | miego rezima ir taip
sumazina energijos sgnaudas.

LCD DISPLAY - matavimo funkcijos

"TIME" (laikas) - rodoma dabartiné treniruotés trukmé minuciy ir sekundziy (MM:SS) formatu.

"DISTANCIJA" - nurodo bendra atstuma, kurj naudotojas nuvaziavo per sesija.

"CALORIES" (kalorijos) - rodo apytikslj bégimo ar &jimo metu sudeginty kalorijy skaiciy.

"INCLINE" ir "PULSE" rodo esama bégimo dirzo nuolydzio lygj ir naudotojo Sirdies susitraukimy daznj, jei rankos yra ant pulso jutikliy.
"SPEED" rodo dabartinj bégimo takelio greit;.

KILOMETRY«— MYLIY PERSKAICIAVIMAS

Nuo kilometry iki myliy: ISimkite apsauginj raktelj, tada vienu metu paspauskite "PROGRAM"+ "MODE". Kai ekrane rodomas uzrasas "M",
tai reiSkia, kad buvo jjungti vienetai myliomis.

I8 myliy j kilometrus: Vél iSimkite saugos rakta ir paspauskite "PROGRAM"+ "MODE". Kai pasirodo uZraSas "KM", reiSkia, kad jrenginys
griZta prie kilometry.
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MYGTUKAI T
¢ "PROG" - programos mygtukas LeidZia pasirinkti treniruoCiy programa, kai bégimo takelis yra sustabdytas. Galimos Sios programos: L

o Automatinis: PO-P36
o Pasirinktiné (naudotojo): U01-U03
¢ "MODE" - rezimo mygtukas Pagal numatytuosius nustatymus bégimo takelis paleidziamas jprastu rezimu. Paspaude mygtuka "MODE" galite
perjungti rezimus: — Skai€iuojamas laikas— Skai€iuojamas atstumas— Skaiciuojamos kalorijos— |prastas rezimas Programoms P1-P36
numatytoji laiko verté yra 30 minuciy. Mygtukas "MODE" taip pat veikia kaip Sio nustatymo atstatymas.
e "START" - paleidimo / pauzés mygtukas.
o Sustabdytoje blsenoje: paleidzia bégimo takelj.
o Veikiamoje padétyje: pristabdo bégimo takelj (pauzé). Esant aktyviam "Bluetooth” rySiui, pauzés funkcija nepasiekiama.
e "STOP" - Sustabdymo / nustatymo mygtukas sustabdo begimo takelj ir i$ naujo nustato sesijos duomenis bei nustatymus.
o Bégdami paspauskite "STOP" mygtuka - bégimo takelis sklandziai sustos.
o Jei ekrane rodoma ERR, paspaude STOP mygtuka ja i$trinsite ir graZinsite sistema j parengties bisena.
e "SPEED+ /-" - greicio reguliavimo mygtukai
o Sustabdytoje bUsenoje ir nustatant KMI tyrimo parametrus jie naudojami reikSméms (pvz., amziui, dgiui ir kt.) keisti.
o Kai bégimo takelis veikia, jais galima nuolat didinti ("+") arba mazinti ("-") bégimo greit;.
¢ "INCLINE+ / -" - Pakreipimo reguliavimo mygtukai (rankinis). Leidzia treniruotés metu keisti bégimo juostos nuolydj - didinti ("+") arba mazinti ("-
") jo verte procentais.

SAUGUMO KLAUSIMAS

Saugos raktg sudaro lie€iamasis jungiklis, spaustukas (pvz., prie drabuziy) ir nailoninis laidas. Jo paskirtis - neleisti bégimo takeliui iSsijungti avariniu atveju.
ISémus rakta i$ lizdo, prietaisas i$ karto nustoja veikti. Pultelio klaviatlra uzrakinama, o ekrane rodomas uzrasas "E-07" ir garsinis signalas.

Vél prijungus rakta, ekranas jsijungia 2 sekundéms, po to bégimo takelis pereina | numatytajg parengties bisena.

NAUDOTOJO PROGRAMA (NAUDOTOJAS1-NAUDOTOJAS3)
Bégimo takelis sidlo tris naudotojo rezimus: USER1, USER2, USERS, leidziantys kurti ir iSsaugoti savo individualius treniruociy planus. Norédami
nustatyti savo programa;:

¢ Paspauskite "PROG", kad pasirinktuméte VARTOTOJO1-USERS3 rezima.

¢ Paspauskite "MODE", kad pereituméte prie konfigdravimo.

¢ |veskite 10 treniruotés segmenty parametrus, nustatydami kiekvieno segmento greitj ir trukme.

¢ Baige nustatymus, paspauskite "START", kad pradétuméte treniruote.

e Jusy suasmeninta programa bus automatiSkai iSsaugota ir jg bus galima naudoti kitg karta.

BEGIMO TAKELIO SAUGOS IR PALEIDIMO VADOVAS

o |kiSkite maitinimo laido kiStuka j elektros lizda.

e |dékite apsauginj rakta  reikiama konsolés vieta. Pritvirtinkite spaustuka prie drabuziy kratinés aukstyje. Po 2 sekundziy ekrane bus rodomi visi
par?ngett_rai ir persijungiama | numatytajj rezima - rankine programa PO su teigiamu laiku. Visi skaitikliai bus prilyginti nuliui ir nustatymai bus i$ naujo
nustatyti.

¢ Paspauskite mygtuka "PROG", kad pasirinktuméte programa i§:— P0-P36 (automatinés programos)— U01-U03 (naudotojo programos)— KMI
(kiino masés indekso testas)

o PO - rankiné programa
Paspauskite "MODE", kad pasirinktuméte vieng i$ 4 treniruo€iy rezimy. Numatytoji reikSmé: greitis 1,0 km/h, nuolydis 0 %.
Normalus rezimas - laikas, atstumas ir kalorijos skai€iuojami be apribojimy.
Atgalinio laiko skaiciavimo rezimas - nustatomas 5-99 minuciy intervale (pagal
nutyléjimg 30:00). Atstumo skai¢iavimo reZimas - Diapazonas: 1,0-99,0 km
(numatytasis: 1,0 km).
Kalorijy skai€iavimo rezimas - Diapazonas: 20-990 kcal (numatytoji verté: 50 kcal). Kiekviename rezime vertes reguliuokite ant vairo esanciais
SPEED "+"/"-" mygtukais.
o P1-P36 programos - automatinés
Pasirinkus programa, laiko ekranas mirksi. Nustatykite laiko skaic¢iavimg nuo 5-99 minuciy (pagal numatytuosius nustatymus 30:00). Mygtuku
"MODE" i$ naujo nustatykite numatytajg verte.

BMI INDIKATORIAUS TESTAS
¢ Paspauskite mygtukg "PROG" ir pasirinkite KMI programa.
¢ Paspauskite "MODE", kad pereituméte per konfigdracijos laukus.
¢ Vertéms keisti naudokite ant vairo esan¢ius SPEED "+"/"-" mygtukus:

Laukas Aprasymas Diapazonas Numatytoji verté
F1 Lytis 1 = vyras, 2 = moteris 1
F2 AmZius 1-99 metai 25
F3 Ugis 100-220 cm 170 cm
F4 Svoris 20-150 kg / 44-330 Ibs 70 kg / 154 Ibs

Nustacius parametrus ir pasirinkus elementg F5 (KMI), prietaisas pereina  kiino riebaly tyrimo rezima. Laikykite abi rankas ant Sirdies ritmo jutikliy, esanciy
kairéje ir desinéje vairo pusése. Mazdaug po 4 sekundziy ekrane pasirodys apskaiciuota KMI verté, iSreikSta procentais.

Riebaly verté (KMI) Reiksmeé
<18 Liekna figara
18-24 Idealios kiino formos
25-28 Antsvoris
=29 Nutukes

ENERGIJOS TAUPYMO FUNKCIJA (ERP)
Pagal numatytuosius nustatymus sistema paleidziama ERP rezimu - jei bégimo takelis nenaudojamas apie 4 minutes, jis automatiskai pereina j budéjimo rezima.
¢ Norédami pazadinti jrenginj, paspauskite bet kurj mygtuka.
¢ Budéjimo rezime laikykite nuspaude mygtukg "MODE" apie 3 sekundes, kol ekrane pasirodys ekranas:
e "2222"— ERP funkcija iSjungta.
¢ "1111"— ERP funkcija vél jjungta.

INZINERINIS REZIMAS - tepimo priminimas

Siekiant uztikrinti tinkama masinos veikima, bégimo takelis primena, kad kas 300 km reikia sutepti (jpilti alyvos).
¢ Ekrane pasirodys praneSimas "OIL" (alyva).
e Kas 10 sekundziy jsijungs garsinis signalas
¢ Norédami iSjungti praneSima, paspauskite ir palaikykite bet kurj mygtuka

@
# GREITIS ATSKIROSE PROGRAMOSE
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Dazniausiai pasitaikantys gedimai ir jy Salinimo badai

Problema Galima priezastis Metodas
Sistema neveikia Maitinimas neprijungtas arba nejjungtas Prijunkite maitinimag arba pasukite maitinimo jungiklj i
"ON" padét;.
Apsauginis raktas yra netinkamoje vietoje Apsauginis raktas yra tinkamoje padétyje
Valdiklis arba pultelis nejkrautas Pakeiskite valdiklj arba elektroning matuoklio galvute
Blogas kontaktas su lynu Patikrinkite sistemos jvesties ir iSvesties gnybtus
Staigus Saugos raktas ne toje vietoje |dékite saugos rakta  reikiama vietg
sustojimas
iprastomis Sistemos problema Kreipkités j techninés priezilros specialista.
sglygomis
Mygtukas neveikia Mygtuko problema Pakeiskite mygtuky plokste ir klaviatdros linijg 2.
Pakeiskite pagrindine plokste 3, pakeiskite pultelj
Blogas rysio linijos kontaktas Pakartotinai prijunkite rySio kabelj ir patikrinkite, ar
prievadas tinkamai ikistas, arba ji pakeiskite.
E-01 Sugedusi konsolé Pakeiskite konsole
Sugedes valdiklis Pakeiskite valdiklj
E-02 Sugedes variklio kabelis Pakeisti variklj
Netinkamas variklio kabelio ir valdiklio sujungimas Patikrinkite ir i$ naujo prijunkite valdiklj, jei jis vis tiek

iki keiski Idiklj ju.
arba siipnas valdikiis neveikia, pakeiskite valdiklj nauju

E-03 Netinkamai sumontuotas fotoelektrinis jutiklis Patikrinkite ir i§ naujo prijunkite fotoelektrinj jutiklj.
Fotoelektrinio jutiklio gedimas Pakeiskite fotoelektrinj jutiklj.
Fotoelekrinis jutiklis neSvarus arba pirmas kontaktas Patikrinkite ir vél prijunkite / iSvalykite pilkg plévele ir
tepalg
Sugedes valdiklis Pakeiskite valdiklj
E-05 Sugedes valdiklis Valdiklio keitimas
Sugedes variklis Variklio keitimas

sugedusi masina Patikrinkite, ar vaziuojantis dirzas neuzsikimses

alyva arba ritinéliu.

Elektroninis matuoklis neaptinka saugos rakto signalo 1. Pultelis neaptinka saugos rakto
E-07 signalo Patikrinkite, ar jdétas saugos
raktas

2. 18 naujo sumontuokite saugos rakto mechanizma,
3. Pultelio keitimas

Nerodo Sirdies ritmo Rankinis indukcinis laidas neikistas j vieta arba rankinis indukcinis laidas | Patikrinkite ir prijunkite arba pakeiskite rankenos kabelj
yra
pazeistas.

Konsole rodomi LED ekranas veikia netinkamai Pakeiskite pagrindine plokste arba LCD ekrang,

neiSsamas

simboliai
Sistema neveikia Pakeiskite pultg
Silpnas pakreipimo variklis Pakeiskite pakreipimo variklj

Sugedes pakreipimas Silpnas valdiklis Pakeiskite valdiklj
Valdiklio signalas neteisingas Laikykite nuspaude pakreipimo mygtukg,

bégimo takelio perkélimas - saugaus transportavimo instrukcijos
Prie$§ perkeldami bégimo takelj jsitikinkite, kad laikomasi visy, toliau nurodyty salygu:
A. Bégimo takelis yra visiSkai iSjungtas.
B. Maitinimo kitukas istrauktas i$ elektros lizdo.
C. Bégimo takelis sulankstytas j vertikalig padét;.
Atlike pirmiau nurodytus veiksmus:
1. Atlike Siuos veiksmus atsistokite ant masinos $ono.
2. Viena ranka suimkite platformos gala, kita - toje pacioje puséje esantj poranki.
3. Svelniai palenkite bégimo takelj link kriitinés maZdaug 30°40° kampu - taip, kad jis atsiremty,
i transportavimo ratukus.
4. Tokioje padétyje létai perkelkite treniruoklj j norima vieta.

KAIP NAUDOTIS BEGIMO TAKELIU ~—"

1. Bégimo takelio jjungimas ir apZitira Prie$ pradédami treniruotis, jjunkite maitinima, ir iSskleiskite bégimo takelio platforma | Zemiausia padéj. |sitikinkite, kad
treniruoklis veikia tinkamai - ekranas jsijungia, variklis neskleidzia jtartiny garsy, mygtukai reaguoja.

2. Naudotojo tvirtinimas Apsauginj spaustuka (apsauginj rakta) prisekite prie marskiniy priekio - geriausia kritinés lygyje.

3. Pratyby pradzia Patikrinkite, ar treniruoklis stabilus. Nestovékite ant vaZiuojancio dirzo, kol variklis nejsijungé! Atsistokite ant Soniniy plok$ciy ir laikykités uz turékly,
Viena ranka laikykite rankena, o kita paspauskite mygtuka "Start/Pause". Po 5 sekundziy atgalinio skaiciavimo bégimo takelis jsibégés 1,0 km/h greiciu. Tada
paspauskite "Speed +", kad padidintuméte greitj iki2,5-3,5 km/h - patogaus pradinio tempo. Laikydamiesi uz turékly, uzdékite abi kojas ant dirZzo ir pradékite bégti.

4. Greicio ir nuolydZio keitimas Po keliy minuciy galite sklandZiai padidinti greiti mygtuku "Gretitis +" arba sumaZinti greitf mygtuku "Greitis -". Norédami pakeisti
bégimo takelio nuolydj, paspauskite "Slope +" (aukstyn) arba "Slope -" (Zzemyn).

5. Greitas nustatymy pasirinkimas Bet kuriuo bégimo metu galite naudoti greicio ir nuolydZio greito pasirinkimo mygtukus, kad i$ karto nustatytuméte konkrecias vertes
be laipsnisko didinimo.

6. Bégimo takelio sustabdymas Norédami bet kada sustabdyti variklj, paspauskite mygtuka "Stop" - bégimo takelis baigs veikti sklandziai.

Naudojimasis i$ anksto nustatytu rezimu

. liunkite maitinima ir jjunkite pultel;.

. Paspauskite "PROG", kad pasirinktuméte vieng i§ automatiniy treniruogiy, programy.
. Paspauskite "Start/Pause” ir bégimo takelis jsijungs pagal pasirinkta rezima,.

. UzZsiémimo metu galite keisti greiti naudodami "Speed +" / "Speed -".

. Norédami baigti programa, paspauskite "Stop".

abhwON=-
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Démesio - saugos raktas LT
Jei saugos raktelis iSimamas mokymo metu:

¢ |renginys i$ karto sustos.

¢ Pultelis uzblokuos visus mygtukus

¢ Ekrane bus rodomas pranesimas "E-07".

Tinkama techniné prieziira
Norint, kad prietaisas veikty patikimai, batina reguliari techniné priezidra.
* Visos dalys turi bati periodiSkai tikrinamos ir priverZziamos
¢ Susidévéjusias sudedamasias dalis reikia nedelsiant pakeisti
¢ NeprieziGra gali sutrumpinti jrenginio tarnavimo laikg arba sukelti gedima

TEPIMAS: Bégimo takelis buvo suteptas gamykloje gamybos metu. Taciau po tam tikro naudojimo laikotarpio bégimo dirza reikia reguliariai tepti specialia
silikonine alyva.

Tepimo daznumo rekomendacijos:
* Naudojimas maziau nei 3 valandas per savaite - tepkite kas 5 ménesius
¢ Naudojimas 4-7 valandas per savaite - tepkite kas 2 ménesius
* Naudoti daugiau kaip 7 valandas per savaite - tepti kas ménesj
Pastaba: per daznas tepimas nerekomenduojamas. Tinkamas tepimas yra svarbiausias bégimo takelio eksploatavimo trukmés ir naSumo veiksnys.

Norédami patikrinti, ar reikia sutepti, pakelkite bégimo takelio dirzo Sonus ir palieskite galing, centrine dirzo dalj:
¢ Jei jauciate silikong - tepti nereikia.
¢ Jei pavirSius sausas - reikia atlikti tepima.

Tepimo instrukcijos:

1. Bégimo takelj sustabdykite ir sulankstykite.

2. Pakelkite bégimo dirzg nuo pagrindinio rémo galinés dalies.

3. Laikydami buteliuka kuo arciau dirzo vidurio, purkskite silikonine alyva i$ abiejy pusiy. Bégimo
takelj paleiskite 1 km/h greiciu, kad alyva tolygiai pasiskirstyty ant bégimo takelio pavirSiaus.

VALYMAS R T -
Reguliari bégimo takelio prieZilra gerokai prailgina jo tarnavimo laika.

&I stpéjima_s:lPrieé pradédami bet kokius valymo ar priezidros darbus, iSjunkite bégimo takelj ir iStraukite maitinimo laida i$ elektros lizdo, kad iSvengtuméte
elektros smagio.

Po kiekvienos treniruotés:
¢ Nuvalykite konsole ir kitus pavirSius Svaria, minksta ir Siek tiek drégna Sluoste, kad pasalintuméte prakaitg ir neSvarumus.
¢ Nenaudokite abrazyvy, tirpikliy ar aerozoliy
¢ Venkite tiesioginio kompiuterio salycio su skysgiais ir saulés spinduliy poveikio.

Karta per savaite:
¢ Rekomenduojama po bégimo takeliu pakloti apsauginj kilimélj, kad po kompiuteriu nesikaupty neSvarumuy.
o Kilimélj valykite kas savaite, nes purvas nuo baty gali nukristi ant grindy ir patekti | bégimo takelio mechanizma.

LAIKYMAS

¢ Bégimo takelj laikykite sausoje ir Svarioje vietoje, geriausia atokiau nuo drégmés ir tiesioginiy saulés spinduliy.

¢ Visada jsitikinkite, kad maitinimo laidas yra atjungtas nuo elektros tinklo, o pagrindinis maitinimo jungiklis yra iSjungimo padétyje.
BEGIMO DIRZO REGULIAVIMAS

Bégimo dirzai yra sureguliuoti gamykloje, taciau po tam tikro naudojimo gali prireikti juos sureguliuoti. Simptomai gali bati tokie: dirzas vaziuojant pasislenka arba
slysta.

Kada reguliuoti:
¢ Kai dirzas per daug laisvas - jis gali nuslysti nuo skriemulio.
¢ Kai dirzas per daug jtemptas - gali atsirasti variklio perkrova arba susidévéti mechaniniai komponentai.

Galimos priezastys:
1. Bégimo takelis stovi ant nelygaus pavirsiaus.
2. Pratimai atliekami necentriSkai - naudotojas bégioja ne dirzo viduryje.
3. Bégant dirzg veikianti jéga yra nevienoda.

Kaip sureguliuoti:
* 6 mm verzliarakCiu Svelniai priverzkite reguliavimo varztus, esancius abiejose galinio veleno pusése, ne daugiau kaip puse apsisukimo pagal laikrodZio rodykle.
o |[sitikinkite, kad bet koks reguliavimas atliekamas simetriSkai.
¢ Daugeliu atvejy nedidelius nesutapimus galima istaisyti kelias minutes sukant dirza be apkrovos (be naudotojo).

Darbinio dirzo iSlyginimo koregavimas
Jei pastebéjote, kad dirZas juda | vieng puse, imkités atitinkamy, veiksmu;:

¢ Kai dirzas nukrypsta j kaire:
o kairiojo sraigto (pagal laikrodzio rodyklg), arba
o atlaisvinkite deSinjjj varzta (pries$ laikrodzio rodykle).
¢ Kai dirzas nukrypsta j desine:
o priverzkite desSinjjj varztg (pagal laikrodZio rodykle) arba
o atlaisvinkite kairijj varzta (prie$ laikrodzio rodykle).
Démesio:
o Sis reguliavimas néra garantinis ir uz jj atsako naudotojas.
¢ Nepaisydami Sio elemento, galite negriZztamai sugadinti dirzg arba ritinélius. e
¢ Reguliariai tikrinkite dirzo lygiavima ir kuo greiciau iStaisykite bet kokius nukrypimus. T —

Problema Galimos priezastys Metodas
Bégimo takelis neveikia Néra kistuko liunkite jj | elektros lizdg
Apsauginis raktas ne toje vietoje |dékite saugos rakta j reikiama vietg
Atjunkite grandinés signalizacijos sistemag |kiSkite saugos raktg j skydelj, kad patikrintuméte valdiklio jvestj ir
signaline linija,

Nejjungtas maitinimo Saltinis Nustatykite maitinimo jungiklj | padéti NO

Darbas néra tolygus Nepakankamas tepimas Naudokite metilo silikono tepalg
Per daug jtemptas vaziuojantis dirzas Sureguliuokite darbinio dirzo jtempima,

Vaziuojancio dirzo slydimas Bégimo dirzas yra per laisvas Sureguliuokite vaziuoklés dirzo jtempima
Per laisvas pavaros dirZzas Sureguliuokite darbinio dirzo jtempima
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Bégimo takelio "Bluetooth”

programelée

CJ "Bluetooth" rySys palaiko "AnyRun", "Zwift" ir "Kinomap

AnyRun

Any/2-~ Atsisiyskite, uzsiregistruokite ir prisijunkite prie "AnyRun" programélés, eikite |
nustatymy puslapj: Spustelékite Nustatymai, esantj apatiniame desiniajame kampe,
spustelékite |renginiai, programa aptiks "Bluetooth” kodus, pasirinkite "Bluetooth" koda,
kuris sutampa su jrangos pulte pazymétu kodu, ir susiekite.

Zwift

Atsisiyskite, uzsiregistruokite ir prisijunkite prie "Zwift" programélés, eikite |
nustatymy puslapj: Bégimo takelis: skiltyje PAIRED DEVICES spustelékite RUN;
tada spustelékite POWER

SOURCE ($altinis) ir pasirodys iSkylantysis meniu, pasirinkite "Bluetooth" koda, kuris
sutampa su jrangos pulte pazymétu kodu, ir pasirinkite OK (gerai), kad susietuméte.
PASTABA: "Zwift" jsimena ankstesnéje sesijoje naudotus jrenginius ir gali bandyti
susieti su tais jrenginiais, jei jie yra ir yra prieinami. Jei matote suporuotus jrenginius,
kuriy nenorite naudoti, galite tiesiog panaikinti jy pasirinkima_ir pasirinkti norimg
suporuoti jrenginj.

Kinomap

Atsisiyskite, uzsiregistruokite ir prisijunkite prie "Kinomap" programéles, patekite |
nustatymy puslapj: apatiniame deSiniajame kampe spustelékite Daugiau, spustelékite
|rangos valdymas, virSutinéje desinéje srityje spustelékite +, pasirinkite begimo takelj;
tada pasirinkite pasirinktg "Bluetooth" prekés Zenklg, pvz., Anyrun ir t. t.; skiltyje

Interaktyvus spustelékite turinj, programa aptiks rasta jranga, pasirinkite "Bluetooth"
koda, kuris sutampa su jrangos pulte pazymétu kodu, tada spustelékite ADD NEW
EQUIPMENT, pasirodys sékmingai pridéta jranga.
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SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI
Paldies, ka iegadajaties So izstradajumu! Ar ta palidzibu jus viegli ripésieties par savu fizisko formu, veselibu un labsajatu.

Lieto$anas instrukcija

. Pieslédziet stravas vadu tikai iezemétai kontaktligzdai. Nelietojiet pagarinatajus vai adapterus.

. Parliecinieties, ka skrejce|$ stabili stav uz lidzenas virsmas slégta, sausa telpa.

. Pirms skrejcelina iedarbinaSanas nostajieties uz sanu pakapieniem un pie apgérba piestipriniet drosibas atslégu.
. Vienlaicigi uz skrejcelina var nodarboties tikai viena persona.

leteicams valkat piemérotu sporta apgérbu un fitnesa apavus.

Ja nepiecieSams, pielagojiet trenina atrumu, izmantojot vadibas ierices.

. Kad esat pabeidzis skrieSanu, apstadiniet skrejcelinu, izmantojot pogu "Stop" vai izvelkot droSibas atslégu.

Pé&c trenina vai pirms trenazZiera parvietoSanas vienmér izslédziet stravas padevi un atvienojiet to no tikla.

. Pirms trenina konsultéjieties ar arstu, 1pasi, ja jums ir hroniskas saslim$anas.

10. Masinu regulari tiriet ar sausu dranu un izvairieties no detalu saskares ar Gdeni.

11. Neizmantojiet skrejcelinu uzreiz péc éSanas vai nogurusi.

12. Nepartraukta ierices darbiba nedrikst parsniegt 2 stundas.

13. Batu jabat vismaz 2000 x 1000 mm brivas vietas.

14. Veicot apkopi, vienmér atvienojiet ierici no stravas padeves.

15. Ja rodas neparastas skanas, dedzinaSanas smaka, problémas ar ekranu vai jostas kustibu, nekavéjoties partrauciet apmacibu, atvienojiet stravas
padevi un sazinieties ar servisa centru.

OCONONARWN =

Bridinajumi un aizliegumi:

& Neizmantojiet skrejcelipu:

* ja arstéjaties un jums nav arsta apstiprindjuma,

* ja jums ir sirds problémas, muguras problémas, locitavu problémas, osteoporoze vai nopietnas hroniskas slimibas,
« gratniecibas laika, menstruaciju laika vai sliktas passajutas laika,

* ja esat lietojis alkoholu vai esat lietojis zales, kas mazina koncentréSanas spéjas,

* ja stravas vads ir bojats vai kontaktligzda ir valiga.

A Aizliegts:

* paSiem demontét, parveidot vai labot skrejcelinu,

« lietot ierici arpus telpam vai mitras telpas (pieméram, vannas istaba),

» ieslégt vai izslégt skrejcelinu ar slapjam rokam,

* |ekt uz skrejcelina siksnas vai no tas, kamér trenazieris darbojas,

« skrejcelinu var izmantot bérni un cilvéki, kuri ir bezsamana vai kuriem ir kustibu traucgjumi.

Izstradajuma profils:
a. Konsole
b. Sirds ritma mérisana
c. Vertikalais profils
d. Sanu sliede
e. SkrieSanas josta
f. Aizmuguréjais parsegs
g. Galvenais ramis
h. Pamata ramis
i. Vertikala profila vaks
j. Dzinéja parsegs
k. Konsoles ramis
Izstradajuma izmeri
Izmérs (izvérsta stavokin) 168 x 75 x 133 cm
Izmérs (salocits) 138 x 75 x 111cm
Darba virsma 130 x 44cm
1. lepakojuma saraksts: 2. Aprikojuma saraksts:
a. Galvenais korpuss a. (M5x20) 4 gab.
b. Konsoles ramis b. L-veida seSstlra uzgrieZznu atsléga (5%x30%85S) 1 gab.
c. Profili c. L-veida se$stdra uzgrieznu atsléga (6x35x80) 1 gab. = . .
d. Konsoles parsegs d. L-veida seSstara formas uzgrieZnu atsléga ar seSstarveida ligzdu L tipa uzgrieznu
e. Vertikalo profilu vaks atslégu
f. Konsole (6%x35%80) T (6x80) 1 gab.
g. Konsoles dalu e. Skraves ar iegrieztam galvam un krustenisko galvu ST4x152 gab.
savienoana f. Skraves ar sesstlra galvu M8x35 6SZT.
h. Ellas pudele g. Skraves ar se$stlra galvu un plakanu galvu M8x15 4SZT.
i. Drosibas atsléga h. Skrave ar se$stira galvu un plakanu galvu M8x22 2SZT.
j- Aparatlras pakete
k. Rokasgramata
.

Pudeles turétajs

w

. Galvenas dalas:

. Dzingja vaks

. Konsole

. Motors

. Dzing&ja siksna

. Darba siksna
Platforma

. Sanu sliede

. Aizmuguréjais rullitis
Priekséjais veltnis
Aizmuguréjais parsegs

. Noliek$anas motors

AT TDQ NP0 OO0 T
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LV

Nr. Nosaukums Daudzums | Nr. Nosaukums Daudzums
1 Pamatnes ramis 1 52 Ritenis 2
2 Galvenais ramis 1 53 Kvadratveida spilvens 6
3 Kreisais vertikalais profils 1 54 Motors 1
4 Labais vertikalais profils 1 55 NoliekSanas motors 1
5 Reguléjams ramis 1 56 Hidraulika 1
6 Datora ramis 1 57 Sanu sliede 2
7 Motora ramis 1 58 Elastigd motora siksna 1
8 Konsoles stiprinajuma plaksne 1 59 Motora siksna 1
9 Savienojosa dala 1 60 Kabelis 1
10 Elements 1 61 Piegades kabelis 1
11 Elastiga kabela stiprindjuma plaksne 2 62 Piegades kabelis 1
12 SeS$stlra skrive ar pusgriezumu 3 63 Sledzis 1
13 Skrave ar pilnu seSstara vitni 2 64 PaSatjaunojo3ais slédzis 1
14 Pilnas vitnes skrave 12 65 Piegades kabelis 1
15 Skrave ar seSstdra ligzdu un pilnu vitni 2 66 Apala sanu sliedes vadotne 6
16 Skrive ar seSstira uzgriezni un pilnu vitni 5 67 Kabelu saites 1
17 Skrave ar seSstura ligzdu un pusgriezumu 2 68 Plastmasas dala 6
18 Cieta skrave ar vitni 6 69 Kabelis 1
19 Pilnas vitnes skrive 13 70 PCB 1
20 Pasvitngriezes skrive 8 71 Talruna turétajs 1
21 Pilnas vitnes skrive 24 72 Apak$gja panela vaks 1
22 Pilna vitngriezuma skrive 16 73 Kapsulas vacin$ 1
23 SesSstira skriive ar pusgriezumu 2 74 Panelis 1
24 Sesstira skriive ar pusgriezumu 3 75 Augséja panela vaks 1
25 Skrive ar se$stdra galvinu un lielu plakanu galvu | 1 76 NeslidoSs paklajs rokturim 1
M10x60x25
26 Sesstira skrive ar pusi vitnes 1 77 Neslido$s paklajins spilventinam 1
27 Skrave ar seSstira uzgriezni un pilnu vitni 6 78 EVA uzlime 1
28 Skrave ar se$stdra mucinu un pilnu vitni 4 79 DroSibas atsléga 1
29 Pilnas vitnes skrive 4 80 DroS$ibas atslégas ligzda 1
30 Sesstira pasblok&josa uzgriezne 6 81 Stares rata augs€jais parsegs 1
31 Plakana paplaksne 9 82 Stares rata apak$éjais parsegs 1
32 Elastiga paplaksne 4 83 Kakla aizsargs 1
33 Uzliktnis 4 84 Pudeles turétajs 1
34 Sesstlra pasblok&josa uzgriezne 3 85 PU rokturis 2
35 Plakana paplaksne 3 86 Atruma kontroles darbiba 1
36 Skraves ar krustingalvinu ST4x50 2 87 NogrieSanas reguléSanas balsts 1
37 Konusveida paplaksne 4 88 Poga uz stires rata 2
38 Kreisas puses pamatnes vaks 1 89 Stares rata vads 2
39 Labais pamatnes parsegs 1 90 Kabelis 1
40 Kontrolieris 1 91 Uzliekta varpstas uzmava 8
41 Priek$éjais veltnis 1 92 Vaks 1
42 Aizmuguréjais rullttis 1 93 Rito$a siksna 1
43 Skréjiena jostas spilventing 1 94 Filtrs 1
44 Aizmuguréja sédekla pedalis 1 95 Induktors 1
45 Aizmuguréjais kreisais vaks 1 96 Magnétiskais gredzens 1
46 Labais aizmuguréjais vaks 1 97 Konusveida paplaksne 2
47 Aizmuguréjais vaks pa kreisi 1 98 Dekorativa dala 2
48 Labais aizmuguréjais parsegs 1 99 Ritenis 4
49 Labais motora parsegs 1 100 Pudeles turétajs 1
50 Centralais motora parsegs 1 101 Skrave ar iegrieztam rievam M4 3
51 Kreisais motora vaks 1 102 Skrave ar plakano galvu M8x25 ar puszobu galvu 2

&

N

Montazas instrukcija skrejcela konstrukcijai

1. Vertikalo profilu montaza
Vispirms savienojiet laba vertikala profila komunikacijas kabeli ar atbilstoSo kabeli, kas atrodas pamatnes rami. PEc tam novietojiet labo vertikalo profilu
pareizaja vietad saskana ar raséjumu un nostipriniet to, izmantojot tris M8x 35 skrives ar iek$€jo seSstlira galvu. Kreisais vertikalais profils tiek montéts
tapat ka labais.

2. Konsoles ramja uzstadisana
Pievienajiet labas puses staba sakaru kabeli profilam, p&c tam novietojiet konsoles rami noraditaja vertikala profila vieta. Pieskravéjiet to vieta ar ¢etram
M8 skraveémx 15 ar lielu plakanu seSstara galvinu, ka paradits attela.

3. Konsoles vaka un savienojumu montaza
Saskana ar grafiskajiem noradijumiem nostipriniet konsoles aizmuguréjo vaku un savienojuma elementu ar ¢etram M5x 20 skravém ar plakanu krustenisko
galvu. Péc tam piestipriniet konsoles aug$éjo vaku un pievienojiet konsoles ramja sakaru Iiniju, nostiprinot to ar divam M8 skrivemx 22 ar lielu
plakanu seSstira galvu.

4. Galiga piestiprinasana

Parliecinieties, ka visas skraves ir stingri pievilktas, izmantojot atbilstoSus instrumentus. Visbeidzot uzlieciet kreisa un laba pamatnes ramja vakus uz
attiecigajiem vertikalajiem profiliem un piestipriniet tos ar vienu skrivi ST4x15 ar iegremdétu galvu un krustenisku padzilinajumu.
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Padomi un triki

lesildiSanas Pirms katras nodarbibas 5-10 minates iesildieties. Tas stimulés asinsriti, sagatavos muskulus un locitavas
vingrindjumiem un samazinas traumu risku.

Elposana Veicot vingrindjumus, neaizturiet elpu. Elpojiet caur degunu un izelpojiet caur muti, gatavojoties ierobezot
kustibas. Elpo$anai un kustibam jabat savstarpéji saskanotam - ritma ievéro$ana palidzés jums trenina laika klat
efektivakiem un értakiem.

Biezums Vienu un to pasu muskuli vajadzétu trenét tikai péc 48 stundu atpatas, kas nozimé, ka noteiktu kermena dalu
vajadzétu trenét katru otro dienu. Tas dod muskuliem laiku atgaties un attistities.

Slodze Trenina intensitati pielagojiet savai individualajai fiziskajai sagatavotibai. Sapiga muskulu sajdta ir normala
paradiba trenina sakuma, bet laika gaita, ja trenéjaties regulari, diskomforts mazinasies un organisms pielagosies
piepdlei.

Relaksacija Katra trenina beigas veltiet aptuveni 5 minidtes kermena atslabinasanai. Relaksacijas vingrinajumi palidz
atjaunot muskulus, palielina to elastibu un novérs sapigumu.

Dieta Lai ripétos par savu gremoS$anas sistému, neuzsaciet vingrindjumus uzreiz péc €8anas. Péc trenina vismaz
pusstundu izvairieties no é$anas. Vingrojot nevajadzétu dzert lielu Gdens daudzumu, lai neraditu slodzi sirdij un nierém
- vislabak dzert nelielos malcinos.

IzstiepSanas Neatkarigi no skrieSanas tempa vai trenina intensitates ir labi pirms tam izstiepties. lesilditi muskuli vieglak
izstiepjas un ir mazak pak|auti traumam. Saciet ar 5-10 minGSu vienmérigu pastaigu, lai paaugstinatu kermena
temperatiru, péc tam apstajieties un piecas reizes izstiepiet katru kaju, katra pozicija noturot vismaz 10 sekundes. To
pasu stiepSanas secibu atkartojiet arT péc trenina.

1. Lejupejosa stiepSanas
Ar nedaudz saliektiem ce|galiem Iénam noliecieties uz priekSu, |aujot mugurai un pleciem atslabinaties un rokam pieskarties pirkstu pirkstiem. Aizturiet
10 I1dz 15 sekundes, péc tam atpdatieties. Atkartojiet 3 reizes (skatit 1. attélu).

2. Cela cipslas stiep$ana
Sédiet uz tira spilvena un iztaisnojiet vienu kaju. Otru kaju ievelciet ta, lai ta batu pret iztaisnotas kajas iek$€jo pusi. Méginiet ar rokam pieskarties pirkstu
pirkstiem. Aizturiet 10 "dz 15 sekundes, péc tam atslabstiet. Atkartojiet 3 reizes katrai kajai (skattt 2. attélu).

3. Teles un papéza cipslu stiepSana
Ar abam rokam atspiedieties uz sienas vai koka un izstiepiet vienu kaju (telu) uz aizmuguri. Aizmuguréjo kaju turiet taisnu un papédi uz zemes,
atbalstoties pret sienu vai koku. Turiet 10 I1dz 15 sekundes, péc tam atputieties. Atkartojiet 3 reizes ar katru kaju (skatit 3. attelu).

Ar kreiso roku atspiedieties pret sienu vai galdu, tad ar labo roku aizsniedzieties atpakal, satveriet labo potiti un Ienam velciet to uz gurniem, Iidz sajatat, ka
augsstilba priek$ejas dalas muskuli saspringst. Turiet 10-15 sekundes un péc tam atslabstiet. Atkartojiet 3 reizes katrai kajai (skattt 4. attélu).

5. Muskula stiepSana augsstilba iekSpusé
Sédiet ta, lai pédas batu vérstas viena pret otru un celi batu vérsti uz aru. Satveriet pédas ar abam rokam un pavelciet tas uz cirkSna pusi. Turiet 10 IT1dz
15 sekundes un péc tam atslabstiet. Atkartojiet 3 reizes (skatit 5. attélu).

Konsoles funkcijas:

LCD.

. Pagrieziena regulé$anas poga
. Programma

. Apturét

. Sakums

. ReZims

. Atrums

NouhwN=

Skrejcelina konsoles galveno funkciju apraksts:
» Skrejcels ir aprikots ar 36 ieblvétam automatiskam treninu programmam: P1-P36, kas |auj lietotdjam izvéléties dazadus aktivitates
rezimus.
Konsolei ir viegli salasams LED displejs un 8 vadibas pogas, kas nodro$ina intuitivu ierices vadibu.
lerice piedava iespéju konvertét attalumus no kilometriem uz jadzeém, laujot pielagot mérvienibas atbilstosi personigajam vélmém.
Skrejcelina atruma reguléSanas diapazons ir no 1,0 Iidz 16,0 km/h, kas |auj veikt gan vienmérigu ieSanu, gan intensivu skrieSanu.
SkrieSanas lentes slipumu var regulét no 0 % Iidz 12 %, tad&jadi imitéjot treninu kalna un paaugstinot gratibas pakapi.
Skrejcel$ ir aprikots ar daudzam droSibas sistémam, tostarp:
o aizsardzibu pret parslodzi
o parslodzes aizsardziba
o aizsardziba pret spradzieniem
o aizsardziba pret elektromagnétiskajiem trauc&jumiem
o un citas funkcijas lietotaja un elektronisko komponentu aizsardzibai.
¢ Konsole piedava sistémas pasparbaudes funkciju, kas automatiski diagnosticé visus skrejcelina darbibas traucéjumus.
¢ Lietotaja reZimi nodrosina konfiguraciju trim atseviskiem lietotajiem, |aujot ierakstit individualus treninu parametrus (U01-U03).
* lerice atbalsta ERP (Energy Related Products) funkciju, kas péc noteikta neaktivitates perioda automatiski parslédz konsoli miega reZzima, tadejadi
samazinot energijas patérinu.

LCD displejs - mérisanas funkcijas

"TIME" (Laiks) - parada pasreizé&jo trenina ilgumu mindtés un sekundés (MM:SS).

"Attalums" - norada kopéjo attalumu, ko lietotajs veicis sesijas laika.

"CALORIES" (kalorijas) - rada aptuveno kaloriju skaitu, kas sadedzinatas skrieSanas vai ieSanas laika.

"INCLINE" un "PULSE" norada pasreizé&jo skrieSanas jostas slipuma Iimeni un lietotaja sirdsdarbibas frekvenci, ja rokas ir uz pulsa sensoriem.
"SPEED" rada pasreizéjo skrejcelina atrumu.

KILOMETRU«~ JUDZU PARREKINS
* No kilometriem uz jidzém: Iznemiet droSibas atslégu, péc tam vienlaicigi nospiediet "PROGRAM"+ "MODE". Ja ekréna paradas "M", tas
nozimé, ka ir aktivizétas V|enTbaSJGdzés.
. Il:llo jﬂdti_u uz kilometriem: Atkal iznemiet droSibas taustinu un nospiediet "PROGRAM"+ "MODE". Kad paradas "KM", vieniba atgriezas pie
ilometriem.
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TULPNAS
¢ "PROG" - programmas poga Lauj izvéléties treninu programmu, kad skrejcel$ ir apstadinats. Pieejamas programmas ir $adas:
o Automatiska: PO-P36
o Pielagota (lietotaja): U01-U03
* "MODE" - ReZima poga Péc nokluséjuma skrejcel$ ieslédzas parastaja rezZima. Nospiezot pogu "MODE", varat parslégties starp rezimiem:
— Laika atskaite— Attaluma atskaite— Kaloriju atskaite— Normals rezZims Programmam P1-P36 noklus€juma laika vértiba ir 30 minates.
Poga "MODE" darbojas arT ka T iestatijuma atiestatiSana.
e "START" - starta/pauzes poga.
o Apstadinata stavokl: iedarbina skrejcelinu.
o Darbibas rezima: aptur skrejcelinu (pauze). Aktiva Bluetooth savienojuma gadijuma pauzes funkcija nav pieejama.
e "STOP" - apstasanas/atjauno$anas poga aptur skrejcelinu un atjauno sesijas datus un iestatfjumus.
o SkrieSanas laika nospiediet STOP pogu - skrejcel$ vienmérigi apstasies.
o Jadispleja paradas ERR, nospieZzot STOP pogu, tas tiks dzésts un sistéma atgriezta gatavibas rezima.
e "SPEED+ /-" - atruma regulé$anas pogas
o Apstadinata stavokit un nosakot KMI testa parametrus, tas tiek izmantotas, lai mainitu vértibas (pieméram, vecumu, augumu utt.).
o Kad skrejcel$ darbojas, ar tam var pastavigi regulét skrieSanas atrumu uz augsu ("+") vai uz leju ("-").
¢ "INCLINE+ /-" - Nokri$na reguléSanas pogas (manuala). Lauj mainit skrejcela slipumu trenina laika - palielinot ("+") vai samazinot ("-") ta
vértibu procentos.

DROSIBAS KLAJA

Dros$ibas atsléga sastav no taktila sledza, klipsa (pieméram, pie apgérba) un neilona auklas. Tas mérkis ir novérst skrejcelina izslégSanos avarijas gadijuma.
Jebkura bridt, kad atsléga tiek iznemta no kontaktligzdas, ierice nekavéjoties partrauc darboties. Konsoles tastatdra tiek blokéta, un displeja paradas "E-07", ko
papildina skanas signals.

Kad atsléga tiek pievienota no jauna, displejs aktivizéjas uz 2 sekundém, péc tam skrejce|$ pariet nokluséjuma gatavibas stavoklr.

LIETOTAJA PROGRAMMA (USER1-USER3)
Skrejcel$ piedava tris lietotaja rezZimus: USER1, USER2, USERS, kas |auj jums izveidot un saglabat savus individualos treninu planus. Lai iestatitu savu
rogrammu:
P ? Nospiediet "PROG", lai izvélétos rezZimu USER1-USERS3.
* Nospiediet "MODE", lai parietu pie konfiguré$anas.
¢ levadiet 10 trenina segmentu parametrus, iestatot atrumu un ilgumu katram segmentam.
¢ Kad esat pabeidzis iestatljumus, nospiediet "START", lai saktu treninu.
¢ Jusu personalizéta programma tiks automatiski saglabata un bis pieejama, kad to izmantosiet nakamreiz.

SKREJCELINA DROSIBAS UN PALAISANAS ROKASGRAMATA
levietojiet stravas vada kontaktdaksu elektrotikla kontaktligzda.
¢ levietojiet drosibas atslégu attiecigaja vietd uz konsoles. Piespraudiet skavu pie apgérba krisu augstuma. Péc 2 sekundém ekrana tiks paraditi visi
?Erar?_etrti L:_r: parslégts nokluséjuma reZims - manuala programma PO ar pozitivu laika grafiku. Visi skaititaji tiks atiestatiti [ldz nullei un iestatfjumi
iks atiestatiti.
¢ Nospiediet pogu "PROG", lai izvélétos programmu no:— P0-P36 (automatiskas programmas)— U01-U03 (lietotaja programmas)— BMI
(kermena masas indeksa tests).
o PO - manuala programma
Nospiediet "MODE", lai izvélétos vienu no 4 treninu rezZimiem. Noklus€juma vértibas: atrums 1,0 km/h, slipums 0%. Normals
reZims - laiks, attalums un kalorijas tiek skaititas bez ierobeZojumiem.
Atpakalskaiti$anas laika rezZims - iestatiet 5 Ildz 99 mind$u diapazona (nokluséjuma
iestatljums 30:00). Attaluma atpakalskaitiSanas reZims - Diapazons: 1,0-99,0 km
(noklusgjuma iestatijums: 1,0 km).
Kaloriju atpakalskaiti$anas rezims - Diapazons: 20-990 kcal (noklus€juma iestatijums: 50 kcal). Katra rezima, lai pielagotu vértibas, izmantojiet
SPEED "+"/"-" pogas uz stires.
o P1-P36 programmas - automatiskas
Kad ir izvéléta_programma, laika ekrans mirgo. lestatiet laika atskaiti no 5 [Tdz 99 minatém (noklusé&juma iestattfjums 30:00). Nospiediet pogu
"MODE" (REZIMS), lai atjaunotu noklus&juma veértibu.

BMI INDIKATORA TESTS
¢ Nospiediet "PROG" un izvélieties BMI programmu.
¢ Nospiediet "MODE", lai parslégtu konfiguracijas laukus.
¢ Lai mainitu vértibas, izmantojiet SPEED "+"/"-" pogas uz stlres:

Lauks Apraksts Diapazons Noklusé&juma veértiba
F1 Dzimums 1 = virietis, 2 = sieviete 1
F2 Vecums 1-99 gadi 25
F3 Augstums 100-220 cm 170 cm
F4 Svars 20-150 kg / 44-330 Ibs 70 kg / 154 Ibs

Péc parametru iestati$anas un F5 (KMI) elementa izvéles ierice pariet kermena tauku testé$anas rezima. Turiet abas rokas uz sirdsdarbibas sensoriem stares
kreisaja un labaja pusé. Péc aptuveni 4 sekundém ekrana paradisies aprékinata kermena masas indeksa vértiba, kas izteikta procentos.

Tauku vértiba (KMI) Nozime
<18 Slaids skaitlis
18-24 Ideala kermena forma
25-28 Liekais svars
=29 AptaukoSanas

ENERGIJAS TAUPISANAS FUNKCIJA (ERP)
Péc nokluséjuma sistéma ieslédzas ERP rezima - ja skrejcel$ netiek izmantots aptuveni 4 mindtes, tas automatiski pariet gaidisanas rezima.
¢ Lai modinatu ierici, nospiediet jebkuru pogu.
¢ GaidiSanas rezima aptuveni 3 sekundes turiet nospiestu pogu "MODE", lidz ekrana paradas:
e "2222"— ERP funkcija ir izslégta.
¢ "1111"— ERP funkcija ir atkal ieslégta.

INZENIERISKAIS REZIMS - ello$anas atgadinajums

Lai nodrosinatu pareizu masinas darbibu, skrejce|$ atgadina, ka ik péc 300 km ir javeic elloSana (jalej degviela).
e Uz ekrana paradisies pazinojums "OIL" (ella).
e Zvanitajs ieslégsies ik péc 10 sekundém.
¢ Lai deaktivizétu pazinojumu, nospiediet un turiet jebkuru pogu.

@
& ATRUMS ATSEVISKAS PROGRAMMAS
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Biezak sastopamie traucéjumi un to novérdanas metodes LV

Probléma lesp&jamais célonis Metode
Sistéma nedarbojas Nav pievienots vai ieslégts stravas padeves avots Pieslédziet stravas padevi vai pagrieziet stravas slédzi
pozicija "ON".
DroSibas atsléga nav pareizaja vieta DroSibas atsléga ir pareiza pozicija
Kontrolieris vai konsole nav uzladéta Nomainiet kontrolieri vai elektronisko skaititaja galvinu
Slikts kontakts ar virvi Parbaudiet sistémas ieejas un izejas spailes
Péeksna DroSibas atsléga nav pareizaja vieta levietojiet droSibas atslégu pareizaja vieta
apstasanas
normalos Sistémas probléma Jautajiet servisa tehnikim
apstaklos
Poga nedarbojas Probléma ar pogu Nomainiet pogu plati un tastatiras liniju 2. Nomainiet
pamatplati 3, nomainiet konsoli
Slikts sakaru [linijas kontakts Atkartoti pievienojiet sakaru kabeli un parbaudiet, vai
ports ir pareizi ievietots, vai nomainiet to.
E-01 Bojata konsole Nomainiet konsoli
Bojats kontrolieris Nomainiet kontrolieri
E-02 Bojats motora kabelis Motora nomaina
Slikts savienojums starp motora kabeli un kontrolieri Parbaudiet un atkartoti pievienojiet kontrolieri, ja tas

vai vajé kontrolieris joprojam nedarbojas, nomainiet kontrolieri pret jaunu.

E-03 Nepareizi uzstadits fotoelektriskais sensors Parbaudiet un atkartoti pievienojiet fotoelektrisko
SEnsoru.
Fotoelektriska sensora defekts Nomainiet fotoelektrisko sensoru.
Fotoelektriskais sensors nefirs vai pirmais kontakts Parbaudit un atkartoti savienot/notirit peléko plévi un
smérvielu
Bojats kontrolieris Nomainiet kontrolieri
E-05 Bojats kontrolieris Kontroliera nomaina
Bojats motors Motora nomaina
bojata masina Parbaudiet, vai darba siksna nav aizsprostota ar
ellu vai rulltti.
Elektroniskais skaititajs neuztver droSibas atslégas signalu 1. Konsole neuztver droSibas atslégas
E-07 signalu  Parbaudiet, vai droSibas

atsléga ir vieta.
2. No jauna uzstadiet drosibas atslégas mehanismu.
3. Konsoles nomaina

Nerada sirdsdarbibas frekvenci| Rokas indukcijas kabelis nav ievietots sava vieta vai rokas indukcijas Parbaudiet un pievienojiet vai nomainiet roktura kabeli

kabelis ir
ir bojats.

Konsole rada LED ekrana darbibas trauc&jumi Nomainiet pamatplati vai LCD ekranu

nepilnigas

rakstzimes
Sistéma nedarbojas Nomainiet konsoli
Vaj$ slipéSanas motors Nomainiet nolieces motoru

Bojats slipums Vaj$ kontrolieris Nomainiet kontrolieri
Vaditaja signals ir nepareizs Turiet nospiestu slipéSanas pogu

skrejcelina parvieto$ana - droSas transportéSanas instrukcijas
Pirms skrejcelina parvietoSanas parliecinieties, ka ir izpildrti visi turpmak minétie nosacijumi:
A. skrejcelS ir pilnba izslégts.
B. stravas kontaktdaksa ir atvienota no kontaktligzdas.
C. skrejcel$ ir salocits vertikala stavokIi.
Péc iepriek§ minéto darbibu veik$anas:
1. Péc tam nostajieties masinas sanos.
2. Arvienu roku satveriet platformas galu, bet ar otru roku - tas pasas puses roku balstu.
3. Viegli nolieciet skrejcelinu virziena uz kritim aptuveni 30°40° lenkT t3, lai tas balstitos uz
transportéSanas riteniem.
4. Sada stavokiT lenam parvietojiet trenaZieri uz vélamo vietu.

KA LIETOT SKREJCELINU

1. lekartas ieslégSana un parbaude Pirms sakat treninu, ieslédziet stravas padevi un péc tam izlieciet skrejcelina platformu lidz zemakajam stavoklim.

Parliecinieties, ka trenaZieris darbojas pareizi - ekrans aktivizéjas, motors neizdod aizdomigas skanas, pogas ir atsaucigas.

2. Lietotaja nostiprinasana Piespraudiet drosibas klipu (drosibas afslégu) pie krekla priekSpusé - vélams krasu iment.

3. Vingrinajuma sak$ana Parbaudiet, vai trenaZieris ir stabils. Pirms motora iedarbina$anas nenostajieties uz darbigas siksnas! Nostajieties uz sanu paneliem un
satveriet rokturus. Ar vienu roku turiet rokturi un ar otru roku nospiediet pogu "Start/Pause". Péc 5 sekunzu atpakalskaitiSanas skrejcel$ saks darboties ar atrumu 1,0
km/h. Péc tam nospiediet "Speed +" (Atrums +), lai palielinatu atrumu idz 2,5-3,5 km/h - komfortablam sakuma tempam. Pieturoties pie margam, novietojiet abas
kajas uz jostas un saciet skriet. - -

4. Atruma un slipuma maina P&c dazam mindtém varat vienmérigi palielinat atrumu, izmantojot pogu "Atrums +", vai samazinat atrumu, izmantojot pogu "Atrums -".

Lai mainitu skrejcelina slipumu, nospiediet "Slope +" (uz augsu) vai "Slope -" (uz leju).

5. Atrla if._esta}l']umu izvéle Jebkura skréjiena laika varat izmantot atruma un slipuma atras izvéles pogas, lai uzreiz iestafitu konkrétas vértibas bez pakapeniskas
palielinasanas.

6. Skrejcelina apstasanas Nospiediet pogu "Stop", lai jebkura bridl apturétu motoru - iekarta beigs darboties vienmérigi.

leprieks iestatita reZima izmantosana
1. lesledziet stravas padevi un aktivizjiet pullti.
2. Nospiediet "PROG", lai izvélétos kadu no automatiskajam treninu programmam.
3. Nospiediet "Start/Pause", un skrejcel$ saks darboties atbilstosi izvelétajam reZimam.
4. Sesijas laika varat mainit atrumu, izmantojot "Speed +" / "Speed -".
5. Lai beigtu programmu, nospiediet "Stop".
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Uzmaniba - dro$ibas atsléga LV
Ja apmacibas laika droSibas atsléga ir iznemta:
¢ ierice nekavéjoties apstasies.
¢ Konsole blokés visas pogas
¢ Uz ekrana paradisies zinojums "E-07".

Pareiza apkope
lerices drosai darbibai ir nepiecieSama regulara apkope.
¢ Periodiski japarbauda un japievelk visas detalas.
¢ nolietotas detalas nekavéjoties janomaina.
¢ Nolaidiba var saisinat iekartas kalpo$anas laiku vai izraistt bojajumus.

ELLISANA: skrejcel$ tika ieelots ripnica razo$anas laika. Tomér p&c noteikta lietodanas laika skrejcel$ ir regulari jaello ar specialu silikona e|lu.

leteikumi e]loSanas biezumam:
¢ Lietojiet mazak neka 3 stundas nedéla - ellojiet ik peéc 5 ménesiem.
¢ Lietojiet 4-7 stundas nedéla - ellojiet ik péc 2 ménesSiem.
¢ Lietojiet vairak neka 7 stundas nedéla - ellojiet katru ménesi.
Piezime: Parak bieza elloSana nav ieteicama. Pareiza e|lo$ana ir galvenais faktors, kas nosaka skrejcelina kalpo$anas ilgumu un veiktspéju.

Lai parbauditu, vai ir nepiecieSama elloSana, paceliet skrejcelina siksnas sanus un pieskarieties siksnas aizmugurgjai, centralajai dalai:
¢ Jajatams silikons - e|loSana nav nepiecieSama.
e Javirsma ir sausa - javeic e|loSana.

Noradijumi par ello$anu:

1. Apstadiniet ierici un salieciet skrejcelinu.

2. Paceliet skrejcelina siksnu no galvena ramja aizmugures.

3. Turot pudeli péc iespéjas tuvak jostas centram, izsmidziniet silikona e|lu - no abam pusém.
Skrieniet pa skrejcelinu ar atrumu 1 km/h, lai e|la vienmérigi sadalitos pa skrejcelina virsmu.

TIRISANA o o ) 3 ]
Regulara skrejcelina kop$ana ievérojami pagarina ta kalposanas laiku.
A Bridinajums: Pirms tiri$anas vai apkopes darbu uzsak3anas izslédziet skrejcelinu un atvienojiet stravas kabeli no kontaktligzdas, lai novérstu elektroSoku.

Péc katra trenina:
¢ Lai nofirttu sviedrus un netirumus, noslaukiet konsoli un citas virsmas ar tiru, mikstu un nedaudz mitru dranu.

¢ Neizmantojiet abrazivus, $kidinatajus vai aerosolus.
¢ |zvairieties no tieSas datora saskares ar Skidrumiem un saules gaismas iedarbibas.

Vienu reizi nedéja:
¢ Lai novérstu netirumu uzkrasanos zem skrejcelina, ieteicams zem ta uzklat aizsargpaklajinu.
¢ Tiriet paklajinu katru nedé|u, jo netirumi no apaviem var nokrist uz gridas un iek|at skrejcelina mehanisma.

UZGLABASANA
¢ Uzglabajiet skrejcelinu sausa un tira vieta, vélams prom no mitruma un tieSiem saules stariem.
¢ Vienmér parliecinieties, ka stravas vads ir atvienots no kontaktligzdas un galvenais stravas slédzis ir izslégta stavoklr.

DARBA SIKSNAS REGULESANA
Sliezu jostas ir noregulétas rapnica, tacu péc lietoSanas var bit nepiecieS§ama to reguléSana. Simptomi var bat siksnas nobidi§anas darba laika vai slidésana.

Kad jakorigé:
¢ Kad josta k|Ust parak valiga - ta var izshdét no trisa.
¢ Ja siksna ir parak saspringta - tas var izraisit motora parslodzi vai mehanisko komponentu nodilumu.

lespéjamie céloni:
1. lespé&jamie iemesli: skrejcel$ atrodas uz nelidzenas virsmas.
2. Vingrinajumi tiek veikti necentriski - lietotajs neskrien jostas centra.
3. Skrienot uz jostu iedarbojas nevienmérigs spéks.

Ka noregulét:
¢ Ar 6 mm seSstdra atslégu viegli pievelciet reguléSanas skriives abas aizmuguréjas varpstas pusés - ne vairak ka par pusi apgrieziena pulkstenraditaja kustibas
virziena.
¢ Parliecinieties, ka reguléSana tiek veikta simetriski.
¢ Daudzos gadijumos nelielas neatbilstibas var labot, griezot siksnu dazas minites bez slodzes (bez lietotaja).

Darba siksnas requlé$anas korekcija
Ja pamanat, ka josta parvietojas uz vienu pusi, veiciet atbilstoSus pasakumus:

¢ Jajosta novirzas uz kreiso pusi:
o Pievelciet kreiso skrivi (pulkstenraditaja virziena) vai
o atskravéjiet labo skravi (pretéji pulkstenraditaja virzienam).
¢ Jajosta novirzas pa labi:
o Pievelciet labo skravi (pulkstenraditaja virziena) vai
o Atbrivojiet kreiso skravi (pretéji pulkstenraditaja virzienam).
Uzmanibu:

¢ Uz So reguléSanu neattiecas garantija, un par to ir atbildigs lietotajs.
ST elementa neievéro$ana var izraisit neatgriezeniskus jostas vai veltnu bojajumus.

¢ Regulari parbaudiet siksnas izlidzinajumu un péc iespéjas atrak labojiet jebkadas novirzes. T— il
Probléma lespéjamie céloni Metode
Skrejcel$ nedarbojas Nav kontaktdakSas lespraudiet to kontaktligzda
DroSibas atsléga nav pareizaja vieta levietojiet droSibas atslégu pareizaja vieta
Atvienojiet kédes signalizacijas sistému levietojiet droSibas atslégu panell, lai parbauditu kontroliera ieeju
un signalltniju.

Nav ieslégts baroSanas avots lestatiet baro$anas slédzi NO pozicija

Darbs nav vienmérigs Nepietiekama e|loSana Izmantojiet metilsilikona smérvielu
Darba siksna ir parak saspringta Noregul€jiet darba siksnas spriegojumu

Darba siksnas slidé$Sana Ritosa josta ir parak valiga Noregul€jiet darba siksnas spriegojumu
Dzenos$a siksna ir parak valiga Noregul€jiet gaitas siksnas spriegojumu
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Bluetooth APP skrejcelam

CJ Bluetooth savienojums atbalsta AnyRun, Zwift un Kinomap

AnyRun

Lejupieladéjiet, registréjieties un piesakieties lietotné AnyRun, atveriet iestatijumu lapu:
A,.y/E_,‘_,_ Noklikskiniet uz Settings (lestatijumi), kas atrodas apaks$gja labaja start, noklikSkiniet uz

Devices (lerices), lietotne noteiks Bluetooth kodus, izvélieties Bluetooth kodu, kas ir tads

pats ka uz iekartas pults atzimétais kods, un izveidojiet pari.

Zwift

Lejupieladéjiet, registréjieties un piesakieties Zwift lietotné, atveriet iestatijumu

lapu: Sadala PAIRED DEVICES noklikSkiniet uz RUN, lai izmantotu skrejcelinu;

péc tam noklik3kiniet uz POWER.

SOURCE un paradisies uznirsto$a izvélne, izvélieties Bluetooth kodu, kas ir tads pats
ka uz iekartas konsoles atzimétais kods, un izvélieties OK, lai savienotu.

PIEZIME: Zwift atceras iepriek3&ja sesija izmantotas ierices un var méginat savienot
pari ar Sim iericém, ja tas ir pieejamas. Ja redzat pari savienotas ierices, kuras
nevélaties izmantot, varat vienkarsi atcelt to atlasi un izvéléties ierici, kuru vélaties
savienot pari.

Kinomap
Lejupieladéjiet, registréjieties un autorizéjieties lietotné Kinomap, piek|tstiet

iestatljumu lapai: noklikskiniet uz Vairak apakséja labaja stari, noklikskiniet uz lekartu
parvaldiba, noklikskiniet uz + aug$éja labaja apgabala, izvélieties skrejcelinu;

Péc tam izvélieties izvéléto Bluetooth zimolu, pieméram, Anyrun u. c.; Interaktivaja
sadala noklikSkiniet uz satura, lietotne noteiks atrasto aprikojumu, atlasiet Bluetooth
kodu, kas ir tads pats ka kods, kas atziméts uz aprikojuma pults, péc tam noklikSkiniet
uz ADD NEW EQUIPMENT, paradisies veiksmigi pievienotais aprikojums.
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BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Bedankt voor de aankoop van dit product! Met de hulp van dit product zorg je eenvoudig voor een betere conditie, gezondheid en welzijn.

Instructies voor gebruik

. Steek het netsnoer alleen in een geaard stopcontact. Gebruik geen verlengsnoeren of adapters.

. Zorg ervoor dat de loopband stevig op een vlakke ondergrond staat in een gesloten, droge ruimte.

Ga op de zijtreden staan voordat je de loopband start en bevestig de veiligheidssleutel aan je kleding.

Er kan maar één persoon tegelijk op de loopband trainen.

Het dragen van passende sportkleding en fitnessschoenen wordt aanbevolen.

Pas indien nodig de snelheid van uw training aan met de bedieningsknoppen.

. Stop de loopband wanneer u klaar bent met lopen met de "Stop"-knop of door de veiligheidssleutel uit te trekken.

. Schakel altijd de stroom uit en haal de stekker uit het stopcontact na het trainen of voordat u het apparaat verplaatst.
. Raadpleeg uw arts voordat u gaat trainen, vooral als u een chronische aandoening heeft.

10. Reinig het apparaat regelmatig met een droge doek en vermijd contact van onderdelen met water.

11. Gebruik de loopband niet direct na een maaltijd of als u moe bent.

12. Het apparaat mag niet langer dan 2 uur achtereen werken.

13. Er moet min. 2000x 1000 mm vrije ruimte zijn.

14. Koppel het apparaat altijd los van de stroomvoorziening tijdens onderhoud.

15. In het geval van ongewone geluiden, een brandlucht, problemen met het scherm of de beweging van de riem, stop onmiddellijk met trainen, koppel de
stroomtoevoer los en neem contact op met het servicecentrum.

CENONAWN S

Waarschuwingen en verboden:

 Gebruik de loopband niet:

» als u een medische behandeling ondergaat en geen toestemming van uw arts hebt,

* als u hartproblemen, rugproblemen, gewrichtsproblemen, osteoporose of ernstige chronische ziekten heeft,
« tijdens zwangerschap, menstruatie of wanneer u zich onwel voelt,

* als je alcohol hebt gedronken of onder invioed bent van drugs die je concentratie verminderen,

« als het netsnoer beschadigd is of het stopcontact loszit.

{ Het is verboden om:

» de loopband zelf te demonteren, aan te passen of te repareren,

* het apparaat buitenshuis of in vochtige ruimtes (bijv. badkamer) te gebruiken,

* de loopband aan of uit te zetten met natte handen,

» op of van de band van de loopband te springen terwijl het apparaat loopt,

* gebruik van de loopband door kinderen en mensen die bewusteloos zijn of motorische beperkingen hebben.

Productprofiel:
. Console
. Hartslagmeting

. Verticaal profiel

. Zijgeleiding

Lopende riem
Achterklep

. Hoofdframe

. Basisframe

Verticale profielafdekking
Motorkap

. Console frame

X oa SO0 TO

Productafmetingen

Afmeting (uitgeklapt) 168 x 75 x 133cm
Afmeting (ingevouwen) 138 x 75 x 111cm
Loopvlak 130 x 44cm

1. Paklijst: 2. Uitrustingslijst:

. Hoofdgedeelte
. Console frame
. Profielen

. Kruiskopschroeven met grote platte kop met volledige vertanding
(M5x20) 4 st.

. L-type inbussleutel (5x30x85S) 1 st.

. Console deksel . L-type zeskant dopsleutel (6x35x80) 1 st.

. Verticaal profiel . L-vormige zeskant dopsleutel type L

afdekking (6x35x80) T (6x80) 1 st.

DO OTO
o0T ©

f. Console e. Verzonkenkopschroeven met kruiskop ST4x152 stuks.
g. Console-onderdelen f. Binnenzeskantschroeven M8x35 6SZT.
verbinden g. Binnenzeskantbouten met platte kop M8x15 4SZT.
h. Oliefles h. Binnenzeskantbout met platte kop M8x22 2SZT.
i. Veiligheidssleutel
j- Hardware pakket
k. Handleiding
|. Fleshouder

3. Belangrijkste onderdelen:

. Motorkap

. Console
Motor

. Motorriem

. Aandrijfriem
Platform

. Zijrail

. Achterrol
Voorrol
Deksel achteraan
. Kantelmotor

T ToDQhT0o Q0T
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Nr. Naam Hoeveelheid| Nr. Naam Hoeveelhei
d
1 Basisframe 1 52 Wiel 2
2 Hoofdframe 1 53 Vierkant kussen 6
3 Verticaal profiel links 1 54 Motor 1
4 Verticaal profiel rechts 1 55 Kantelmotor 1
5 Verstelbaar frame 1 56 Hydraulica 1
6 Computerframe 1 57 Zijhek 2
7 Motorframe 1 58 Elastische motorriem 1
8 Bevestigingsplaat voor console 1 59 Motorriem 1
9 Verbindingsdeel 1 60 Kabel 1
10 Element 1 61 Voedingskabel 1
11 Bevestigingsplaatje voor elastische kabel 2 62 Voedingskabel 1
12 Inbusschroef met halve draad 3 63 Schakelaar 1
13 Schroef met volledige zeskantschroefdraad 2 64 Zelf-resettende schakelaar 1
14 Volle draad schroef 12 65 Voedingskabel 1
15 Schroef met inbus en volle draad 2 66 Ronde zijgeleider 6
16 Schroef met inbus en volle draad 5 67 Kabelbinders 1
17 Schroef met inbus en halve draad 2 68 Plastic deel 6
18 Massieve bout met schroefdraad 6 69 Kabel 1
19 Volle draad schroef 13 70 PCB 1
20 Zelftappende schroef 8 71 Telefoonhouder 1
21 Volle draad schroef 24 72 Deksel onderpaneel 1
22 Bout met volledige schroefdraad 16 73 Kap 1
23 Inbusschroef met halve draad 2 74 Paneel 1
24 Inbusschroef met halve draad 3 75 Afdekking bovenpaneel 1
25 Binnenzeskantschroef met grote platte kop 1 76 Antislipmat voor handgreep 1
M10x60x25
26 Inbusschroef met halve draad 1 77 Antislipmat voor onderlegger 1
27 Schroef met inbus en volle draad 6 78 EVA-sticker 1
28 Schroef met inbus en volle draad 4 79 Veiligheidssleutel 1
29 Volle draad schroef 4 80 Inbus veiligheidssleutel 1
30 Zelfborgende zeskantmoer 6 81 Bovenste stuurwielkap 1
31 Platte ring 9 82 Stuurwielafdekking onder 1
32 Flexibele sluitring 4 83 Halsbeschermer 1
33 Schijf 4 84 Flessenhouder 1
34 Zeskant zelfborgende moer 3 85 PU handgreep 2
35 Platte ring 3 86 Snelheidsregeling 1
36 Kruiskopschroeven ST4x50 2 87 Steun voor kantelinstelling 1
37 Conische ring 4 88 Drukknop op het stuur 2
38 Linker basisafdekking 1 89 Stuurwieldraad 2
39 Rechter basisafdekking 1 90 Kabel 1
40 Regelaar 1 91 Schuine asbus 8
41 Voorrol 1 92 Kap 1
42 Achterrol 1 93 Lopende riem 1
43 Loopbandkussen 1 94 Filter 1
44 Pedaal achterbank 1 95 Inductor 1
45 Achterdeksel links 1 96 Magneetring 1
46 Achterdeksel rechts 1 97 Conische ring 2
47 Achterklep links 1 98 Decoratief deel 2
48 Achterdeksel rechts 1 99 Wiel 4
49 Motorkap rechts 1 100 Flessenhouder 1
50 Motorkap midden 1 101 Verzonken schroef M4 3
51 Motorkap links 1 102 Halftandbout met platte kop M8x25 2

&

N

Montagehandleiding voor de toevoerkanaalstructuur

1. Montage van de verticale profielen

Sluit eerst de communicatiekabel van het rechter verticale profiel aan op de corresponderende kabel in het basisframe. Plaats vervolgens het rechter
verticale profiel op de juiste plaats volgens de tekening en bevestig het met drie M8x 35 schroeven met een inwendige zeskantkop. Het linker verticale

profiel wordt op dezelfde manier gemonteerd als hetrechter.

2. Het consoleframe installeren

Sluit de communicatiekabel van de rechterstijl aan op het profiel en plaats vervolgens het consoleframe op de aangegeven positie op het verticale profiel.
Schroef het vast met vier M8-schroevenx 15 met een grote platte zeskantkop, zoals afgebeeld.

3. Montage van de consoleafdekking en aansluitingen

Bevestig volgens de grafische instructies de console-achterdeksel en het verbindingselement met vier schroeven M5x 20 met een platte kruiskop. Bevestig
vervolgens de console-bovenafdekking en sluit de communicatielijn van het consoleframe aan met twee M8-schroevenx 22 met een grote platte

zeskantkop.

4. Definitieve bevestiging

Controleer of alle schroeven stevig zijn aangedraaid met het juiste gereedschap. Plaats ten slotte de afdekkingen van het linker en rechter basisframe op hun
respectieve verticale profielen en bevestig ze elk met één schroef ST4x 15 met verzonken kop en kruisgleuf.
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Tips en trucs

Warming-up Doe voor elke sessie een warming-up van 5-10 minuten. Dit stimuleert de bloedsomloop, bereidt je
spieren en gewrichten voor op de training en vermindert het risico op blessures.

Ademhaling Houd tijdens het trainen je adem niet in. Adem in door je neus en uit door je mond terwijl je je voorbereidt
om de beweging te beperken. Ademhaling en beweging moeten op elkaar worden afgestemd - als je in het ritme blijft,
werk je efficienter en comfortabeler tijdens je workout.

Frequentie Dezelfde spier mag pas getraind worden na 48 uur rust, wat betekent dat een bepaald lichaamsdeel om de
dag getraind moet worden. Dit geeft de spieren de tijd om te herstellen en zich te ontwikkelen.

Belasting Stem de intensiteit van je training af op je individuele fysieke conditie. Een gevoel van spierpijn is normaal aan
het begin van de training, maar na verloop van tijd, als je regelmatig traint, zal het ongemak afnemen en zal je lichaam
zich aanpassen aan de inspanning.

Ontspanning Neem aan het einde van elke training ongeveer 5 minuten de tijd om je lichaam te ontspannen.
Ontspanningsoefeningen helpen om spieren te regenereren, hun flexibiliteit te vergroten en pijn te voorkomen.

Dieet Om je spijsverteringsstelsel te ontzien, moet je niet meteen na een maaltijd beginnen met trainen. Vermijd eten
na je training gedurende minstens een half uur. Drink tijdens het sporten geen grote hoeveelheden water om je hart en
nieren niet te belasten - het is het beste om kleine slokjes te nemen.

Rekken Ongeacht het tempo van je loopje of de intensiteit van je training, is het een goed idee om van tevoren te rekken.
Opgewarmde spieren rekken gemakkelijker op en raken minder snel geblesseerd. Begin met 5-10 minuten rustig
wandelen om je lichaamstemperatuur te verhogen, stop dan en strek elk been vijf keer, waarbij je elke positie minstens
10 seconden vasthoudt. Herhaal dezelfde streksequentie ook na je training.

1. Neerwaarts strekken

Leun met licht gebogen knieén langzaam naar voren, waarbij u uw rug en schouders ontspant en uw handen uw tenen raken. Houd 10 tot 15 seconden
vast en ontspan dan. Herhaal dit 3 keer (zie figuur 1).

2. De kniepees rekken

Ga op een schoon kussen zitten en strek één been. Trek het andere been in zodat het tegen de binnenkant van het gestrekte been ligt. Probeer met je
handen je tenen aan te raken. Houd 10 tot 15 seconden vast en ontspan dan. Herhaal dit 3 keer voor elk been (zie Figuur 2).

3. De kuit- en hielpezen rekken
Leun met twee handen op een muur of boom en strek één been (kuit) naar achteren. Houd het achterste been recht en de hiel op de grond, leun naar
de muur of boom. Houd 10 tot 15 seconden vast en ontspan dan. Herhaal dit 3 keer met elk been (zie Figuur 3).

4. Rekken van de quadricepsspier

Leun met je linkerhand tegen een muur of tafel, reik dan met je rechterhand naar achteren, pak je rechterenkel vast en trek deze langzaam naar je heupen
totdat je voelt dat de spieren aan de voorkant van je dij gespannen zijn. Houd 10-15 seconden vast en ontspan dan. Herhaal dit 3 keer voor elk been (zie
Figuur 4).

5. De spier aan de binnenkant van de dij rekken
Ga zitten met de voeten naar elkaar toe en de knieén naar buiten gericht. Pak je voeten met beide handen vast en trek ze naar je lies. Houd 10 tot 15
seconden vast en ontspan dan. Herhaal dit 3 keer (zie figuur 5).

Consolefuncties:

LCD

. Knop voor hellingaanpassing
Programma

Stop

Start

Modus

. Snelheid

NoarwNS

Beschrijving van de belangrijkste functies van de loopbandconsole:
¢ De loopband is uitgerust met 36 ingebouwde automatische trainingsprogramma'’s: P1-P36, waarmee de gebruiker verschillende
activiteitsstanden kan selecteren.
¢ De console heeft een gemakkelijk af te lezen LED-display en 8 bedieningsknoppen voor een intuitieve bediening van het apparaat.
¢ Het toestel biedt de mogelijkheid om afstanden om te rekenen van kilometers naar mijlen, zodat je de eenheden kunt aanpassen aan je persoonlijke
voorkeuren.
¢ De snelheid van de loopband kan worden ingesteld van 1,0 tot 16,0 km/u, zodat je zowel rustig kunt wandelen als hardlopen.
¢ De helling van de loopband kan worden ingesteld van 0% tot 12%, waardoor bergopwaarts trainen wordt gesimuleerd en de moeilijkheidsgraad wordt
verhoogd.
* De loopband is uitgerust met talrijke veiligheidssystemen, waaronder:
o overbelastingsbeveiliging
o overstroombeveiliging
o explosiebeveiliging
o Bescherming tegen elektromagnetische interferentie
o en andere functies om de gebruiker en elektronische componenten te beschermen
¢ De console biedt een zelftestfunctie voor het systeem, die automatisch eventuele storingen van de loopband diagnosticeert.

¢ De gebruikersmodi bieden configuratie voor drie afzonderlijke gebruikers, zodat individuele trainingsparameters kunnen worden vastgelegd (U01-U03).

¢ De unit ondersteunt een ERP-functie (Energy Related Products) die de console automatisch in de slaapstand zet na een bepaalde periode van
inactiviteit, waardoor het energieverbruik daalt.

LCD DISPLAY - meetfuncties

"TIME" - toont de huidige duur van de training in minuten en seconden (MM:SS) formaat.

"DISTANCE" (afstand) - geeft de totale afstand aan die de gebruiker tijdens de sessie heeft afgelegd.

"CALORIES" - toont het geschatte aantal verbrande calorieén tijdens het hardlopen of wandelen.

"INCLINE" en "PULSE" geven het huidige hellingsniveau van de loopband aan en de hartslag van de gebruiker als de handen op de polssensoren
liggen.

e "SPEED" toont de huidige snelheid van de loopband.

OMREKENEN VAN KILOMETERS NAAR MIJLEN
¢ Van kilometers naar miﬂen: Verwijder de veiligheidssleutel en druk tegelijkertijd op "PROGRAM"+ "MODE". Wanneer het scherm "M" toont,
betekent dit dat de eenheden in mijlen geactiveerd zijn.

¢ Van mijlen naar kilometers: Verwijder opnieuw de veiligheidssleutel en druk op "PROGRAM"+ "MODE". Wanneer "KM" verschijnt, keert de
eenheid terug naar kilometers.
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TOETSEN
¢ "PROG" - Programmatoets Hiermee kunt u een trainingsprogramma selecteren wanneer de loopband stilstaat. De beschikbare programma's zijn: N L
o Automatisch: PO-P36
o Aangepast (gebruiker): U01-U03
* "MODE" - Modusknop Standaard start de loopband in de normale modus. Door op de knop "MODE" te drukken, kunt u tussen de modi
wisselen: — Afteltiid— Aftelafstand— Aftelcalorieén— Normale modus Voor de programma's P1-P36 is de standaard tijdwaarde 30 minuten.
De knop "MODE" werkt ook als reset voor deze instelling.
e "START" - Start/Pauze knop.
o In stilstand: start de loopband.
o In bedrijf: pauzeert de loopband (pauze). Bij een actieve Bluetooth-verbinding is de pauzefunctie niet beschikbaar.
¢ "STOP" - De stop-/resetknop stopt de loopband en reset de sessiegegevens en instellingen.
o Druk tijdens het hardlopen op de STOP-knop - de loopband stopt soepel.
o Als het display ERR weergeeft, wordt dit gewist door op de STOP-toets te drukken en keert het systeem terug naar de gereedstatus.
e "SPEED+ /-" - Knoppen voor snelheidsaanpassing
o In de stopstand en bij het instellen van de BMI-testparameters worden ze gebruikt om waarden te wijzigen (bijv. leeftijd, lengte, enz.).
o AIs de loopband loopt, kan de Ioopsnelheid hiermee continu naar boven ("+") of beneden ("-") worden bijgesteld.

* "INCLINE+/-" - Knoppen voor hellingaanpassing (handmatig). Hiermee kunt u de helling van de loopband tijdens de training wijzigen - de
waarde ervan verhogen ("+") of verlagen ("-") in procenten.

VEILIGHEIDSSLEUTEL

De veiligheidssleutel bestaat uit een voelbare schakelaar, een clip (bijvoorbeeld aan kleding) en een nylon koord. Het doel is om te voorkomen dat de loopband

in geval van nood uitschakelt.

Als de sleutel uit de aansluiting wordt gehaald, stopt het apparaat onmiddellijk met functioneren. De toetsen van de console zijn vergrendeld en op het display
verschijnt "E-07" met een pieptoon.

Wanneer de sleutel weer wordt aangesloten, wordt het display gedurende 2 seconden geactiveerd, waarna de loopband in de standaard gebruiksklare toestand komt.

GEBRUIKERSPROGRAMMA (GEBRUIKER1-GEBRUIKERS3)
De loopband biedt drie gebruikersmodi: USER1, USER2, USER3, waarmee u uw eigen individuele trainingsplannen kunt maken en opslaan. Om uw
eigen programma in te stellen:

¢ Druk op "PROG" om de modus USER1-USERS te selecteren.

¢ Druk op "MODE" om door te gaan naar de configuratie.

¢ Voer de parameters voor de 10 trainingssegmenten in en stel de snelheid en duur voor elk segment in.

e Zodra u klaar bent met de instellingen, drukt u op "START" om uw training te starten.

¢ Uw persoonlijke programma wordt automatisch opgeslagen en is de volgende keer dat u het gebruikt beschikbaar.

VEILIGHEIDS- EN STARTGIDS VOOR DE LOOPBAND
e Steek de stekker van het netsnoer in het stopcontact.
¢ Plaats de veiligheidssleutel op de juiste plaats op de console. Bevestig de clip op borsthoogte aan je kleding. Na 2 seconden toont het scherm alle
parameters en schakel je over naar de standaardmodus - handmatig programma PO met positieve timing. Alle tellers worden op nul gezet en de
instellingen worden gereset.

¢ Druk op de knop "PROG" om een programma te kiezen uit:— P0-P36 (automatische programma's)— U01-U03 (gebruikersprogramma's)— BMI
(body mass index test)

o PO - Handmatig programma
Druk op "MODE" om een van de 4 trainingsmodi te selecteren. Standaardwaarden: snelheid 1,0 km/u, helling 0%. Normale
modus - Tijd, afstand en calorieén worden onbeperkt geteld.
Afteltijdmodus - Instellen binnen een bereik van 5-99 minuten (standaard 30:00).
Aftelmodus afstand - Bereik: 1,0-99,0 km (standaard: 1,0 km).
Modus Calorieén aftellen - Bereik: 20-990 kcal (standaard: 50 kcal). Gebruik in elke modus de SNELHEID "+"/"-" knoppen op het stuur om de
waarden aan te passen.

o P1-P36 programma's - automatisch
Wanneer een programma wordt geselecteerd, knippert het tijdscherm. Stel het aftellen van de tijd in van 5-99 minuten (standaard 30:00). D
knop "MODE" zet de waarde terug op de standaardwaarde.

BMI INDICATOR TEST
¢ Druk op "PROG" en selecteer het BMI-programma.
¢ Druk op "MODE" om door de configuratievelden te bladeren.
e Gebruik de SNELHEID "+"/"-" knoppen op het stuur om de waarden te veranderen:

Veld Beschrijving Bereik Standaardwaarde
F1 Geslacht 1=mannelijk, 2=vrouwelijk 1
F2 Leeftijd 1-99 jaar 25
F3 Lengte 100-220 cm 170 cm
F4 Gewicht 20-150 kg / 44-330 Ibs 70 kg / 154 Ibs

Zodra de parameters zijn ingesteld en het item F5 (BMI) is geselecteerd, schakelt het apparaat over naar de testmodus voor lichaamsvet. Houd beide handen
op de hartslagsensoren aan de linker- en rechterkant van het stuur. Na ongeveer 4 seconden verschijnt de geschatte BMI-waarde in procenten op het scherm.

VET-waarde (BMI) Betekenis
<18 Slank figuur
18-24 Ideale lichaamsvorm
25-28 Overgewicht
=29 Zwaarlijvig

ENERGIEBESPARINGSFUNCTIE (ERP)
Het systeem start standaard in de ERP-modus - als de loopband ongeveer 4 minuten niet wordt gebruikt, schakelt het automatisch over naar de stand-bymodus.
¢ Druk op een willekeurige knop om het apparaat te wekken.
¢ Houd in de stand-bymodus de knop "MODE" ongeveer 3 seconden ingedrukt totdat op het scherm verschijnt:
o "2222"— de ERP-functie is uitgeschakeld
¢ "1111"— ERP is weer ingeschakeld.

MOTORMODUS - smeerherinnering

Om een correcte werking van het apparaat te garanderen, herinnert de loopband je eraan om elke 300 km te smeren (olie bijvullen).
e De boodschap "OIL" verschijnt op het scherm.
¢ De zoemer wordt om de 10 seconden geactiveerd.
¢ Houd een willekeurige knop ingedrukt om de melding uit te schakelen.

@
& SNELHEID IN INDIVIDUELE PROGRAMMA'S
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Veelvoorkomende storingen en probleemoplossingsmethoden

Probleem Mogelijke oorzaak Methode
Systeem werkt niet Stroom is niet aangesloten of ingeschakeld Sluit de stroom aan of zet de stroomschakelaar in de
stand "ON".
Veiligheidssleutel zit niet op de juiste plaats De veiligheidssleutel zit op de juiste plaats
Controller of console niet opgeladen Controller of elektronische meterkop vervangen
Slecht contact met de kabel Controleer de ingangs- en uitgangsklemmen van het
systeem
Plotseling De veiligheidssleutel zit niet op de juiste plaats Plaats de veiligheidssleutel op de juiste plaats
stoppen onder
normale Probleem met het systeem Vraag het de servicetechnicus
omstandigheden
Knop werkt niet Probleem met de knop 1. Printplaat met drukknoppen en toetsenbordleiding

vervangen 2. Hoofdprintplaat vervangen Vervang de
hoofdprintplaat 3, vervang de console

Slecht contact communicatielijn Sluit de communicatiekabel opnieuw aan en controleer
of de poort correct is geplaatst of vervang de kabel.
E-01 Defecte console Vervang console
Defecte controller Vervang de controller
E-02 Defecte motorkabel Motor vervangen
Slechte verbinding tussen motorkabel en controller Controleer en sluit de controller opnieuw aan. Als de

controller nog steeds niet werkt, vervang deze dan

of zwakke controller door een nieuwe.

E-03 Foto-elektrische sensor niet correct geinstalleerd Controleer de foto-elektrische sensor en sluit deze
opnieuw aan.
Fout in foto-elektrische sensor Vervang de foto-elektrische sensor.
Foto-elektrische sensor vuil of eerste contact Controleren en opnieuw aansluiten/reiniging van grijze
film en vet
Defecte controller Regelaar vervangen
E-05 Defecte regelaar Besturing vervangen
defecte motor Motor vervangen

defecte machine Controleer of de lopende riem niet geblokkeerd is

door olie of een rol.

Signaal veiligheidssleutel niet gedetecteerd door elekironische meter 1. Console detecteert het signaal van

E-07 de veiligheidssleutel niet Controleer of

de veiligheidssleutel op zijn plaats zit.

2. Installeer het mechanisme van de veiligheidssleutel
opnieuw.

3. Console vervangen

Toont geen hartslag De inductiekabel van de handheld is niet op zijn plaats of de Controleer en sluit de handgreepkabel aan of vervang
inductiekabel van de handheld is deze
beschadigd.
De console geeft LED-scherm werkt niet goed Vervang het moederbord of het LCD-scherm
onvolledige
tekens weer
Systeem werkt niet Vervang de console
Zwakke kantelmotor Vervang de kantelmotor
Verkeerde hellingshoek | Defecte controller Vervang de controller
Het signaal van de controller is onjuist Houd de kantelknop ingedrukt

TRANSPORT VAN DE LOOPBAND - Instructies voor veilig transport
Voordat u de loopband verplaatst, moet u controleren of aan alle onderstaande voorwaarden is
voldaan:

A. De loopband is volledig uitgeschakeld.

B. De stekker is uit het stopcontact getrokken.

C. Het loopplatform is rechtop geklapt.

Na het volgen van de bovenstaande stappen:

1. Gaaan de zijkant van de machine staan.

2. Pakmetéén hand het uiteinde van het plateau vast en met de andere hand de armsteun aan
dezelfde kant.

3. Kantel de loopband voorzichtig naar uw borst in een hoek van ongeveer 30°-40° - zodat deze
op de transportwielen rust.

4. Verplaats het apparaatin deze positie langzaam naar de gewenste locatie. e Y

GEBRUIK VAN DE LOOPBAND ——

1. Inschakelen en controleren van het apparaat VVoordat je begint met trainen, schakel je de stroom in en klap je het platform van de loopband uit tot de laagste
positie. Controleer of het apparaat goed werkt - het scherm wordt geactiveerd, de motor maakt geen verdachte geluiden, de knoppen reageren.

2. Beveiliging van de gebruiker Clip de veiligheidsclip (veiligheidssleutel) aan de voorkant van je shirt - bij voorkeur ter hoogte van je borst.

3. Starten van de oefening Controleer de stabiliteit van het apparaat. Ga niet op de lopende band staan voordat de motor start! Ga op de zijpanelen staan en pak de
leuningen vast. Houd de handgreep met één hand vast en druk met de andere hand op de knop "Start/Pauze". Na 5 seconden aftellen start de loopband met 1,0 km/u.
Druk vervolgens op "Speed +" om de snelheid te verhogen tot 2,5-3,5 km/u - een comfortabel starttempo. Houd u vast aan de leuning, plaats beide voeten op de
band en begin met hardlopen.

4. De snelheid en helling veranderen Na een paar minuten kun je de snelheid soepel verhogen met de knop "Speed +" of verlagen met de knop "Speed -". Om de
helling van de loopband te veranderen, druk je op "Slope +" (omhoog) of "Slope -" (omlaag).

5. Snelle selectie van instellingen Op elk moment tijdens het hardlopen kun je de snelkeuzetoetsen voor snelheid en helling gebruiken om direct specifieke waarden in
te stellen zonder geleidelijke verhogingen.

6. De loopband stoppen Druk op de "Stop"-knop om de motor op elk moment te stoppen - het apparaat zal soepel stoppen.

De vooringestelde modus gebruiken
1. Schakel de stroom in en activeer de console.
2. Druk op "PROG" om een van de automatische trainingsprogrammal’s te selecteren.
3. Druk op "Start/Pause" en de loopband start volgens de geselecteerde modus.
4. Tidens de sessie kun je de snelheid veranderen met "Speed +"/ "Speed -".
5. Druk op "Stop" om het programma te be€indigen.
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Let op - veiligheidssleutel N L

Als de veiligheidssleutel tijdens de training wordt verwijderd:
¢ Het apparaat stopt onmiddellijk
¢ De console vergrendelt alle toetsen
¢ Op het scherm verschijnt de melding "E-07".

Correct onderhoud
Regelmatig onderhoud is essentieel voor een betrouwbare werking van het apparaat.
¢ Alle onderdelen moeten regelmatig worden gecontroleerd en vastgedraaid.
* Versleten onderdelen moeten onmiddellijk worden vervangen
¢ Verwaarlozing kan de levensduur van het apparaat verkorten of tot storingen leiden

Smering: De loopband is tildens de fabricage in de fabriek gesmeerd. Na een bepaalde gebruiksperiode moet de loopband echter regelmatig worden
gesmeerd met speciale siliconenolie.

Aanbevelingen voor smeerfrequentie:
¢ Gebruik minder dan 3 uur per week - elke 5 maanden smeren
*  Gebruik 4-7 uur per week - elke 2 maanden smeren
¢ Gebruik meer dan 7 uur per week - maandelijks smeren
Opmerking: Te vaak smeren wordt afgeraden. De juiste smering is een belangrijke factor voor de levensduur en prestaties van de loopband.

Om te controleren of smering nodig is, til je de zijkanten van de loopband op en raak je het achterste, centrale deel van de band aan:
e Als u siliconen voelt, is smering niet nodig.
e Als het oppervlak droog is, moet er gesmeerd worden.

Smeerinstructies:

1. Stop de machine en klap de loopband in.

2. Til de loopband van de achterkant van het hoofdframe.

3. Houd het flesje zo dicht mogelijk bij het midden van de band en spuit siliconenolie - aan beide
zijden. Laat de loopband met 1 km/u lopen om de olie gelijkmatig over het loopopperviak te verdelen.

SCHOONMAKEN o
Regelmatig onderhoud van de loopband verlengt de levensduur aanzienlijk.

/> Waarschuwing: Schakel de loopband uit en trek de stekker van het netsnoer uit het stopcontact om elektrische schokken te voorkomen, voordat u met
schoonmaak- of onderhoudswerkzaamheden begint.

Na elke training:
¢ Neem de console en andere oppervlakken af met een schone, zachte en licht vochtige doek om zweet en vuil te verwijderen.
¢ Gebruik geen schuurmiddelen, oplosmiddelen of spuitbussen.
¢ Vermijd direct contact van de computer met vloeistoffen en blootstelling aan zonlicht.

Eenmaal per week:
¢ Een beschermende mat onder de loopband wordt aanbevolen om te voorkomen dat vuil zich onder het apparaat ophoopt.
¢ Reinig de mat wekelijks, omdat vuil van schoenen op de vloer kan vallen en in het mechanisme van de loopband terecht kan komen.

OPSLAG
¢ Bewaar de loopband op een droge en schone plaats, bij voorkeur uit de buurt van vocht en direct zonlicht.

e Zorg er altijd voor dat de stekker uit het stopcontact is en dat de hoofdschakelaar in de uit-stand staat.

DE RIEMEN AFSTELLEN
De riemen zijn in de fabriek afgesteld, maar moeten mogelijk na enig gebruik worden afgesteld. Symptomen kunnen zijn dat de riem verschuift tijdens het rijden of
slipt.

Wanneer afstellen?
¢ Wanneer de riem te los komt te zitten - hij kan van de poelie afglijden.
¢ Als de riem te strak staat - kan dit overbelasting van de motor of slijtage van mechanische onderdelen veroorzaken.

Mogelijke oorzaken:
1. De loopband staat op een ongelijke ondergrond.
2. Oefeningen worden niet centraal uitgevoerd - de gebruiker loopt niet in het midden van de band.
3. De kracht die op de band wordt uitgeoefend is ongelijk tijdens het lopen.

Hoe aan te passen:
¢ Gebruik een inbussleutel van 6 mm om de stelschroeven aan weerszijden van de achteras voorzichtig vast te draaien - maximaal een halve slag rechtsom.
e Zorg ervoor dat elke afstelling symmetrisch gebeurt.
¢ In veel gevallen kunnen kleine uitlijnfouten worden gecorrigeerd door de riem een paar minuten onbelast te laten draaien (zonder de gebruiker).

Uitlijning van de loopband corrigeren
Als je merkt dat de band naar één kant beweegt, voer dan de juiste actie uit:

¢ Als de riem naar links afwijkt:
o Draai de linkerschroef vast (met de klok mee), of
o Draai de rechterschroef los (tegen de klok in).

¢ Wanneer de riem naar rechts afwijkt:
o Draai de rechterschroef vast (met de klok mee), of

o Draai de linkerschroef los (tegen de klok in).

Let op:
¢ Deze afstelling valt niet onder de garantie en is de verantwoordelijkheid van de gebruiker. \
¢ Verwaarlozing van dit onderdeel kan leiden tot blijvende schade aan de riem of de rollen. B
¢ Controleer de uitlijning van de riem regelmatig en corrigeer afwijkingen zo snel mogelijk. T i

Probleem Mogelijke oorzaken Methode
Loopband werkt niet Er is geen stekker Steek de stekker in het stopcontact
Veiligheidssleutel zit niet op de juiste plaats Plaats de veiligheidssleutel op de juiste plaats
Koppel het circuit signaleringssysteem los Steek de veiligheidssleutel in het paneel om de ingang van de
controller en de signaallijn te controleren

De voeding is niet ingeschakeld Zet de voedingsschakelaar in de stand NO

Draait niet soepel Onvoldoende smering Gebruik methylsiliconevet
Aandrijfriem is te strak Pas de spanning van de aandrijfriem aan

Slippen van de aandrijfriem De aandrijfriem zit te los Stel de spanning van de aandrijfriem af
Aandrijfriem is te los Pas de spanning van de aandrijfriem aan
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Bluetooth APP voor loopband

CJ Bluetooth-verbinding ondersteunt AnyRun, Zwift en Kinomap

AnyRun

Download, registreer en log in op de AnyRun app, ga naar de instellingenpagina: Klik op

Instellingen, in de rechterbenedenhoek, klik op Apparaten, de app zal Bluetooth-codes
Anylz,.‘,, detecteren, selecteer een Bluetooth-code die hetzelfde is als de code die is gemarkeerd

op de apparatuurconsole en koppel.

Zwift

Download, registreer en log in op de Zwift app, ga naar de instellingenpagina:

Klik onder PAIRED DEVICES op RUN voor de loopband; klik vervolgens op

POWER

SOURCE en er verschijnt een pop-up menu, selecteer de Bluetooth code die hetzelfde is
als de code op de console van het apparaat en selecteer OK om te koppelen.
OPMERKING: Zwift onthoudt de apparaten die in een vorige sessie zijn gebruikt en

kan proberen met die apparaten te koppelen als ze aanwezig en beschikbaar zijn. Als

u gekoppelde apparaten ziet die u niet wilt gebruiken, kunt u deze gewoon

deselecteren en het apparaat selecteren dat u wilt koppelen.

Kinomap

Download, registreer en log in op de Kinomap app, ga naar de instellingenpagina: klik
rechtsonder op Meer, klik op Apparaatbeheer, klik rechtsboven op +, selecteer een
loopband;

Selecteer vervolgens het Bluetooth-merk van uw keuze, bijv. Anyrun etc.; Klik op inhoud

in de interactieve sectie, de app zal de gevonden apparatuur detecteren, selecteer de
Bluetooth-code die hetzelfde is als de code die is gemarkeerd op de apparatuurconsole,
klik vervolgens op ADD NEW EQUIPMENT, de succesvol toegevoegde apparatuur zal
verschijnen.
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INSTRUGOES DE SEGURANGA IMPORTANTES
Obrigado por ter adquirido este produto! Com a sua ajuda, podera cuidar facilmente da sua melhor forma fisica, saude e bem-estar.

Instrugdes de utilizagao

1. Ligar o cabo de alimentag&o apenas a uma tomada com ligag&o a terra. N&o utilize extensdes ou adaptadores.
2. Certifique-se de que a passadeira estd bem assente numa superficie plana, numa diviséo fechada e seca.

3. Antes de ligar a passadeira, coloque-se nos degraus laterais e prenda a chave de seguranga a sua roupa.

4. S6 pode fazer exercicio na passadeira uma pessoa de cada vez.

5. Recomenda-se a utilizagéo de vestuario desportivo e de calgado de fitness adequados.

6. Se necessario, regule a velocidade do seu exercicio com os comandos.

7. Quando terminar de correr, pare a passadeira com o botdo "Stop" ou puxando a chave de seguranga.

8. Desligue sempre a corrente e retire a ficha da tomada apds o exercicio ou antes de reposicionar a maquina.
9. Consulte o seu médico antes de praticar exercicio fisico, especialmente se tiver uma doenga crénica.

10. Limpe regularmente o aparelho com um pano seco e evite o contacto dos componentes com a agua.

11. N&o utilize a passadeira imediatamente ap6s uma refeigdo ou quando estiver cansado.

12. O funcionamento continuo do aparelho n&o deve exceder 2 horas.

13. O espago livre deve ser de, pelo menos, 2000 x 1000 mm.

14. Durante a manutengao, desligar sempre o aparelho da corrente eléctrica.

15. Em caso de sons estranhos, cheiro a queimado, problemas com o ecréd ou com o movimento da correia, interromper imediatamente o treino, desligar a
alimentagao eléctrica e contactar o centro de assisténcia.

Avisos e proibicées:

D N3o utilizar a passadeira:

* se estiver a fazer um tratamento médico e nao tiver a autorizagédo do seu médico,

* se tiver problemas cardiacos, problemas de coluna, problemas nas articulagdes, osteoporose ou doengas crénicas graves,
* durante a gravidez, a menstruagéo ou em caso de indisposigao,

* se tiver bebido alcool ou estiver sob a influéncia de drogas que afectem a sua concentragéo,

* se o cabo de alimentagao estiver danificado ou se a tomada estiver solta.

/\ E proibido

» desmontar, modificar ou reparar a passadeira por si proprio,

* utilizar o aparelho ao ar livre ou em locais humidos (por exemplo, casa de banho),

* ligar ou desligar a passadeira com as maos molhadas,

* saltar para cima ou para baixo do tapete rolante com a maquina em funcionamento,

« utilizagédo da passadeira por criangas e pessoas inconscientes ou com deficiéncias motoras.

Perfil do produto:
a. Consola
b. Medigéo do ritmo cardiaco
c. Perfil vertical
d. Calha lateral
e. Cinto de corrida
f. Tampa traseira
g. Estrutura principal
h. Estrutura de base
i. Cobertura do perfil vertical
j.  Cobertura do motor
k. Estrutura da
consola Dimensdes do produto
Dimenséo (quando desdobrado) 168 x 75 x 133 cm
Dimenséo (dobrado) 138 x 75 x 111cm
Superficie de corrida 130 x 44cm
1. Lista de embalagem: 2. Lista de equipamento:
a. Corpo principal a. Parafusos Phillips de cabega chata grande com serrilha completa
b. Estrutura da consola (M5x20) 4 unid. ) )
c. Perfis b. Chave de caixa sextavada tipo L (5x30x85S) 1 unid.
d. Tampa da consola g Chave de caixa sextavada em L (6x35x80) 1 unid.
" Tampa de perfil vertical . Chave de caixa sextavada em L tipo L
fe padep (6x35%80) T (6x80) 1 unid.
- Consola e. Parafusos de cabeca escareada com cabeca em cruz ST4x152
g. Jungéo de pegas da consola Pcs.
h. Garrafa de 6leo f. Parafusos de cabega sextavada M8x35 6SZT.
i. Chave de seguranga g Parafusos de cabega sextavada com cabega plana M8x15 4SZT.
j. Pacote de ferragens . Parafuso sextavado interior com cabega plana M8x22 2SZT.
k. Manual
I

Suporte para garrafas

3. Pegas principais:

. Cobertura do motor
. Consola

Motor

. Correia do motor

. Correia de funcionamento
Plataforma

. Calha lateral

. Rolo traseiro

Rolo dianteiro
Tampa traseira

. Motor de inclinagédo

T T oDQ 000
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N&o. Nome Quantidade | N&o. Nome do produto Quantidade
1 Estrutura de base 1 52 Roda 2
2 Quadro principal 1 53 Almofada quadrada 6
3 Perfil vertical esquerdo 1 54 Motor 1
4 Perfil vertical direito 1 55 Motor de inclinagéo 1
5 Estrutura regulavel 1 56 Sistema hidraulico 1
6 Estrutura do computador 1 57 Calha lateral 2
7 Quadro do motor 1 58 Correia elastica do motor 1
8 Placa de fixagdo da consola 1 59 Correia do motor 1
9 Peca de ligacéo 1 60 Cabo de ligagdo 1
10 Elemento 1 61 Cabo de alimentagédo 1
11 Placa de fixagéo para cabo elastico 2 62 Cabo de alimentagéo 1
12 Parafuso Allen de meia rosca 3 63 Interruptor 1
13 Parafuso com rosca hexagonal completa 2 64 Interruptor de desativagdo automatica 1
14 Parafuso de rosca completa 12 65 Cabo de alimentagéo 1
15 Parafuso com sextavado interior e rosca completa 2 66 Guia redonda da calha lateral 6
16 Parafuso com sextavado interior e rosca completa 5 67 Abracadeiras 1
17 Parafuso com sextavado interior e meia rosca 2 68 Peca de plastico 6
18 Parafuso roscado macigo 6 69 Cabo 1
19 Parafuso de rosca total 13 70 PCB 1
20 Parafuso auto-roscante 8 71 Suporte para telemovel 1
21 Parafuso de rosca total 24 72 Tampa do painel inferior 1
22 Parafuso de rosca completa 16 73 Tampa 1
23 Parafuso Allen com meia rosca 2 74 Painel de controlo 1
24 Parafuso Allen de meia rosca 3 75 Tampa do painel superior 1
25 Parafuso sextavado interno de cabega chata grande | 1 76 Tapete antiderrapante para o punho 1
M10x60%25
26 Parafuso Allen com meia rosca 1 7 Tapete antiderrapante para almofada 1
27 Parafuso com sextavado interior e rosca completa 6 78 Autocolante em EVA 1
28 Parafuso com sextavado interior e rosca completa 4 79 Chave de seguranca 1
29 Parafuso de rosca total 4 80 Chave de seguranga de encaixe 1
30 Porca hexagonal autoblocante 6 81 Cobertura superior do volante 1
31 Anilha plana 9 82 Cobertura inferior do volante 1
32 Anilha flexivel 4 83 Protegédo do pescogco 1
33 Calco 4 84 Suporte para garrafas 1
34 Porca hexagonal autoblocante 3 85 Pega em PU 2
35 Anilha plana 3 86 Funcionamento do controlo da velocidade 1
36 Parafusos de cabega Phillips ST4x50 2 87 Suporte de regulagéo da inclinagéo 1
37 Anilha cénica 4 88 Bot&o de pressao no volante 2
38 Tampa da base esquerda 1 89 Fio do volante 2
39 Tampa da base direita 1 90 Cabo de ligagédo 1
40 Controlador 1 91 Casquilho de veio inclinado 8
41 Rolo frontal 1 92 Tampa 1
42 Rolo traseiro 1 93 Correia de rolamento 1
43 Almofada do tapete de corrida 1 94 Filtro 1
44 Pedal do banco traseiro 1 95 Indutor 1
45 Tampa traseira esquerda 1 96 Anel magnético 1
46 Tampa traseira direita 1 97 Anilha conica 2
47 Tampa traseira esquerda 1 98 Peca decorativa 2
48 Tampa traseira direita 1 99 Roda 4
49 Tampa direita do motor 1 100 Suporte para garrafas 1
50 Tampa do motor central 1 101 Parafuso de cabega escareada M4 3
51 Tampa esquerda do motor 1 102 Parafuso de cabega chata de meio dente M8x25 2

&

N

n

strucées de montagem da estrutura da calha

1. Montagem dos perfis verticais

Em primeiro lugar, ligar o cabo de comunicagéo do perfil vertical direito ao cabo correspondente situado na estrutura de base. Em seguida, posicionar o perfil
vertical direito no sitio certo, de acordo com o desenho, e fixa-lo com trés parafusos M8x 35 com cabega sextavada interior. O perfil vertical esquerdo é montado

da mesma forma que odireito.

2. Instalagio da estrutura da consola

Ligue o cabo de comunicacéo do poste direito ao perfil e, em seguida, coloque a estrutura da consola na posigéo indicada no perfil vertical. Aparafusar com quatro
parafusos M8x15 com cabega sextavada plana grande, como indicado.

3. Montagem da tampa da consola e ligagdes

De acordo com as instrugdes graficas, fixar a tampa traseira da consola e o elemento de ligagdo com quatro parafusos M5x 20 com cabega chata em cruz. Em seguida,

coloque a tampa superior da consola e ligue a linha de comunicagao da estrutura da consola, fixando-a com dois parafusos M8x 22 com uma cabega

sextavada plana grande

4. Fixag&o final

Certifique-se de que todos os parafusos foram bem apertados utilizando as ferramentas adequadas. Por fim, coloque as coberturas da estrutura de base esquerda e
direita nos respectivos perfis verticais e fixe-as com um parafuso ST4x15 com cabega escareada e rebaixo transversal.

101



Dicas e truques

Aquecimento Faca um aquecimento de 5 a 10 minutos antes de cada sessédo. Este aquecimento estimula a circulagéo, prepara
os musculos e as articulagdes para o exercicio e reduz o risco de lesdes.

Respiragdo Quando estiver a fazer exercicio, ndo sustenha a respiragéo. Inspire pelo nariz e expire pela boca enquanto se
prepara para restringir o movimento. A respiragéo e o movimento devem ser coordenados entre si - manter o ritmo ajuda-lo-a a
tornar-se mais eficiente e confortavel durante o treino.

Frequéncia O mesmo musculo s6 deve ser treinado apos 48 horas de descanso, o que significa que uma determinada parte do
corpo deve ser exercitada de dois em dois dias. Isto da aos musculos tempo para recuperarem e se desenvolverem.

Carga Adapte a intensidade do seu treino a sua condigao fisica individual. E normal sentir dores musculares no inicio do
exercicio, mas com o tempo, se treinar regularmente, o desconforto diminuira e o seu corpo adaptar-se-a ao esforgo.

Relaxamento No final de cada treino, dedique cerca de 5 minutos a relaxar o seu corpo. Os exercicios de relaxamento ajudam a
regenerar os musculos, aumentam a sua flexibilidade e previnem as dores.

Dieta Para cuidar do seu sistema digestivo, ndo comece a fazer exercicio imediatamente apds uma refeigdo. Apds o treino,
evite comer durante pelo menos meia hora. Durante o exercicio, ndo deve beber grandes quantidades de agua para nao
sobrecarregar o coragdo e os rins - € melhor beber em pequenos goles.

Alongamentos Independentemente do ritmo da sua corrida ou da intensidade do seu treino, € uma boa ideia alongar-se
previamente. Os musculos aquecidos alongam-se mais facilmente e sdo menos propensos a lesdes. Comece com 5-10 minutos
de caminhada constante para aumentar a temperatura corporal, depois pare e alongue cada perna cinco vezes, mantendo cada
posigéo durante pelo menos 10 segundos. Repita a mesma sequéncia de alongamentos apos o treino.

1. Alongamento para baixo

Com os joelhos ligeiramente dobrados, incline-se lentamente para a frente, permitindo que as costas e os ombros relaxem e que as méos toquem nos dedos dos
pés. Mantenha-se assim durante 10 a 15 segundos e depois descontraia-se. Repita 3 vezes (ver figura 1).

2. Alongamento do tendio do joelho

Sente-se numa almofada limpa e estique uma perna. Puxe a outra perna para dentro de modo a que fique encostada a parte interior da perna esticada. Tente
tocar nos dedos dos pés com as maos. Mantenha a posigéo durante 10 a 15 segundos e depois descontraia. Repita 3 vezes para cada perna (ver Figura 2).

3. Alongamento dos tenddes da barriga da perna e do calcanhar
Apoie-se com as duas maos numa parede ou numa arvore e estenda uma perna (barriga da perna) para tras. Mantenha a perna de tras direita e o calcanhar no
chao, inclinando-se na diregdo da parede ou da arvore. Manter durante 10 a 15 segundos e depois relaxar. Repita 3 vezes com cada perna (ver Figura 3).

4. Alongamento do musculo quadricipite

Encoste-se a uma parede ou mesa com a mao esquerda e, em seguida, estenda a méao direita para trés, agarre o tornozelo direito e puxe-o lentamente em direcédo as
ancas até sentir os musculos da parte da frente da coxa tensos. Mantenha durante 10-15 segundos e depois relaxe. Repita 3 vezes para cada perna (ver Figura 4).

5. Alongar o musculo do interior da coxa
Sente-se com os pés virados um para o outro e os joelhos virados para fora. Segure os pés com as duas méos e puxe-os em diregdo a virilha. Manter durante 10
a 15 segundos e depois relaxar. Repetir 3 vezes (ver figura 5).

Fungdes da consola:

LCD

. Botéo de regulagéo da inclinagéo
. Programa

Parar

. Iniciar

Modo

. Velocidade

NouhwNn=

Descrigao das principais fungées da consola da passadeira:
¢ A passadeira esta equipada com 36 programas de treino automaticos integrados: P1-P36, que permitem ao utilizador selecionar uma variedade de
modos de atividade.
¢ A consola dispde de um ecra LED de leitura facil e de 8 botdes de comando para um funcionamento intuitivo do aparelho.
¢ A unidade oferece a possibilidade de converter distancias de quilémetros para milhas, permitindo-lhe ajustar as unidades de acordo com as suas preferéncias
pessoais.
* A gama de ajuste da velocidade da passadeira é de 1,0 a 16,0 km/h, permitindo tanto uma caminhada constante como uma corrida intensa.
¢ Alinclinagao do tapete de corrida pode ser ajustada de 0% a 12%, simulando um treino em subida e aumentando o nivel de dificuldade.
¢ A passadeira esta equipada com varios sistemas de seguranga, incluindo
o protegdo contra sobrecarga
o protegdo contra sobreintensidades
o protegéo contra explosao
o protegdo contra interferéncias electromagnéticas
o e outras fungdes para proteger o utilizador e os componentes electrénicos
¢ A consola oferece uma fungao de auto-teste do sistema, que diagnostica automaticamente qualquer mau funcionamento da passadeira.
¢ Os modos de utilizador permitem a configuragdo para trés utilizadores distintos, permitindo o registo de pardmetros de treino individuais (U01-U03).
¢ A unidade suporta uma fungado ERP (Energy Related Products) que coloca automaticamente a consola em modo de suspenséo ap6s um determinado periodo
de inatividade, reduzindo o consumo de energia.
DISPLAY LCD - fungdes de medigao
"TIME" (Hora) - apresenta a duracéo atual do treino no formato de minutos e segundos (MM:SS).
"DISTANCE" (Distancia) - indica a distancia total percorrida pelo utilizador durante a sessao.
"CALORIES" (Calorias) - indica o nimero estimado de calorias queimadas durante a corrida ou a caminhada.
"INCLINE" e "PULSE" indicam o nivel de inclinagéo atual do tapete de corrida e o ritmo cardiaco do utilizador, se as maos estiverem sobre os sensores de pulso.

e "SPEED" indica a velocidade atual da passadeira.

CONVERSAO DE QUILOMETROS«> MILHAS

¢ De quildmetros para milhas: Retirar a chave de seguranga e premir simultaneamente "PROGRAM"+ "MODE". Quando no ecra aparece "M", significa
que as unidades em milhas foram activadas.

¢ De milhas para quilémetros: Retirar novamente a chave de seguranga e premir simultaneamente "PROGRAM"+ "MODE". Quando aparecer "KM", a
unidade volta a ser em quilémetros.
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BOTOES
¢ "PROG" - Botéo do programa Permite selecionar um programa de treino quando a passadeira esta parada. Os programas disponiveis séo:
o Automatico: PO-P36
o Personalizado (utilizador): U01-U03
¢ "MODE" - Botdo de modo Por defeito, a passadeira arranca no modo normal. Premir o botdo "MODE" permite-lhe alternar entre os modos: —
Contagem decrescente do tempo— Contagem decrescente da distdncia— Contagem decrescente das calorias— Modo normal Para os programas
P1-P36, o valor de tempo predefinido é de 30 minutos. O botdo "MODE" também actua como um reset para esta definigdo.
¢ "START" - Bot&o de inicio/pausa.
o No estado de paragem: arranca a passadeira.
o Em funcionamento: pausa a passadeira (pause). No caso de uma ligagao Bluetooth ativa, a fungdo de pausa nio esta disponivel.
e "STOP" - O botéo stop/reset para a passadeira e repde os dados e as definicdes da sessao.
o Enquanto corre, prima o botdo STOP - a passadeira para suavemente.
o Se o visor apresentar a mensagem ERR, premir o botdo STOP elimina-a e o sistema volta ao estado de pronto.
e "SPEED+ /-" - Botbes de regulagdo da velocidade
o No estado de paragem e durante a definicdo dos parametros do teste de IMC, sdo utilizados para alterar valores (por exemplo, idade, altura, etc.).
o Quando a passadeira esta a funcionar, permitem ajustar continuamente a velocidade de corrida para cima ("+") ou para baixo ("-").
¢ "INCLINE+ /-" - Botdes de regulacéo da inclinagdo (manual). Permitem alterar a inclinagéo do tapete de corrida durante o treino - aumentando ("+") ou
diminuindo ("-") o seu valor em percentagem.

TECLA DE SEGURANCA

A chave de seguranca é composta por um interrutor tatil, um clipe (por exemplo, para a roupa) e um cabo de nylon. O seu objetivo é evitar que a passadeira se desligue
em caso de emergéncia.

Sempre que a chave é retirada da tomada, o dispositivo para imediatamente de funcionar. O teclado da consola é bloqueado e o visor mostra "E-07" acompanhado de
um sinal sonoro.

Quando a chave é recolocada, o visor ativa-se durante 2 segundos, apds o que a passadeira entra no estado de prontidao por defeito.

PROGRAMA DE UTILIZADOR (USER1-USER3)
A passadeira oferece trés modos de utilizador: USER1, USER2, USERS, que permitem ao utilizador criar e guardar os seus proprios planos de treino individuais.
Para definir o seu préprio programa:

¢ Prima "PROG" para selecionar o modo USER1-USERS3.

¢ Prima "MODE" para passar a configuragao.

¢ Introduza os parametros para os 10 segmentos de treino, definindo a velocidade e a duragéo de cada segmento.

¢ Uma vez terminadas as configuragdes, prima "START" para iniciar o seu treino.

¢ O programa personalizado é guardado automaticamente e estara disponivel na proxima utilizagéo.

GUIA DE SEGURANCA E DE COLOCACAO EM FUNCIONAMENTO DA PASSADEIRA
¢ Introduzir a ficha do cabo de alimentacédo na tomada eléctrica.
¢ Colocar a chave de seguranga no local adequado da consola. Prender o clipe a roupa, a altura do peito. Apds 2 segundos, o ecra apresentara todos os
parametros e passara para o modo predefinido - programa manual PO com temporizagéo positiva. Todos os contadores seréo repostos a zero e as definicdes
serao repostas.
¢ Premir o botdo "PROG" para selecionar um programa de entre:— P0-P36 (programas automaticos)— U01-U03 (programas do utilizador)— BMI (teste do
indice de massa corporal)
o PO - Programa manual
Premir "MODE" para selecionar um dos 4 modos de treino. Valores predefinidos: velocidade 1,0 km/h, inclinagdo 0%. Modo normal -
O tempo, a distancia e as calorias sdo contabilizados sem limitagdes.
Modo de contagem decrescente - Definir num intervalo de 5-99 minutos (predefinigao 30:00).
Modo de contagem decrescente da distancia - Intervalo: 1,0-99,0 km (predefini¢do: 1,0 km).
Modo de contagem decrescente de calorias - Intervalo: 20-990 kcal (predefinigao: 50 kcal). Em cada modo, utilize os botdes SPEED "+"/"-" no guiador
para ajustar os valores.
o Programas P1-P36 - automatico
Quando um programa é selecionado, o ecra de tempo pisca. Defina a contagem decrescente do tempo de 5 a 99 minutos (predefini¢do: 30:00). O botdo
"MODE" rep6e o valor predefinido.

TESTE DO INDICADOR BMI
¢ Prima "PROG" e selecione o programa IMC.
¢ Prima "MODE" para percorrer os campos de configuragao.
¢ Utilize os botdes SPEED "+"/"-" no guiador para alterar os valores:

Campo Descrigcdo Gama Valor por defeito
F1 Género 1=masculino, 2=feminino 1
F2 Idade 1-99 anos 25
F3 Altura 100-220 cm 170 cm
F4 Peso 20-150 kg / 44-330 Ibs 70 kg / 154 Ibs

Uma vez definidos os pardmetros e selecionado o item F5 (IMC), o aparelho entra no modo de teste de gordura corporal. Manter as duas mé&os sobre os sensores de
frequéncia cardiaca situados nos lados esquerdo e direito do guiador. Apds cerca de 4 segundos, o valor estimado do IMC, expresso em percentagem, aparece no ecra.

Valor de gordura (IMC) Significado
<18 Figura magra
18-24 Forma corporal ideal
25-28 Excesso de peso
229 Obeso

FUNCAO DE POUPANCA DE ENERGIA (ERP)
Por defeito, o sistema inicia no modo ERP - se a passadeira nao for utilizada durante cerca de 4 minutos, entra automaticamente no modo de espera.
e Para acordar a unidade, prima qualquer botao.
¢ No modo de espera, mantenha premido o botdo "MODE" durante cerca de 3 segundos até aparecer no ecra:
e "2222" afungéo ERP esta desactivada
¢ "1111"—> A fungdo ERP é novamente activada

MODO DE FUNCIONAMENTO - Lembrete de lubrificagao

Para garantir o bom funcionamento do aparelho, a passadeira recorda-lhe que deve proceder a lubrificagéo (reabastecimento de 6leo) a cada 300 km.
¢ A mensagem "OIL" aparece no ecra.
¢ O sinal sonoro é ativado de 10 em 10 segundos
¢ Para desativar a notificagdo, prima e mantenha premido qualquer botédo

VELOCIDADE EM PROGRAMAS INDIVIDUAIS
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Falhas comuns e métodos de resolucéo de problemas

Problema Causa possivel Método
O sistema ndo esta a A alimentag&o nao esta ligada ou ndo esta activada Ligar a alimentag&o ou colocar o interrutor de alimentag&o na
funcionar

posicédo "ON".

A chave de seguranga nado esta no sitio certo

A chave de seguranga esta na posi¢do correta

Controlador ou consola ndo carregados

Substituir o controlador ou a cabega do contador eletrénico

Mau contacto com o cabo

Verificar os terminais de entrada e saida do sistema

PT

Paragem subita em A chave de seguranga néo esta no sitio certo

condi¢des normais

Colocar a chave de seguranga no sitio certo

Consultar o técnico de assisténcia

Substituir a placa dos botdes e a linha do teclado 2.
Substituir a placa principal 3, substituir a consola
Voltar a ligar o cabo de comunicago e verificar se a porta
esta corretamente inserida ou substitui-la.

Problema com o sistema
Problema com o botdo

O botéo nao funciona

Mau contacto da linha de comunicagéo

E-01 Consola defeituosa Substituir a consola
Controlador com defeito Substituir o controlador
E-02 Defeito no cabo do motor Substituicdo do motor
Ma ligagao entre o cabo do motor e o controlador Verificar e voltar a ligar o controlador; se continuar a ndo
funcionar, substituir o controlador por um novo.
ou controlador fraco
E-03 O sensor fotoelétrico ndo esta corretamente instalado Verificar e voltar a ligar o sensor fotoelétrico.
Defeito no sensor fotoelétrico Substituir o sensor fotoelétrico.
Sensor fotoelétrico sujo ou primeiro contacto Verificar e voltar a ligar/limpar a pelicula cinzenta e a
massa lubrificante
Controlador avariado Substituir o controlador
E-05 Controlador defeituoso Mudar o controlador
motor avariado Substituigdo do motor
Maquina avariada Verificar se a correia de transmissdo nao esta
bloqueada com 6leo ou com um rolo.
Sinal da chave de seguranga nao detectado pelo contador eletrénico 1. A consola ndo detecta o sinal da chave
E-07 de seguranga Verificar se a chave de

seguranga esta no lugar
2. Reinstalar o mecanismo da chave de seguranga.
3. Substituigao da consola

N&o mostra a frequéncia cardiaca| O cabo de inducéo portatil ndo esta inserido no lugar ou o cabo de indugéo Verificar e ligar ou substituir o cabo da pega

portatil esta
danificado.
A consola Mau funcionamento do ecrd LED Substituir a placa-mée ou o ecrd LCD
apresenta
caracteres
incompletos O sistema n3o esta a funcionar Substituir a consola

Motor de inclinagdo fraco
Controlador fraco
O sinal do controlador esta incorreto

Substituir o motor de inclinagéo
Substituir o controlador
Manter premido o bot&o de inclinagéo

Inclinacéo defeituosa

deslocacao da passadeira - instrugdes de transporte seguro

Antes de deslocar a passadeira, certifique-se de que estdo reunidas todas as condi¢cdes seguintes:
A. A passadeira esta completamente desligada.
B. A ficha de alimentagéo foi desligada da tomada.
C. A plataforma de corrida foi dobrada para a posig&o vertical.

Depois de seguir os passos acima indicados:

. Colocar-se ao lado da maquina.

. Agarre a extremidade da plataforma com uma mao e o apoio de bragos do mesmo lado com a outra.

. Incline suavemente a passadeira em diregdo ao seu peito, num angulo de cerca de 30°-40° - de

modo a que fique apoiada nas rodas de transporte.
. Nesta posigéo, desloque lentamente a maquina para o local pretendido.

WN =~
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COMO UTILIZAR A PASSADEIRA

1. Ligar e inspecionar a maquina Antes de iniciar o exercicio, ligue a alimentagéo e desdobre a plataforma da passadeira para a sua posigio mais baixa. Verifique se o
aparelho esta a funcionar corretamente: o ecra esta ativado, o motor ndo emite qualquer som suspeito, os botdes respondem.

2. Fixago do utilizador Prenda o clipe de seguranga (chave de seguranga) na parte da frente da sua camisa - de preferéncia a altura do peito.

3. Iniciar o exercicio Verificar a estabilidade da maquina. Nao se apoie no tapete de corrida antes de o motor arrancar! Apoiar-se nos painéis laterais e agarrar-se aos corrimdes.
Segurar a pega com uma méo e premir o botao "Start/Pause” com a outra. Apds uma contagem decrescente de 5 segundos, a passadeira arranca a 1,0 km/h. De seguida, prima
"Speed +" para aumentar a velocidade para 2,5-3,5 km/h - um ritmo inicial confortavel. Segurando-se ao corriméo, coloque os dois pés no tapete e comece a correr.

4. Alterar a velocidade e a inclinagio Apds alguns minutos, pode aumentar suavemente a velocidade com o botio "Speed +" ou diminui-a com o botdo "Speed -". Para alterar a
inclinagdo da passadeira, prima "Slope +" (para cima) ou "Slope -" (para baixo).

5. Seleg&o rapida das definigdes Em qualquer altura durante a corrida, pode utilizar os botdes de selegéo rapida da velocidade e da inclinagéo para definir instantaneamente valores
especificos sem aumentos graduais.

6. Parar a passadeira Prima o bot&o "Stop" para parar o motor em qualquer altura - a méaquina termina suavemente.

Utilizar o modo predefinido
. Ligar a alimentago e ativar a consola.
. Prima "PROG" para selecionar um dos programas de treino automaticos.
. Prima "Start/Pause" e a passadeira arancara de acordo com o modo selecionado.
. Durante a sesséo, pode alterar a velocidade utilizando "Speed +"/ "Speed -".
. Para terminar o programa, prima "Stop".

AW
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Atengio - chave de seguranga PT
Se a chave de seguranca for retirada durante a formagao:

¢ O aparelho para imediatamente
* A consola bloqueia todos os botbes
¢ O ecra apresenta a mensagem "E-07".

Manutencgéao correta
A manutengao regular é essencial para o funcionamento fiavel do aparelho.
¢ Todas as pegas devem ser verificadas e apertadas periodicamente
¢ Os componentes desgastados devem ser substituidos imediatamente
¢ A negligéncia pode reduzir a vida util do equipamento ou provocar uma avaria

LUBRIFICACAO: A passadeira foi lubrificada na fabrica durante o fabrico. No entanto, apés um certo periodo de utilizagéo, a correia de corrida necessita de uma
lubrificagéo regular com 6leo de silicone especial.

Recomendagées para a frequéncia de lubrificagdo:
¢ Utilizagao inferior a 3 horas por semana - lubrificar de 5 em 5 meses
e Utilizagdo de 4-7 horas por semana - lubrificar de 2 em 2 meses
¢ Utilizagdo de mais de 7 horas por semana - lubrificar mensalmente
Nota: Nao é recomendada uma lubrificagdo demasiado frequente. Uma lubrificagdo adequada é um fator essencial para a vida util e o desempenho da passadeira.

Para verificar se é necessaria lubrificagdo, levante os lados do tapete da passadeira e toque na parte central traseira do tapete:
¢ Se conseguir sentir o silicone - ndo é necessario lubrificar.
¢ Se a superficie estiver seca, deve ser efectuada uma lubrificacéo.

Instrugdes de lubrificacéo:
1. Parar a maquina e dobrar a passadeira.
2. Levante o tapete de corrida da parte de tras da estrutura principal.

3. Segurando o frasco o mais proximo possivel do centro do tapete, pulverize éleo de silicone - de
ambos os lados. Faga correr a passadeira a 1 km/h para distribuir o dleo uniformemente pela superficie da
passadeira.

LIMPEZA ) o ) )
A 'manuteng&o regular da passadeira prolonga significativamente a sua vida util.

A Aviso: Antes de iniciar qualquer trabalho de limpeza ou manutencéo, desligue a passadeira e retire o cabo de alimentag&o da tomada, para evitar choques eléctricos.

Depois de cada treino:
e Limpe a consola e as outras superficies com um pano limpo, macio e ligeiramente humido para remover o suor e a sujidade.
¢ Na&o utilizar abrasivos, solventes ou aerossois
¢ Evitar o contacto direto do computador com liquidos e a exposi¢éo a luz solar.

Uma vez por semana:
¢ Recomenda-se a colocagdo de um tapete de protecédo por baixo da passadeira para evitar a acumulagéo de sujidade debaixo da maquina.
* Limpe o tapete semanalmente, pois a sujidade dos sapatos pode cair para o chdo e entrar no mecanismo da passadeira.

ARMAZENAMENTO
¢ Guarde a passadeira num local seco e limpo, de preferéncia longe da humidade e da luz solar direta.
¢ Certifigue-se sempre de que o cabo de alimentagéo esta desligado e que o interrutor principal esta na posicdo de desligado.

AJUSTAR O TAPETE DE CORRIDA
As correias de transmissdo sdo ajustadas na fabrica, mas podem necessitar de ser ajustadas apds alguma utilizagdo. Os sintomas podem incluir a deslocagéo da correia
durante o funcionamento ou o seu deslizamento.

Quando ajustar:
¢ Quando a correia fica demasiado solta - pode escorregar da polia.
¢ Quando a correia fica demasiado apertada - pode causar sobrecarga do motor ou desgaste dos componentes mecanicos.

Causas possiveis:
1. A passadeira esta assente numa superficie irregular.
2. Os exercicios séo realizados de forma n&o centralizada - o utilizador ndo corre no centro do tapete.
3. Aforga exercida sobre o tapete é irregular durante a corrida.

Como ajustar:
¢ Utilize uma chave Allen de 6 mm para apertar suavemente os parafusos de ajuste em cada lado do veio traseiro - no maximo meia volta no sentido dos ponteiros do relégio.
¢ Certifigue-se de que qualquer ajuste é efectuado simetricamente.
¢ Em muitos casos, os desalinhamentos menores podem ser corrigidos rodando a correia durante alguns minutos sem carga (sem o utilizador).

Correcéao do alinhamento da correia de transmissao
Se notar que a correia se desloca para um lado, aplique a agdo adequada:

¢ Quando a correia se desvia para a esquerda:
o Apertar o parafuso esquerdo (no sentido dos ponteiros do relégio), ou
o Desapertar o parafuso direito (sentido contrario ao dos ponteiros do relégio).
¢ Quando a correia se desvia para a direita:
o Apertar o parafuso direito (no sentido dos ponteiros do relégio), ou
o Desapertar o parafuso esquerdo (sentido contrario ao dos ponteiros do relégio).

Atencao:
¢ Este ajuste ndo esta sujeito a garantia e é da responsabilidade do utilizador.
¢ A negligéncia deste ponto pode provocar danos permanentes na correia ou nos rolos. e >
¢ Verificar regularmente o alinhamento da correia e corrigir os desvios o mais rapidamente possivel. TP il
Problema Causas possiveis Método
A passadeira ndo funciona | Nao ha ficha Ligue-a a uma tomada eléctrica
A chave de seguranga ndo esta no sitio certo Colocar a chave de seguranca no sitio certo
Desligar o sistema de sinalizagéo do circuito Introduzir a chave de seguranga no painel para verificar a entrada do
controlador e a linha de sinal
A fonte de alimentagdo nao esta ligada Colocar o interrutor de alimentagao na posicdo NAO
O funcionamento ndo é suave | Lubrificagdo insuficiente Utilizar massa de metil silicone
A correia de transmissdo esta demasiado apertada Ajustar a tensao da correia de transmisséo
Deslizamento da correia de A correia de transmissao esta demasiado solta Ajustar a tensdo da correia de transmissao
transmiss&o A correia de acionamento esta demasiado solta Ajustar a tensdo da correia de transmissao
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APP Bluetooth para passadeira de

corrida

A ligagao Bluetooth suporta AnyRun, Zwift e Kinomap

AnyRun

Any/2,._,. Descarregar, registar e iniciar sesséo na aplicagédo AnyRun, ir para a pagina de defini¢des:
Clique em Definigbes, que se encontra no canto inferior direito, clique em Dispositivos, a
aplicacgdo ira detetar cédigos Bluetooth, selecionar um cédigo Bluetooth que seja igual ao
cédigo marcado na consola do equipamento e emparelhar.

Zwift

Transfira, registe-se e inicie sesséo na aplicagdo Zwift, aceda a pagina de definigbes:

Em DISPOSITIVOS COM FIOS, clique em RUN para a passadeira; em seguida,

clique em POWER

SOURCE e aparece um menu pop-up, selecione o cédigo Bluetooth que é igual ao cédigo
marcado na consola do equipamento e selecione OK para emparelhar.

NOTA: O Zwift lembra-se dos dispositivos utilizados numa sessao anterior e pode tentar
emparelhar com esses dispositivos se estiverem presentes e disponiveis. Se vires
dispositivos emparelhados que ndo queres utilizar, podes simplesmente desmarca-los e
selecionar o dispositivo que queres emparelhar.

Kinomap

Descarregue, registe-se e inicie sessao na aplicacdo Kinomap, aceda a pagina de
defini¢des: clique em Mais no canto inferior direito, clique em Gestéo de equipamento, clique
em + na area superior direita, selecione uma passadeira;

Em seguida, selecione a marca Bluetooth da sua escolha, por exemplo, Anyrun, etc.; Clique
em contelido na seccéo Interactiva, a aplicacdo detectara o equipamento encontrado,

selecione o cédigo Bluetooth que é o mesmo que o cédigo marcado na consola do
equipamento e, em seguida, clique em ADICIONAR NOVO EQUIPAMENTO, o equipamento
adicionado com éxito aparecera.




INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE SIGURANTA

Va multumim pentru achizitionarea acestui produs! Cu ajutorul acestuia va veti ocupa cu usurintd de o mai buna forma fizica, sanatate si bunastare.

Instructiuni pentru utilizare

1. Conectati cablul de alimentare numai la o priza cu impamantare. Nu utilizati cabluri prelungitoare sau adaptoare.
Asigurati-va ca banda de alergare sta ferm pe o suprafaté plana intr-o incapere inchisa si uscata.

Inainte de a porni banda de alergare, stati pe treptele laterale si atasati cheia de siguranta la imbracaminte.

. O singura persoana poate face exercitii pe banda de alergare in acelasi timp.

Se recomanda purtarea de imbracaminte sport adaptata si pantofi de fitness.

Daca este necesar, reglati viteza de antrenament cu ajutorul comenzilor.

. Cand ati terminat alergarea, opriti banda de alergare folosind butonul "Stop" sau scotand cheia de siguranta.

. Intotdeauna opriti alimentarea si deconectati aparatul dupa antrenament sau inainte de a-I repozitiona.

. Consultati-va medicul Tnainte de a face exercitii, mai ales daca aveti o afectiune cronica.

10. Curatati aparatul in mod regulat cu o carpa uscata si evitati contactul componentelor cu apa.

11. Nu utilizati banda de alergare imediat dupa masa sau cand sunteti obosit.

12. Functionarea continua a aparatului nu trebuie sa depaseasca 2 ore.

13. Trebuie sa existe un spatiu liber de min. 2000x 1000 mm.

14. Deconectati intotdeauna unitatea de la sursa de alimentare in timpul intretinerii.

15. Tn cazul unor sunete neobisnuite, a unui miros de arsurd, a unor probleme cu ecranul sau cu miscarea curelei, opriti imediat antrenamentul,
deconectati sursa de alimentare si contactati centrul de service.

CENONAWN

Avertismente si interdictii:

/N Nu utilizati banda de alergare:

* daca urmati un tratament medical si nu aveti aprobarea medicului dumneavoastra,

» daca aveti probleme cardiace, probleme cu spatele, probleme articulare, osteoporoza sau boli cronice grave,
* in timpul sarcinii, menstruatiei sau cand nu va simtiti bine,

» daca ati consumat alcool sau sunteti sub influenta unor medicamente care va afecteaza concentrarea,

« daca cablul de alimentare este deteriorat sau priza este slabita.

{ Este interzis sa:

* sa dezasamblati, sa modificati sau sa reparati singur banda de alergare,

* s utilizati aparatul in aer liber sau in incaperi umede (de exemplu, baie),

* sa porniti sau sa opriti banda de alergare cu mainile ude,

* sa sariti pe sau de pe cureaua benzii de alergare in timp ce aparatul este in functiune,

» utilizarea benzii de alergare de catre copii si persoanele inconstiente sau cu deficiente motorii.

Profilul produsului:
. Consola
. Masurarea ritmului cardiac

. Profil vertical

. Sina laterala

. Curea de alergare
Capac spate

. Cadru principal

. Cadru de baza
Capac profil vertical
Capacul motorului

. Cadru consola
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Dimensiunile produsului

Dimensiuni (in stare desfasurata) 168 x 75 x 133 cm
Dimensiuni (pliat) 138 x 75 x 111cm
Suprafata de rulare 130 x 44 cm

—

ista de echipamente:

. b$uruburi Phillips cu cap plat mare cu zimtari complete (M5x20) 4
uc.

. Cheie hexagonala tip L (5%x30x%85S) 1 buc.

. Profiluri Cheie cu soclu hexagonal tip L (6x35x80) 1 buc.

Capacul consolei Cheie cu soclu hexagonal tip L

Capac cu profil vertical (6x35x80) T (6x80) 1 buc.

1. Lista de ambalare: 2.

. Corpul principal
. Cadru pentru consola

oo

Consola e. Suruburi cu cap conic cu cap in cruce ST4x152 buc.
Imbinarea partilor consolei f. Suruburi cu cap hexagonal M8x35 6SZT.

. Sticla de ulei g. Suruburi cu cap hexagonal cu cap plat M8x15 4SZT.
Cheie de siguranta h. $urub cu cap hexagonal cu cap plat M8x22 2SZT.

Pachet hardware
. Manual
Suport pentru sticla

—x‘——:-co baloNeNeRog )

3. Piese principale:

Capacul motorului
Consola

Motor

Cureaua motorului
. Curea de rulare
Platforma

. Sina laterala

. Role spate
Cilindru frontal
Capac spate
Motor de inclinare

ATTSQ@M0 Q0T
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Nr. Denumire Cantitate Nr. Denumire Cantitate
1 Cadru de baza 1 52 Roata 2
2 Cadru principal 1 53 Perna patrata 6
3 Profil vertical stanga 1 54 Motor 1
4 Profil vertical drept 1 55 Motor de inclinare 1
5 Cadru reglabil 1 56 Sistem hidraulic 1
6 Cadru computer 1 57 Sina laterala 2
7 Cadru motor 1 58 Curea elastica pentru motor 1
8 Placa de fixare a consolei 1 59 Cureaua motorului 1
9 Element de legatura 1 60 Cablu 1
10 Element 1 61 Cablu de alimentare 1
11 Placa de fixare pentru cablu elastic 2 62 Cablu de alimentare 1
12 Surub Allen cu filet jumatate 3 63 Comutator 1
13 Surub cu filet hexagonal complet 2 64 Intrerupator cu auto-repornire 1
14 Surub cu filet complet 12 65 Cablu de alimentare 1
15 Surub cu mufa Allen si filet complet 2 66 Ghidaj sina laterala rotunda 6
16 Surub cu mufa Allen si filet complet 5 67 Legaturi pentru cabluri 1
17 Surub cu mufa Allen si jumatate de filet 2 68 Parte din plastic 6
18 Surub filetat solid 6 69 Cablu 1
19 Surub cu filet complet 13 70 PCB 1
20 Surub autofiletant 8 71 Suport telefon 1
21 Surub cu filet complet 24 72 Capacul panoului inferior 1
22 Surub filetat complet 16 73 Capac 1
23 Surub Allen cu filet jumatate 2 74 Panou 1
24 Surub Allen cu filet jumatate 3 75 Capacul panoului superior 1
25 Surub hexagonal cu cap plat mare M10x60x25 1 76 Covoras antiderapant pentru maner 1
26 Surub Allen cu jumatate de filet 1 77 Covoras antiderapant pentru tampon 1
27 Surub cu mufa Allen si filet complet 6 78 Autocolant EVA 1
28 Surub cu mufa Allen si filet complet 4 79 Cheie de siguranta 1
29 Surub cu filet complet 4 80 Soclu cheie de siguranta 1
30 Piulitd hexagonala autoblocanta 6 81 Capacul superior al volanului 1
31 Saiba plata 9 82 Capac volan inferior 1
32 Saiba flexibila 4 83 Protectie gat 1
33 Saiba 4 84 Suport pentru sticla 1
34 Piulitd hexagonala autoblocanta 3 85 Maner PU 2
35 Saiba plata 3 86 Functionarea controlului vitezei 1
36 Suruburi cu cap Phillips ST4x50 2 87 Suport pentru reglarea inclinarii 1
37 Saiba conica 4 88 Buton de apéasare pe volan 2
38 Capac baza stanga 1 89 Cablu pentru volan 2
39 Capac baza dreapta 1 90 Cablu 1
40 Controler 1 91 Manson arbore inclinat 8
41 Role fata 1 92 Capac 1
42 Rola spate 1 93 Curea de rulare 1
43 Tampon centura de rulare 1 94 Filtru 1
44 Pedala scaun spate 1 95 Inductor 1
45 Capac spate stanga 1 96 Inel magnetic 1
46 Capac spate drept 1 97 Saiba conica 2
47 Capac spate stanga 1 98 Parte decorativa 2
48 Capac spate dreapta 1 99 Roata 4
49 Capac motor dreapta 1 100 Suport sticla 1
50 Capac motor central 1 101 Surub cu cap conic M4 3
51 Capac motor stanga 1 102 Surub cu cap plat cu jumatate de dinte M8x25 2

&

N

Instructiuni de asamblare pentru structura caii de rulare

1. Montarea profilelor verticale
Conectati mai intai cablul de comunicare al profilului vertical drept la cablul corespunzator situat in cadrul de baza. Apoi pozitionati profilul vertical drept
n locul potrivit in conformitate cu desenul si fixati-1 folosind trei suruburi M8x 35 cu cap hexagonal interior. Profilul vertical stang se asambleaza in
acelasi mod ca cel drept.

2. Instalarea cadrului consolei
Conectati cablul de comunicare al stalpului din dreapta la profil, apoi pozitionati rama consolei in pozitia indicaté pe profilul vertical. Tnsurubati-| cu patru
suruburi M8x15 cu cap hexagonal mare plat, dupa cum se arata.

3. Montarea capacului consolei si a conexiunilor
In conformitate cu instructiunile grafice, fixati capacul din spate al consolei si elementul de conectare cu patru suruburi M5x 20 cu cap in cruce plat. Apoi
fixati capacul superior al consolei si conectati linia de comunicare a cadrului consolei, fixand-o cu doua suruburi M8x 22 cu cap hexagonal mare
plat

4. Fixarea finala
Asigurati-va c& toate suruburile au fost bine stranse folosind uneltele corespunzitoare. in cele din urmé, asezati capacele cadrelor de baza din stanga si din
dreapta pe profilurile verticale respective si fixati-le fiecare cu cate un surub ST4x 15 cu cap scobit si adancitura transversala.
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Sfaturi si trucuri

incalzire Tncalziti-va timp de 5-10 minute Tnainte de fiecare sesiune. Acest lucru va stimula circulatia, v& va pregéti
muschii si articulatiile pentru exercitii Si va reduce riscul de accidentare.

Respiratia Cand faceti exercitii fizice, nu va tineti respiratia. Inspirati pe nas si expirati pe gura in timp ce va pregatiti
sa restrictionati miscarea. Respiratia si miscarea ar trebui sa fie coordonate intre ele - mentinerea ritmului va va ajuta
sa deveniti mai eficient si mai confortabil in timpul antrenamentului.

Frecventa Acelasi muschi trebuie antrenat numai dupa 48 de ore de odihna, ceea ce inseamna ca o anumita parte a
corpului trebuie exersata o data la doua zile. Acest lucru ofera muschilor timp sa se recupereze si sa se dezvolte.

Sarcina Adaptati intensitatea antrenamentului la conditia fizica individuala. Un sentiment de durere musculara este
normal la inceputul exercitiului, dar in timp, daca va antrenati in mod regulat, disconfortul se va diminua si corpul 4
dumneavoastra se va adapta la efort.

Relaxare La sfarsitul fiecarui antrenament, acordati aproximativ 5 minute pentru a va relaxa corpul. Exercitiile de relaxare
ajuta la regenerarea muschilor, la cresterea flexibilitatii lor si la prevenirea durerilor.

Dieta Pentru a avea grija de sistemul dumneavoastra digestiv, nu incepeti exercitiile imediat dupa masa. Dupa
antrenament, evitati s mancati timp de cel putin o jumatate de ora. Atunci cand faceti exercitii fizice, nu trebuie sa
beti cantitati mari de apa pentru a nu va stresa inima si rinichii - cel mai bine este sa beti in inghitituri mici.

intinderea Indiferent de ritmul alergarii sau de intensitatea antrenamentului, este o idee buna sa va intindeti inainte.
Muschii incalziti se intind mai usor si sunt mai putin predispusi la accidentari. Incepeti cu 5-10 minute de mers constant
pentru a va creste temperatura corpului, apoi opriti-va si intindeti fiecare picior de cinci ori, mentinand fiecare pozitie timp
de cel putin 10 secunde. Repetati aceeasi secventa de intinderi si dupa antrenament.

1. intindere in jos
Cu genunchii usor indoiti, aplecati-va incet inainte, permitand spatelui si umerilor sa se relaxeze, iar mainilor sa va atinga degetele de la picioare.
Mentineti pozitia timp de 10 pana la 15 secunde, apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori (a se vedea figura 1).

2. intinderea tendonului genunchiului

Asezati-va pe o perna curata si indreptati un picior. Trageti celalalt picior in&untru, astfel incat sa fie lipit de interiorul piciorului intins. ncercati s& va
atingeti degetele de la picioare cu mainile. Mentineti pozitia timp de 10-15 secunde, apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori pentru fiecare picior (a se vedea
figura 2).

3. intinderea tendoanelor gambei si célcaiului
Sprijiniti-va cu doua maini de un perete sau de un copac si intindeti un picior (gamba) in spate. Tineti piciorul din spate drept si calcaiul pe sol,
aplecandu-va spre perete sau copac. Tineti timp de 10 pana la 15 secunde, apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori cu fiecare picior (a se vedea figura 3).

4. intinderea muschiului cvadriceps

Sprijiniti-va de un perete sau de o0 masa cu mana stanga, apoi intoarceti-va cu mana dreapta, prindeti-va glezna dreapta si trageti-o incet spre solduri pana
cand simtiti ca muschii din partea din fata a coapsei sunt incordati. Tineti timp de 10-15 secunde si apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori pentru fiecare picior (a
se vedea figura 4).

5. intinderea muschiului din interiorul coapsei
Asezati-va cu picioarele fata in fata si genunchii indreptati spre exterior. Prindeti-va picioarele cu ambele maini si trageti-le spre inghinali. Tineti timp de
10-15 secunde si apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori (a se vedea figura 5).

Functiile consolei:

. Buton de reglare a inclinarii
. Program

. Oprire

Start

Mod

. Viteza

NouhwNn=

Descrierea principalelor functii ale consolei benzii de alergare:
¢ Banda de alergare este echipata cu 36 de programe automate de antrenament incorporate: P1-P36, care permit utilizatorului sa selecteze

o varietate de moduri de activitate.

Consola are un afisaj LED usor de citit si 8 butoane de control pentru operarea intuitiva a unitatii.

Unitatea ofera posibilitatea de a converti distantele de la kilometri la mile, permitandu-va sa ajustati unitatile in functie de preferintele dvs. personale.

Intervalul de reglare a vitezei benzii de alergare este de la 1,0 la 16,0 km/h, permitand atat mersul constant, cat si alergarea intensa.

Inclinarea benzii de alergare poate fi reglata de la 0% la 12%, simuland antrenamentul in urcare si crescand nivelul de dificultate.

Banda de alergare este echipata cu numeroase sisteme de siguranta, inclusiv:

protectie la suprasarcina

protectie la supracurent

protectie impotriva exploziilor

protectie impotriva interferentelor electromagnetice

si alte functii pentru a proteja utilizatorul si componentele electronice

¢ Consola ofera o functie de autotestare a sistemului, care diagnosticheaza automat orice disfunctionalitate a benzii de alergare.

¢ Modurile utilizator asigura configurarea pentru trei utilizatori separati, permitand inregistrarea parametrilor individuali de antrenament (U01-U03).

¢ Unitatea suporta o functie ERP (Energy Related Products) care pune automat consola in modul sleep dupa o anumita perioada de inactivitate,
reducand consumul de energie.

DISPLAY LCD - functii de masurare

"TIME" - afiseaza durata curenta a antrenamentului in format minute si secunde (MM:SS).

"DISTANTA" - indica distanta total& parcursa de utilizator in timpul sesiunii.

"CALORIES" - indica numarul estimat de calorii arse in timpul alergarii sau al mersului pe jos.

"INCLINE" si "PULSE" indica nivelul curent de inclinare al benzii de alergare si ritmul cardiac al utilizatorului daca mainile sunt pe senzorii de puls.
"SPEED" afiseaza viteza curenta a benzii de alergare.

CONVERSIA KILOMETRI+~ MILE

¢ De la kilometri la mile: Scoateti cheia de siguranta, apoi apasati simultan "PROGRAM"+ "MODE". Cand ecranul afiseaza "M", inseamna ca
au fost activate unitatile n mile.

¢ De la mile la kilometri: Scoateti din nou tasta de siguranta si apasati "PROGRAM"+ "MODE". Cand apare "KM", unitatea revine la kilometri.

000O0O0
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BUTOANE
¢ "PROG" - Butonul Program Va permite sa selectati un program de antrenament atunci cand banda de alergare este in stare oprita. Programele RO

disponibile sunt:
o Automat: PO-P36
o Personalizat (utilizator): U01-U03
¢ "MODE" - Butonul Mod In mod implicit, banda de alergare porneste in modul normal. Apasarea butonului "MODE" va permite sa comutati
ntre moduri: — Numaratoare inversa timp— Numaratoare inversa distantd— Numaratoare inversa calorii— Mod normal Pentru programele
P1-P36, valoarea implicita a timpului este de 30 de minute. Butonul "MODE" actioneaza si ca o resetare pentru aceasta setare.
e "START" - Butonul de pornire/paza.
o In stare oprita: porneste banda de alergare. .
o In stare de functionare: opreste banda de alergare (pauza). In cazul unei conexiuni Bluetooth active, functia de pauza nu este disponibila.
o "STOP" - Butonul de oprire/repornire opreste banda de alergare si reseteaza datele si setarile sesiunii.
o In timpul alergérii, apasati butonul STOP - banda de alergare se va opri usor.
o Dac3 pe afisaj apare ERR, apasarea butonului STOP il va sterge si va readuce sistemul in starea gata.
* "SPEED+/-" - Butoane de reglare a vitezei
o In stare oprita si la setarea parametrilor testului IMC, acestea sunt utilizate pentru a modifica valorile (de exemplu varsta, inaltimea etc.).
o Cand banda de alergare este in functiune, acestea permit ajustarea continua a vitezei de alergare in sus ("+") sau in jos ("-").
e "INCLINE+/-" - Butoane de reglare a inclinarii (manual). Va permit sa modificati inclinarea centurii de alergare in timpul antrenamentului -
crescand ("+") sau scdzand ("-") valoarea acesteia in procente.

TASTA DE SIGURANTA

Cheia de siguranta consta dintr-un comutator tactil, o clema (de ex. pentru imbracaminte) si un cablu de nailon. Scopul sdu este de a preveni oprirea benzii de
alergare n caz de urgenta.

De fiecare data cand cheia este scoasa din locasul sau, dispozitivul inceteaza imediat sa functioneze. Tastatura consolei este blocata, iar afisajul indica "E-07"
insotit de un semnal sonor.

Atunci cand cheia este atasata din nou, afisajul se activeaza timp de 2 secunde, dupa care banda de alergare intra in starea de pregatire implicita.

PROGRAMUL UTILIZATORULUI (USER1-USER3)
Banda de alergare ofera trei moduri de utilizare: USER1, USER2, USERS, care va permit sa va creati si sa va salvati propriile planuri individuale de
antrenament. Pentru a seta propriul program:
¢ Apasati "PROG" pentru a selecta modul USER1-USERS.
Apésati "MODE" pentru a trece la configurare.
Introduceti parametrii pentru cele 10 segmente de antrenament, setand viteza si durata pentru fiecare segment.
Dupa ce ati finalizat setarile, apasati "START" pentru a incepe antrenamentul.
Programul dvs. personalizat va fi salvat automat si va fi disponibil data viitoare cand il veti utiliza.

GHID DE SIGURANTA S| PORNIRE PENTRU BANDA DE ALERGARE
Introduceti flsa cablului de alimentare in priza de curent.
¢ Asezati cheia de siguranta in locul corespunzator de pe consola. Prindeti clema de imbracaminte la inaltimea pieptului. Dupa 2 secunde, ecranul va
afis? toti parametrii si va comuta la modul implicit - program manual PO cu cronometrare pozitiva. Toate contoarele vor fi resetate la zero si setarile
vor fi resetate.
¢ Apasati butonul "PROG" pentru a selecta un program din:— P0-P36 (programe automate)— U01-U03 (programe utilizator)— BMI (testul
indicelui de masa corporald)
o PO - Program manual
Apasati "MODE" pentru a selecta unul dintre cele 4 moduri de antrenament. Valori implicite: viteza 1,0 km/h, inclinatie 0%.
Mod normal - Timpul, distanta si caloriile sunt numarate fara limitare.
Mod numaratoare inversa - Setati intr-un interval de 5-99 minute (implicit 30:00). Modul
de numaratoare inversa a distantei - Interval: 1,0-99,0 km (implicit: 1,0 km).
Modul de numératoare inversa a caloriilor - Interval: 20-990 kcal (implicit: 50 kcal). in fiecare mod, utilizati butoanele SPEED "+"/"-" de pe ghidon
pentru a regla valorile.
o Programe P1-P36 - automat
Atunci cand este selectat un program, ecranul de timp va clipi. Setati numaratoarea inversa a timpului de la 5-99 minute (implicit 30:00). Butonul
"MODE" reseteaza valoarea la valoarea implicita.

TESTUL INDICATORULUI BMI
¢ Apasati "PROG" si selectati programul BMI.
¢ Apasati "MODE" pentru a parcurge campurile de configurare.
¢ Utilizati butoanele SPEED "+"/"-" de pe ghidon pentru a maodifica valorile:

Camp Descriere Interval Valoare implicita
F1 Sex 1=masculin, 2=feminin 1
F2 Varsta 1-99 ani 25
F3 Inaltime 100-220 cm 170 cm
F4 Greutate 20-150 kg / 44-330 Ibs 70 kg / 154 Ibs

Dupa ce parametrii au fost setati si elementul F5 (IMC) a fost selectat, dispozitivul intra Tn modul de testare a grasimii corporale. Tineti ambele maini pe senzorii
de ritm cardiac de pe partea stanga si dreapta a ghidonului. Dupa aproximativ 4 secunde, pe ecran va aparea valoarea estimata a IMC exprimata ca procent.

Valoarea GRASIMEI (IMC) Inteles
<18 Figura subtire
18-24 Forma corporala ideala
25-28 Supraponderal
=29 Obezitate

FUNCTIA DE ECONOMISIRE A ENERGIEI (ERP)
Sistemul porneste implicit in modul ERP - daca banda de alergare nu este utilizata timp de aproximativ 4 minute, aceasta va intra automat in modul standby.
* Pentru a trezi unitatea, apasati orice buton.
¢ In modul standby, tineti apasat butonul "MODE" timp de aproximativ 3 secunde pana cand pe ecran apare
e "2222"— functia ERP este oprita
¢ "1111"> functia ERP este pornita din nou

MOD DE INGINERIE - memento de lubrifiere

Pentru a asigura functionarea corecta a aparatului, banda de alergare va reaminteste sa lubrifiati (faceti plinul de ulei) la fiecare 300 km.
¢ Mesajul "OIL" (Ulei) va aparea pe ecran.
¢ Buzzerul se va activa la fiecare 10 secunde
¢ Pentru a dezactiva notificarea, apasati si mentineti apasat orice buton

(
* VITEZA IN PROGRAMELE INDIVIDUALE
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Defectiuni frecvente si metode de depanare RO

mutarea bengzii de alergare - instructiuni de transport in siguranta

Inainte de a muta banda de alergare, asigurati-va ca sunt indeplinite toate conditiile urmatoare:
A. Banda de alergare este complet oprita.
B.
C. Platforma de alergare a fost pliata in pozitie verticala.

Dupa ce ati urmat pasii de mai sus:

. Stati pe partea laterala a aparatului.

. Prindeti capatul platformei cu o ména si cotiera de pe aceeasi parte cu cealalta.

. Inclinati usor banda de alergare spre piept la un unghi de aproximativ 30°-40° - astfel incat s&

WN~

N

CUM SA UTILIZATI BANDA DE ALERGARE
1.

2.
3.

4.
5.
6.

Problema [ Cauza posibila Metoda
Sistemul nu functioneaza| Alimentarea nu este conectata sau pornita Conectati alimentarea sau rotiti comutatorul de
alimentare in pozitia "ON".
Cheia de siguranta nu este in pozitia corecta Cheia de siguranta este in pozitia corecta
Controlerul sau consola nu sunt incarcate Tnlocuiti controlerul sau capul contorului electronic
Contact slab cu cablul Verificati terminalele de intrare si iesire ale sistemului
Oprire brusca in Cheia de siguranta nu este in locul potrivit Puneti cheia de siguranta in locul potrivit
conditii normale
Problema cu sistemul Adresati-va tehnicianului de service
Butonul nu functioneaza Problema cu butonul Tnlocuiti placa de butoane si linia tastaturii 2. Tnlocuiti
placa principala 3, inlocuiti consola
Contact slab al liniei de comunicatie Reconectati cablul de comunicare si verificati daca
portul este introdus corect sau inlocuiti-I.
E-01 Consola defecta Schimbati consola
Controler defect Schimbati controlerul
E-02 Cablu motor defect Inlocuirea motorului
Conexiune slaba ntre cablul motorului si controler Verificati si reconectati controlerul, daca tot nu

functioneaza, inlocuiti controlerul cu unul nou.
sau controler slab ’ ’

E-03 Senzorul fotoelectric nu este instalat corect Verificati si reconectati senzorul fotoelectric.
Defectiune la senzorul fotoelectric Schimbati senzorul fotoelectric.
Senzor fotoelectric murdar sau primul contact Verificati si reconectati / curatati pelicula cenusie si
unsoarea
Controler defect Schimbati controlerul
E-05 Controler defect Schimbarea controlerului
Motor defect Inlocuirea motorului
masina defecta

Verificati daca cureaua de rulare nu este blocata
de cu ulei sau de o rola.

Semnalul cheii de siguranta nu este detectat de contorul electronic 1.Consola nu detecteazd semnalul
E-07 cheii de siguranta Verificati daca cheia

de siguranta este in pozitie

2. Reinstalati mecanismul cheii de siguranta.
3. nlocuirea consolei

Nu afiseaza ritmul cardiac Cablul de inductie portabil nu este introdus in pozitie sau cablul de Verificati si conectati sau inlocuiti cablul manerului
inductie portabil este
deteriorat.
Consola afiseaza Ecranul LED functioneaza defectuos Tnlocuiti placa de baza sau ecranul LCD

caractere

incomplete
Sistemul nu functioneaza Schimbati consola
Motor de inclinare slab Schimbati motorul de inclinare

inclinare defectuoasa Controler slab Schimbati controlerul
Semnalul controlerului este incorect Tineti apasat butonul de inclinare

. Tn aceasta pozitie, deplasati incet aparatul in locul dorit.

Stecherul de alimentare a fost deconectat de la priza.

se sprijine pe rotile de transport.

Pomirea si inspectarea aparatului inainte de a incepe s& v& antrenati, pomiti aparatul si apoi desfsurati platforma benzii de alergare in pozitia cea mai joasa.

Asigurati-va ca aparatul functioneaza corect - ecranul se activeaza, motorul nu scoate niciun sunet suspect, butoanele raspund.

Asigurarea utilizatorului Prindeti clema de siguranta (cheia de siguranta) de partea din fata a tricoului - de preferinté la nivelul pieptului.

Pornirea exercitiului Verificati stabilitatea masinii. Nu stati pe banda de rulare inainte de pornirea motorului! Stati pe panourile laterale si apucati de balustrade.
Tineti manerul cu 0 mana si apasati butonul "Start/Pauza" cu cealaltd mana. Dupa o numaratoare inversa de 5 secunde, banda de alergare va porni la 1,0 km/h. Apoi,
apasati "Speed +" pentru a creste viteza 1a2,5-3,5 km/h - un ritm de pornire confortabil. Tindndu-va de balustrada, asezati ambele picioare pe banda si incepeti sa
alergati.

Modificarea vitezei si a inclinatiei Dupa cateva minute, puteti creste usor viteza cu butonul "Speed +" sau o puteti reduce cu butonul "Speed -". Pentru a modifica
nclinatia benzii de alergare, apasati "Slope +" (in sus) sau "Slope -" (in jos).

Selectarea rapida a setérilor in orice moment in timpul alergérii, puteti utiliza butoanele de selectare rapid a vitezei si a pantei pentru a seta instantaneu valori
specifice fara cresteri treptate.

Oprirea benzii de alergare Apasati butonul "Stop" pentru a opri motorul in orice moment - aparatul se va termina fara probleme.

Utilizarea modului presetat

1.
2.
3.
4.
5.

Conectati alimentarea si activati consola.

Apasati "PROG" pentru a selecta unul dintre programele automate de antrenament.
Apasati "Start/Pauza" si banda de alergare va pomi in functie de modul selectat.

In timpul sesiunii, puteti modifica viteza utilizand "Speed +"/ "Speed -".

Pentru a incheia programul, apasati "Stop".
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Atentie - cheie de siguranta RO
Daca cheia de siguranta este indepartata in timpul antrenamentului:

¢ Dispozitivul se va opri imediat
¢ Consola va bloca toate butoanele
¢ Ecranul va afisa mesajul "E-07"

Intretinerea corecti
Intretinerea regulata este esentiala pentru functionarea fiabila a aparatului.
* Toate piesele trebuie sa fie verificate si stranse periodic
¢ Componentele uzate trebuie inlocuite imediat
¢ Neglijenta poate scurta durata de viata a echipamentului sau poate duce la defectiuni

LUBRIFICARE: Banda de alergare a fost lubrifiata la fabrica in timpul fabricatiei. Cu toate acestea, dupa o anumita perioada de utilizare, cureaua de rulare
necesita lubrifiere regulata cu ulei special de silicon.

Recomandari pentru frecventa de lubrifiere:
¢ Utilizati mai putin de 3 ore pe saptamana - ungeti la fiecare 5 luni
o Utilizati 4-7 ore pe saptamana - ungeti la fiecare 2 luni
e Utilizati mai mult de 7 ore pe saptamana - ungeti lunar
Nota: Lubrifierea prea frecventa nu este recomandata. Lubrifierea corespunzatoare este un factor cheie in durata de viata si performanta benzii de alergare.

Pentru a verifica daca este necesara lubrifierea, ridicati partile laterale ale curelei benzii de alergare si atingeti partea din spate, centrala a curelei:
¢ Daca puteti simti siliconul - lubrifierea nu este necesara.
¢ Daca suprafata este uscata - trebuie efectuata lubrifierea.

Instructiuni de lubrifiere:

1. Opriti masina si pliati banda de alergare.

2. Ridicati cureaua de rulare de pe partea din spate a cadrului principal.

3. Tinand sticla cat mai aproape de centrul curelei, pulverizati ulei de silicon - pe ambele parti.
Rulati banda de alergare la 1 km/h pentru a distribui uniform uleiul pe suprafata benzii de alergare.

URATENIE
ngrijirea regulata a benzii de alergare prelungeste semnificativ durata de viata a acesteia.

A Avertisment: Tnainte de a incepe orice lucrare de curétare sau intretinere, opriti banda de alergare si scoateti cablul de alimentare din priz& pentru a preveni
socurile electrice.

Dupa fiecare antrenament:
¢ Stergeti consola si alte suprafete cu o carpa curatd, moale si usor umeda pentru a indeparta transpiratia si murdaria.
¢ Nu utilizati substante abrazive, solventi sau aerosoli
¢ Evitati contactul direct al computerului cu lichidele si expunerea la lumina soarelui.

O data pe saptamana:
¢ Se recomanda un covoras de protectie sub banda de alergare pentru a preveni acumularea de murdarie sub aparat.
¢ Curatati covorasul saptdmanal, deoarece murdaria din pantofi poate cadea pe podea si ajunge in mecanismul benzii de alergare.

DEPOZITARE
¢ Depozitati banda de alergare intr-un loc uscat si curat, de preferinta departe de umiditate si de lumina directa a soarelui.
¢ Asigurati-va intotdeauna ca cablul de alimentare este scos din priza si ca intrerupatorul principal de alimentare este in pozitia oprit.

REGLAREA CURELEIDE RULARE
Curelele de rulare sunt reglate din fabrica, dar pot necesita reglare dupa o anumita utilizare. Simptomele pot include deplasarea curelei in timpul rularii sau
alunecarea.

Cand sa reglati:
e Cand cureaua devine prea libera - poate aluneca de pe scripete.
e Cand cureaua devine prea stransa - poate provoca suprasolicitarea motorului sau uzura componentelor mecanice.

Cauze posibile:
1. Banda de alergare este asezata pe o suprafatd neuniforma.
2. Exercitiile sunt efectuate necentral - utilizatorul nu alearga in centrul curelei.
3. Forta exercitata asupra curelei este neuniforma in timpul alergarii.

Cum sa reglati:
¢ Utilizati o cheie Allen de 6 mm pentru a strange usor suruburile de reglare de pe fiecare parte a arborelui spate - maximum o jumatate de tura in sensul acelor de
ceasornic.
¢ Asigurati-va ca orice ajustare este facuta simetric.
« In multe cazuri, nealinierile minore pot fi corectate prin rotirea curelei timp de cateva minute fara sarcing (fara utilizator).

Corectarea alinierii curelei de rulare
Daca observati ca banda se deplaseaza intr-o parte, aplicati actiunea corespunzatoare:

¢ Atunci cand cureaua deviaza spre stanga:
o Strangeti surubul din stanga (in sensul acelor de ceasornic), sau
o slabiti surubul din dreapta (in sensul invers acelor de ceasornic).

e Atunci cand cureaua deviaza spre dreapta:
o Strangeti surubul din dreapta (in sensul acelor de ceasornic), sau
o slabiti surubul din stanga (in sensul invers acelor de ceasornic).

Atentie:
¢ Aceasta reglare nu face obiectul garantiei si este responsabilitatea utilizatorului. "
¢ Neglijarea acestui element poate duce la deteriorarea permanenta a curelei sau a rolelor. R
¢ Verificati regulat alinierea curelei si corectati orice abatere cat mai curand posibil. — —
Probleme Cauze posibile Metoda
Banda de alergare nu Nu exista priza Conectati-o la o priza
functioneaza Cheia de siguranta nu este in locul potrivit Puneti cheia de siguranta in locul potrivit
Deconectati sistemul de semnalizare a circuitului Introduceti cheia de siguranta in panou pentru a verifica intrarea
controlerului si linia de semnalizare
Sursa de alimentare nu este pornita Puneti intrerupatorul de alimentare in pozitia NO
Functionarea nu este lina Lubrifiere insuficienta Utilizati unsoare de silicon metilic
Cureaua de rulare este prea tensionata Reglati tensiunea curelei de rulare
Alunecarea curelei de rulare | Cureaua de rulare este prea slabita Reglati tensiunea curelei de rulare
Cureaua de transmisie este prea slabita Reglati tensiunea curelei de rulare
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Aplicatie Bluetooth pentru banda de

Conexiunea Bluetooth accepta AnyRun, Zwift si Kinomap

AnyRun

Any/2 .

Descarcati, inregistrati-va si conectati-va la aplicatia AnyRun, mergeti la pagina de
setari: Faceti clic pe Setari, care este in coltul din dreapta jos, faceti clic pe Dispozitive,
aplicatia va detecta codurile Bluetooth, selectati un cod Bluetooth care este acelasi cu

codul marcat pe consola echipamentului si imperecheati.

Zwift

Descarcati, inregistrati-va si conectati-va la aplicatia Zwift, mergeti la pagina de
setari: Sub DISPOZITIVE PAIRED, faceti clic pe RUN pentru banda de alergat;

apoi faceti clic pe POWER

SOURCE si va aparea un meniu pop-up, selectati codul Bluetooth care este acelasi cu
codul marcat pe consola echipamentului si selectati OK pentru asociere.

NOTA: Zwift retine dispozitivele utilizate ntr-o sesiune anterioara si poate incerca sa
se imperecheze cu acele dispozitive daca sunt prezente si disponibile. Daca vedeti
dispozitive imperecheate pe care nu doriti sa le utilizati, puteti pur si simplu sa le

deselectati si sa selectati dispozitivul pe care doriti sa il imperecheati.

Kinomap

Descarcati, inregistrati-va si conectati-va la aplicatia Kinomap, accesati pagina de
setari: faceti clic pe More in coltul din dreapta jos, faceti clic pe Equipment
management, faceti clic pe + in zona din dreapta sus, selectati o banda de alergare;
Apoi selectati marca Bluetooth dorita, de exemplu Anyrun etc.; Faceti clic pe continut in
sectiunea Interactive, aplicatia va detecta echipamentul gasit, selectati codul Bluetooth
care este acelasi cu codul marcat pe consola echipamentului, apoi faceti clic pe ADD
NEW EQUIPMENT, echipamentul adg succes va aparea.




DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY
Dakujeme, Ze ste si zakupili tento vyrobok! S jeho pomocou sa lahko postarate o svoju lep$iu kondiciu, zdravie a pohodu.

Navod na pouzitie

. Napéjaci kabel zapajajte len do uzemnenej zasuvky. NepouZivajte predlZzovacie kable ani adaptéry.

. Uistite sa, ze beZecky pas stoji pevne na rovnom povrchu v uzavretej, suchej miestnosti.

Pred spustenim bezeckého pasu sa postavte na bo¢né schodiky a pripevnite si na odev bezpeénostny kluc.
Na beZiacom pase mdze naraz cviéit len jedna osoba.

QOdportca sa nosit priliehavé Sportové oblecenie a fitness obuv.

.V pripade potreby upravte rychlost cvi¢enia pomocou ovladacich prvkov.

Po skonéeni behu zastavte bezecky pas pomocou tlacidla "Stop" alebo vytiahnutim bezpecnostného kluca.
Po cvi€eni alebo pred premiestnenim stroja vzdy vypnite napajanie a odpojte ho zo zasuvky.

. Pred cvi€enim sa poradte s lekarom, najma ak mate chronické ochorenie.

10. Zariadenie pravidelne Cistite suchou handri¢kou a zabrarite kontaktu komponentov s vodou.

11. Bezecky pas nepouzivajte bezprostredne po jedle alebo pri Unave.

12. Nepretrzita prevadzka zariadenia by nemala presiahnut 2 hodiny.

13. K dispozicii by mal byt volny priestor s rozmermi min. 2000 x 1000 mm.

14. Pocas udrzby vzdy odpojte jednotku od elektrickej siete.

15. V pripade neobvyklych zvukov, zapachu horenia, problémov s obrazovkou alebo pohybom pasu okamzite zastavte tréning, odpojte napajanie a
kontaktujte servisné stredisko.

Upozornenia a zakazy:

> Nepouzivajte bezecky pas:

* Ak sa podrobujete lekarskej lieCbe a nemate suhlas lekara,

» ak mate problémy so srdcom, chrbticou, klbmi, osteoporézou alebo zavazné chronické ochorenia,
* pocas tehotenstva, menstruéacie alebo ked' sa necitite dobre,

» ak ste pili alkohol alebo ste pod vplyvom drog, ktoré zhorSuju vasu koncentraciu,

» ak je poSkodeny napajaci kabel alebo uvolnena zasuvka.

CENONAWN S

A Je zakazané:

* rozoberat, upravovat alebo opravovat bezecky pas svojpomocne,

* pouzivat pristroj vonku alebo vo vlhkych priestoroch (napr. v kipelni),

* zapinat alebo vypinat bezecky pas mokrymi rukami,

» skakat na bezecky pas alebo z neho po¢as chodu stroja,

* pouzivanie bezeckého pasu detmi a osobami v bezvedomi alebo s motorickymi poruchami.

Profil vyrobku:

a. .

b. Meranie srdcovej frekvencie

c. Vertikalny profil

d. Bocna lista

e. Bezecky pas

f. Zadny kryt

g. Hlavny ram

h. Zakladny ram

i. Kryt vertikdlneho profilu

j. Kryt motora

k. Ram konzoly

Rozmery vyrobku
Rozmery (v rozloZzenom stave) 168 x 75 x 133 cm
Rozmery (v zlozenom stave) 138 x 75x 111 cm
Pojazdna plocha 130 x 44 cm

1. Zoznam baleni: 2. Zoznam vybavenia:
a. Hlavné telo a. Krizové skrutky s velkou plochou hlavou s plnym ozubenim
b. Ram konzoly (M5x20) 4 ks.
c. Profily b. Sesthranny klu¢ typu L (5x30x85S) 1 ks.
d. Kryt konzoly c. K¢ so Sesthranom typu L (6%x35%80) 1 ks.
e. Vertikalny kryt profilu d. Sest’hranny nastrény klag typu L
£ Konzola (6%35x80) T (6x80) 1 ks.
. Spéianie &asti konzol e. Skrutky so zapustnou hlavou a krizovou hlavou ST4x152 ks.
ﬂ' FIP'J lei Y f.  Skrutky so Sesthrannou hlavou M8x35 6SZT.
i B:zs;egﬁc?st?y Wiae g. Skrutky so Sesthrannou hlavou a plochou hlavou M8x15
- . . 4SZT.
Jk- Balik hardveru h. Skrutky so Sesthrannou hlavou a plochou hlavou M8x22
! . Manuél 2S7T.

Drziak flase
3. Hlavné casti:

. Kryt motora

. Konzola

Motor

. Pas motora

. Bezecky remeri
Platforma

. Bo¢na lista

. Zadny valec
Predny valec
Zadny kryt

. Motor na naklapanie

XTI DQ 00T
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C. Nazov MnoZstvo C. Nazov MnozZstvo
1 Zakladny ram 1 52 Koleso 2
2 Hlavny ram 1 53 Stvorcovy vankus 6
3 Lavy vertikalny profil 1 54 Motor 1
4 Pravy vertikalny profil 1 55 Naklapaci motor 1
5 Nastavitelny ram 1 56 Hydraulika 1
6 Ram pocitaca 1 57 Bocna lista 2
7 Ram motora 1 58 Elasticky remer motora 1
8 Upeviiovacia doska konzoly 1 59 Motorovy remen 1
9 Spojovaci diel 1 60 Kabel 1
10 Prvok 1 61 Privodny kabel 1
11 Upeviiovacia doska pre elasticky kabel 2 62 Privodny kabel 1
12 Imbusova skrutka s polovi€énym zavitom 3 63 Spinac 1
13 Skrutka s plnym Sesthrannym zavitom 2 64 Samonastavovaci spina¢ 1
14 Celozavitova skrutka 12 65 Privodny kabel 1
15 Skrutka s imbusovou hlavicou a plnym zavitom 2 66 Okruhle bo¢né vedenie kolajnice 6
16 Skrutka s imbusovou hlavicou a plnym zavitom 5 67 Kablové pasky 1
17 Skrutka s imbusovou hlavicou a poloviénym 2 68 Plastovy diel 6
zavitom
18 Pevna zavitova skrutka 6 69 Kabel 1
19 Celozavitova skrutka 13 70 DPS 1
20 Samorezna skrutka 8 71 Drziak telefonu 1
21 Skrutka s plnym zavitom 24 72 Kryt spodného panelu 1
22 Skrutka s plnym zavitom 16 73 Viecko 1
23 Imbusova skrutka s poloviénym zavitom 2 74 Panel 1
24 Imbusova skrutka s poloviénym zavitom 3 75 Kryt horného panelu 1
25 Sesthranna skrutka s velkou plochou hlavou M10| 1 76 ProtiSmykova podlozka pre rukovat 1
x 60 x 25
26 imbusova skrutka s poloviénym zavitom 1 77 ProtiSmykova podlozka pre podlozku 1
27 Skrutka s imbusovou hlavicou a plnym zavitom 6 78 EVA nalepka 1
28 Skrutka s imbusovou hlavicou a plnym zavitom 4 79 Bezpecnostny kiu¢ 1
29 Celozavitova skrutka 4 80 Zasuvka na bezpecnostny kluc 1
30 Sesthranna samosvorna matica 6 81 Horny kryt volantu 1
31 Plocha podloZzka 9 82 Spodny kryt volantu 1
32 Pruzna podlozka 4 83 Chrani¢ krku 1
33 Podlozka 4 84 Drziak flaSe 1
34 Sesthranna samosvorna matica 3 85 PU rukovat 2
35 Plocha podloZka 3 86 Prevédzka regulacie otacok 1
36 Skrutky s krizovou hlavou ST4x50 2 87 Podpera na nastavenie sklonu 1
37 Kuzelova podlozka 4 88 Tlagidlo na volante 2
38 Lavy kryt zakladne 1 89 Drét volantu 2
39 Pravy zakladny kryt 1 90 Kabel 1
40 Ovlada¢ 1 91 Sikma objimka hriadela 8
41 Predny valec 1 92 Viecko 1
42 Zadny valec 1 93 Bezecky remen 1
43 Podlozka jazdného pasu 1 94 Filter 1
44 Pedal zadného sedadla 1 95 Induktor 1
45 Zadny kryt vlavo 1 96 Magneticky krizok 1
46 Pravy zadny kryt 1 97 Kuzelova podlozka 2
47 Zadny kryt viavo 1 98 Dekorativny diel 2
48 Pravy zadny kryt 1 99 Koleso 4
49 Pravy kryt motora 1 100 Drziak flase 1
50 Stredovy kryt motora 1 101 Skrutka so zapustenou hlavou M4 3
51 Lavy kryt motora 1 102 Polozuba skrutka s plochou hlavou M8x25 2

&

N

Navod na montaz konstrukcie drah

1. Montaz vertikalnych profilov

Najprv pripojte komunikacény kabel pravého vertikalneho profilu k prisluSnému kablu umiestnenému v zakladnom rame. Potom umiestnite pravy
vertikalny profil na spravne miesto podla vykresu a upevnite ho pomocou troch skrutiek M8x 35 s vnutornou Sesthrannou hlavou. Lavy vertikalny profil

sa montuje rovnakym spésobom ako pravy.

2. Montaz rdmu konzoly

Pripojte komunikaény kabel pravého stipika k profilu a potom umiestnite ram konzoly na uréené miesto na zvislom profile. Priskrutkujte ho na miesto $tyrmi
skrutkami M8x15 s velkou plochou Sesthrannou hlavou, ako je znazornené na obrazku.

3. Montaz krytu konzoly a pripojenia

Podla grafického navodu upevnite zadny kryt konzoly a spojovaci prvok Styrmi skrutkami M5x 20 s plochou krizovou hlavou. Potom pripevnite horny kryt
konzoly a pripojte komunika¢né vedenie ramu konzoly, pricom ho zaistite dvoma skrutkami M8x 22 s velkou plochou $esthrannou hlavou.

4. Konecné upevnenie

Uistite sa, Ze vSetky skrutky boli bezpecne utiahnuté pomocou vhodnych nastrojov. Nakoniec umiestnite lavy a pravy kryt zakladného ramu na prislusné
zvislé profily a upevnite ich vzdy jednou skrutkou ST4 x 15 so zapustenou hlavou a krizovou drazkou.
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Tipy a triky

Zahrievanie Pred kazdym sedenim sa 5 az 10 minGt zahrievajte. Stimuluje to krvny obeh, pripravi svaly a kiby na
cviCenie a znizi riziko zranenia.

Dychanie Pri cvi€eni nezadrzujte dych. Pri priprave na obmedzenie pohybu sa nadychujte nosom a vydychujte tstami.
Dychanie a pohyb by mali byt navzajom koordinované - udrziavanie rytmu vam pomdze dosiahnut vacsiu efektivitu a
pohodlie poc¢as tréningu.

Frekvencia Ten isty sval by sa mal precvi¢ovat az po 48 hodinach odpoc¢inku, ¢o znamena, Ze urcita Cast tela by sa
mala precvicovat kazdy druhy den. Svaly tak ziskaju ¢as na regeneraciu a rozvoj.

Zat'az Intenzitu tréningu prisposobte svojej individualnej fyzickej kondicii. Pocit bolesti svalov je na zadiatku cvi¢enia
normalny, ale ak trénujete pravidelne, Casom sa neprijemné pocity zmensia a vase telo sa prispdsobi namahe.

Relaxacia Na konci kazdého tréningu venujte priblizne 5 minut uvolneniu tela. Relaxacné cvi¢enia pomahaju regenerovat
svaly, zvySuju ich pruznost a zabrafiuju bolestivosti.

Strava Aby ste sa postarali o svoj traviaci systém, nezacinajte cvi¢it hned po jedle. Po tréningu sa aspori pol hodiny
vyhybajte jedlu. Pri cvi€eni by ste nemali pit' velké mnozstvo vody, aby ste nezatazovali srdce a obli¢ky - najlepsie je
popijat po malych duskoch.

Strecing Bez ohladu na tempo behu alebo intenzitu tréningu je dobré sa pred nim pretiahnut. Zahriate svaly sa lahSie
natiahnu a st menej nachylné na zranenia. Zac¢nite 5 - 10 minatami rovnomernej chddze, aby ste zvysili telesnu teplotu,
potom sa zastavte a kazdu nohu patkrat natiahnite, pri€om v kazdej polohe vydrzte aspon 10 sekind. Rovnaku
postupnost stre€ingu opakujte aj po tréningu.

1. Strecing smerom nadol

S mierne pokréenymi kolenami sa pomaly naklanajte dopredu, nechajte chrbat a ramena uvolnit’ a ruky sa dotknite prstov na nc

sekund a potom sa uvolnite. Opakuijte 3-krat (pozri obrazok 1).

2. Natiahnutie kolennej §Fachy

Sadnite si na Cisty vankus$ a narovnajte jednu nohu. Druhu nohu pritiahnite tak, aby sa opierala o vnatornd stranu narovnanej nohy. Snazte sa rukami

dotknut prstov na nohach. Vydrzte 10 az 15 sekdnd a potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 2).

3. Natiahnutie lytkovych a patovych sliach

Oprite sa oboma rukami o stenu alebo strom a jednu nohu (lytko) natiahnite dozadu. Zadnu nohu drzte rovno a patu na zemi, oprite sa o stenu alebo

strom. Vydrzte 10 az 15 sekund a potom uvolnite. Opakuijte 3-krat s kazdou nohou (pozri obrazok 3).

4. Natiahnutie $tvorhlavého svalu stehna

Lavou rukou sa oprite o stenu alebo stél, potom sa pravou rukou natiahnite dozadu, chytte pravy ¢lenok a pomaly ho tahajte smerom k bokom, az kym
neucitite napatie svalov v prednej €asti stehna. Vydrzte 10-15 sekind a potom uvolnite. Opakuijte 3-krat pre kazdd nohu (pozri obrazok 4).

5. Natiahnutie svalu na vnutornej strane stehna

Posadte sa tak, aby chodidla smerovali k sebe a kolena smerovali von. Uchopte chodidla oboma rukami a pritiahnite ich k slabinam. Drzte 10 az 15

sekund a potom uvolnite. Opakujte 3-krat (pozri obrazok 5).

Funkcie konzoly:

. LCD DISPLEJ

. Tlagidlo nastavenia sklonu
. Program

. Zastavit

. Spustenie

Rezim

. Rychlost

NouhwWN=

Popis hlavnych funkcii bezeckej konzoly:

» Bezecky pas je vybaveny 36 zabudovanymi automatickymi tréningovymi programami: P1-P36, ktoré umoziuju pouzivatefovi vybrat'si

rbzne rezimy aktivity.
Konzola ma lahko cCitatelny LED displej a 8 ovladacich tlacidiel na intuitivne ovladanie zariadenia.

Rozsah nastavenia rychlosti bezeckého pasu je od 1,0 do 16,0 km/h, €o umoznuje stabilni chdédzu aj intenzivny beh.

BeZecky pas je vybaveny mnohymi bezpe€nostnymi systémami vratane:
o ochrana proti pretazeniu
o nadprudova ochrana
o ochrana proti vybuchu
o ochrana proti elektromagnetickému ruseniu
o a dalSie funkcie na ochranu pouzivatela a elektronickych komponentov
¢ Konzola ponuka funkciu autotestu systému, ktord automaticky diagnostikuje pripadné poruchy bezeckého pasu.

Pristroj ponika moznost prepoctu vzdialenosti z kilometrov na mile, o umoznuje nastavit jednotky podla osobnych preferencii.

Sklon beZeckého pasu mozno nastavit od 0 % do 12 %, €im sa simuluje tréning do kopca a zvySuje sa Uroven naro¢nosti.

e Uzivatel'ské rezimy umozruju konfiguraciu pre troch samostatnych pouzivatelov, o umoziuje zaznamenavat jednotlivé tréningové parametre (U01-U03).
¢ Zariadenie podporuje funkciu ERP (Energy Related Products), ktora po uréitom ¢ase necinnosti automaticky prepne konzolu do rezimu spanku, ¢im

sa zniZi spotreba energie.

LCD DISPLEJ - funkcie merania

"TIME" (Cas) - zobrazuje aktualne trvanie tréningu vo formate minut a sekind (MM:SS).
"DISTANCE" - oznacuje celkovu vzdialenost, ktord pouzivatel preSiel po&as relacie.
"CALORIES" (kaldrie) - zobrazuje odhadovany pocet kaldrii spalenych po€as behu alebo chddze.

"SPEED" zobrazuje aktualnu rychlost bezeckého pasu.

PREPOCET KILOMETROV« MiL

"INCLINE" a "PULSE" - zobrazuju aktualnu troven sklonu bezeckého pasu a srdcovu frekvenciu pouzivatela, ak su ruky na snimacoch pulzu.

¢ Z kilometrov na mile: Stlacte stucasne tlacidlo "PROGRAM"+ "MODE". Ked sa na displeji zobrazi "M", znamena to, Ze boli aktivované

jednotky v milach.

¢ Z mil na kilometre: Znova vyberte bezpe¢nostné tlacidlo a stlacte "PROGRAM"+ "MODE". Ked sa zobrazi "KM", jednotka sa vrati na

kilometre.
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TLACIDLA
¢ "PROG" - tlacidlo programu Umozniuje vybrat tréningovy program, ked je beZecky pas v zastavenom stave. K dispozicii su tieto programy: S K
o Automaticky: PO-P36
o Vlastny (pouzivatelsky): U01-U03
* "MODE" - Tlacidlo rezimu V predvolenom nastaveni sa bezecky pas spusti v normalnom rezime. Stlacenim tlacidla "MODE" mo6zete
prepinat medzi jednotlivymi rezimami: — Odpocet Casu— Odpocet vzdialenosti— Odpocet kalorii— Normalny rezim Pre programy P1-P36
Je predvolena hodnota ¢asu 30 minut. Tlagidlo "MODE" sluzi aj ako reset tohto nastavenia.
o "START" - tlagidlo Start/Pauza.
o V zastavenom stave: spusti beZecky pas.
o V prevadzke: pozastavi bezecky pas (pauza). V pripade aktivneho pripojenia Bluetooth nie je funkcia pauzy k dispozicii.
¢ "STOP" - Tlacidlo zastavenia/resetovania zastavi beZecky pas a vynuluje Gdaje a nastavenia relacie.
o Pocas behu stlacte tlacidlo STOP - bezecky pas sa plynulo zastavi.
o Ak sa na displeji zobrazi ERR, stlacenim tlac¢idla STOP ho vymaZzete a vratite systém do stavu pripravenosti.
e "SPEED+/-" - Tlagidla nastavenia rychlosti
o V zastavenom stave a pri nastavovani parametrov testu BMI sa pouzivaji na zmenu hodnét (napr. veku, vysky atd.).
o Ked je bezecky pas v prevadzke, umoziiuju priebezne upravovat rychlost behu smerom nahor ("+") alebo nadol (" ").
¢ "INCLINE+ /-" - Tlagidla nastavenia sklonu (manualne). UmoZzruju zmenit sklon bezeckého pasu pocas tréningu - zvysit ("+") alebo znizit ("-")
jeho hodnotu v percentach.

BEZPECNOSTNE TLACIDLO

Bezpecnostny klu¢ sa sklada z dotykového spinaca, klipu (napr. na oblecenie) a nylonovej Snarky. Jeho u¢elom je zabranit vypnutiu beZeckého pasu v pripade
nudze.

Pri kazdom vytiahnuti kli€a zo zasuvky zariadenie okamzite prestane fungovat. Klavesnica konzoly sa zablokuje a na displeji sa zobrazi "E-07" sprevadzané
pipnutim. Po opatovnom pripojeni kli¢a sa displej aktivuje na 2 sekundy, po ktorych sa beZecky pas uvedie do predvoleného stavu pripravenosti.

UZIVATELSKY PROGRAM (USER1-USER3)
BeZecky pas ponuka tri uzivatel'ské rezimy: USER1, USER2, USERS, ktoré umozfiuju vytvarat a ukladat vlastné individualne tréningové plany. Ak chcete
nastavit' vlastny program:

¢ Stlacenim tlacidla "PROG" vyberte rezim USER1-USERS3.

¢ Stlacenim tlacidla "MODE" prejdite na konfiguraciu.

¢ Zadajte parametre pre 10 tréningovych segmentov, nastavte rychlost a trvanie pre kazdy segment.

¢ Po dokonceni nastaveni stlacte "START", &im spustite tréning.

¢ Vas personalizovany program sa automaticky ulozi a bude k dispozicii pri dalSom pouziti.

BEZPECNOSTNY NAVOD A NAVOD NA SPUSTENIE BEZECKEHO PASU
Zasufite zastr¢ku napajacieho kabla do sietovej zasuvky.
¢ Umiestnite bezpe¢nostny klu¢ na prislusné miesto na konzole. Sponu si pripnite na odev vo vySke hrudnika. Po 2 sekundach sa na obrazovke
zobrazia vSetky parametre a prepne sa na predvoleny rezim - manualny program PO s pozitivnym ¢asovanim. V8etky pocitadla sa vynuluju a
nastavenia sa vynululu
e Stlacenim tlacidla "PROG" vyberte program z nasledujucich moznosti:— P0-P36 (automatické programy)— U01-U03 (uzivatelské programy)—
BMI (test indexu telesne;j hmotnostl?
o PO - manualny program
Stlacenim tlacidla "MODE" vyberte jeden zo 4 tréningovych rezimov. Predvolené hodnoty: rychlost 1,0 km/h, sklon 0 %.
Normalny rezim - ¢as, vzdialenost a kaldrie sa pocitaju bez obmedzenia.
asovy rezim odpocitavania - Nastavenie v rozsahu 5 az 99 minut (predvolené 30:00).
ReZim odpocitavania vzdialenosti - Rozsah: 1,0-99,0 km (predvolené: 1,0 km).
Reijrr&%(ljpor(‘“:itavania kalérii - Rozsah: 20-990 kcal (predvolené: 50 kcal). V kazdom rezime pouzite na nastavenie hodnét tlacidla SPEED "+"/"-"
na riadidlach.
o Programy P1-P36 - automatické
Po vybere programu zac¢ne blikat obrazovka s ¢asom. Nastavte odpocitavanie ¢asu v rozsahu 5 - 99 minut (predvolené nastavenie 30:00).
Tlacidlom "MODE" obnovite predvolent hodnotu.

TEST UKAZOVATELA BMI
¢ Stlacte tlacidlo "PROG" a vyberte program BMI.
¢ Stlacenim tlacidla "MODE" prechadzajte cez konfiguracné polia.
¢ Na zmenu hodnét pouzite tlacidla SPEED "+"/"-" na riadidlach:

Pole Popis Rozsah Predvolena hodnota
F1 Pohlavie 1=muz, 2=Zena 1
F2 Vek 1-99 rokov 25
F3 Vyska 100-220 cm 170 cm
F4 Hmotnost 20-150 kg / 44-330 kg 70 kg / 154 Ibs

Po nastaveni parametrov a vybere polozky F5 (BMI) prejde zariadenie do reZzimu testovania telesného tuku. Drzte obe ruky na snimacoch srdcovej frekvencie
na lavej a pravej strane riadidiel. Priblizne po 4 sekundach sa na obrazovke zobrazi odhadovana hodnota BMI vyjadrena v percentach.

Hodnota tuku (BMI) Vyznam
<18 Stihla postava
18-24 Idedlna postava

25-28 Nadvaha

=29 Obézny

FUNKCIA USPORY ENERGIE (ERP)
Systém sa Standardne spusta v rezime ERP - ak sa beZzecky pas nepouziva priblizne 4 minuty, automaticky prejde do pohotovostného rezimu.
¢ Ak chcete zariadenie prebudit, stlacte lubovolné tlacidlo.
¢\ pohotovostnom rezime podrzte stlacené tlacidlo "MODE" priblizne 3 sekundy, kym sa na obrazovke nezobrazi:
e "2222"— funkcia ERP je vypnuta
¢ "1111"— ERP je opat zapnuta

INZINIERSKY REZIM - pripomienka mazania

Aby sa zabezpecila spravna prevadzka stroja, beZzecky pas vam kazdych 300 km pripomenie, aby ste ho premazali (doplnili olej).
¢ Na displeji sa zobrazi sprava "OIL" (olej).
¢ Kazdych 10 sekund sa aktivuje zvukovy signal
¢ Ak chcete upozornenie deaktivovat, stlacte a podrzte fubovolné tlacidlo

(]
-z. RYCHLOST V JEDNOTLIVYCH PROGRAMOCH
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Bezné poruchy a spdsoby ich odstraiiovania S K

Problém Mozna pric¢ina Metéda
Systém nefunguje Napajanie nie je pripojené alebo zapnuté Pripojte napajanie alebo prepnite vypina¢ napajania do
polohy "ON".
Bezpecnostny kIU¢ nie je na spravnom mieste Bezpecnostny klU€ je v spravnej polohe
Ovladac alebo konzola nie st nabité Vymerite oviadac alebo elektronicku hlavu meraca
Zly kontakt s lanom Skontrolujte vstupné a vystupné svorky systému
Nahle zastavenie Bezpecnostny kIUE nie je na spravnom mieste VlozZte bezpecnostny kIU¢ na spravne miesto
za normalnych
podmienok Problém so systémom Poziadajte servisného technika
Tlacidlo nefunguje Problém s tlacidiom Vymerite dosku tlacidiel a linku klavesnice 2. Vymerite
hlavnu dosku 3, vymerite konzolu
Zly kontakt komunikacnej linky Znowu pripojte komunikacny kabel a skontroluijte, i je
port spravne zasunuty, alebo ho vymeiite.
E-01 Chybna konzola Vymerite konzolu
Chybny ovladaé Vymerite radi¢
E-02 Chybny kabel motora Vymena motora
Zlé spojenie medzi kablom motora a riadiacou jednotkou Skontrolujte a znovu pripojte regulator, ak stale

alebo siaby regultor nefunguje, vymerite regulator za novy.

E-03 Fotoelektricky snimac nie je spravne nainstalovany Skontrolujte a znovu pripojte fotoelektricky snimac.
Porucha fotoelektrického snimaca Vymerite fotoelektricky snimac.
Fotoelektricky snimac je zne€isteny alebo prvy kontakt Kontrola a opatovné pripojenie/vycistenie Sedej folie a
maziva
Chybny regulator Vymerite riadiacu jednotku
E-05 Chybny regulator Vymena regulatora
chybny motor Vymena motora
chybny stroj Skontrolujte, i bezecky remeri nie je zablokovany
olejom alebo valc¢ekom.
Signal bezpe¢nostného kitica nie je detekovany elektronickym meracom | 1. Konzola nedetekuje signal
E-07 bezpecnostného kluc¢a Skontrolujte, Ci
je bezpec€nostny kM€ na svojom
mieste
2.Znovu nainstaluite mechanizmus bezpecnostného
kitca.
3. Vymena konzoly
Nezobrazuje srdcovu Ruény indukény kabel nie je viozeny na mieste alebo ruény indukény Skontrolujte a pripojte alebo vymerite kabel rukovate
frekvenciu kabel je
je poSkodeny.
Konzola LED obrazovka nefunguje spravne Vymerite zakladnu dosku alebo obrazovku LCD
zobrazuje nelplné
znaky
Systém nefunguje Vymerite konzolu
Slaby motor naklonenia Vymerite motor naklonenia
Chybny naklon Slaby ovladac Vymerite ovladac
Signal z ovladaca je nespravny Podrzte stlacené tlacidlo naklonenia

premiestiiovanie bezeckého pasu - pokyny na bezpecnu prepravu

Pred presunom beZeckého pasu sa uistite, Ze su spinené vietky nasledujice podmienky:
A. BeZecky pas je Uplne vypnuty.
B. Sietova zastrcka bola odpojena zo zasuvky.
C. Bezecka plosina bola zlozena do zvislej polohy.

Po vykonani vyssSie uvedenych krokov:

. Postavte sa na stranu stroja.

. Jednou rukou uchopte koniec plosiny a druhou rukou opierku na tej istej strane.

. Bezecky pas jemne naklorite smerom k hrudniku pod uhlom priblizne 30° - 40° - tak, aby

spocival na transportnych kolieskach.
.V tejto polohe pomaly premiestnite stroj na pozadované miesto.

A O

AKO POUZIVAT BEZECKY PAS

1. Zapnutie a kontrola stroja Pred zacatim cviCenia zapnite napajanie a potom rozlozte ploSinu bezeckého pasu do najnizsej polohy. Skontroluite, ¢i stroj funguje
spravne - obrazovka sa aktivuje, motor nevydava Ziadne podozrivé zvuky, tlacidla reaguju.

2. Zabezpecenie pouZivatela Bezpe¢nostnu sponu (bezpecnostny kIGE) si pripnite na prednti Gast kosele - najlepsie na trovni hrudnika.

3. Zaciatok cvi¢enia Skontrolujte stabilitu stroja. Nestojte na beZiacom pase pred spustenim motora! Postavte sa na bocné panely a chytte sa madiel. Jednou rukou
drzte rukovat a druhou stlacte tlacidlo "Start/Pauza". Po odpocitavani 5 sekund sa bezecky pas rozbehne na rychlost’ 1,0 km/h. Potom stlacte tlacidlo "Speed +", aby
ste zvysili rychlost na2,5-3,5 km/h - pohodiné pociatoéné tempo. Drziac sa madiel, poloZte obe nohy na pas a za¢nite bezat.

4. Zmena rychlosti a sklonu Po niekolkych minttach méZete plynulo zvysit rychlost pomocou tlacidla "Speed +" alebo ju zniZit pomocou tlacidla "Speed -". Ak chcete
zmenit' sklon bezeckého pasu, stlacte tlacidlo "Slope +" (nahor) alebo "Slope -" (nadol).

5. Rychla volba nastaveni Kedykolvek pocas behu mdZete pomocou tlacidiel rychlej volby rychlosti a sklonu okamzite nastavit konkrétne hodnoty bez postupného
zvy$ovania.

6. Zastavenie bezeckého pasu Stlacenim tlacidla "Stop" kedykolvek zastavite motor - stroj sa plynulo zastavi.

Pouzivanie prednastaveného rezimu

. Zapnite napajanie a aktivujte konzolu.

. Stlacenim tlacidla "PROG" vyberte jeden z automatickych tréningovych programov.
. Stlacte tlacidlo "Start/Pause" a beZecky pas sa spusti podla zvoleného rezimu.

. Pocas tréningu méZete menit rychlost pomocou "Speed +" / "Speed -".

. Ak chcete program ukongit, stlacte tlacidlo "Stop".

AW
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Pozor - bezpeénostny klué S K

Ak sa bezpecénostny klG¢ pocas tréningu odstrani:
¢ Zariadenie sa okamzite zastavi.
¢ Konzola zablokuje vSetky tlacidla
¢ Na obrazovke sa zobrazi sprava "E-07".

Spravna udrzba
Pravidelna udrzba je nevyhnutna pre spolahlivi prevadzku pristroja.
¢ VSetky diely by sa mali pravidelne kontrolovat  a utahovat
¢ Opotrebované sucasti by sa mali okamzite vymenit
¢ Zanedbanie moze skratit' Zivotnost' zariadenia alebo viest k poruche

MAZANIE: Bezecky pas bol po¢as vyroby namazany vo vyrobe. Po urcitej dobe pouZivania si vSak bezecky pas vyzaduje pravidelné mazanie Specialnym
silikbnovym olejom.

Odporucania pre frekvenciu mazania:
* Pouzivanie menej ako 3 hodiny tyZdenne - mazanie kazdych 5 mesiacov
¢ Pouzivanie 4-7 hodin tyzdenne - mazanie kazdé 2 mesiace
¢ Pouzivanie viac ako 7 hodin tyZdenne - mazanie kazdy mesiac
Poznamka: Prili§ ¢asté mazanie sa neodportc¢a. Spravne mazanie je kli€ovym faktorom Zivotnosti a vykonu bezeckého pasu.

Ak chcete skontrolovat, ¢i je potrebné mazanie, nadvihnite strany bezeckého pasu a dotknite sa zadnej, strednej €asti pasu:
¢ Ak citite silikon - mazanie nie je potrebné.
¢ Ak je povrch suchy - je potrebné vykonat mazanie.

Pokyny na mazanie:

1. Zastavte stroj a zlozte bezecky pas.

2. Zdvihnite beZecky pas zo zadnej asti hlavného ramu.

3. Drzte flasu ¢o najblizSie k stredu pasu a nastriekajte silikonovy olej - na oboch stranach.
Bezecky pas spustite rychlostou 1 km/h, aby sa olej rovnomerne rozdelil po povrchu bezeckého
pasu.

CISTENIE ) ]
Pravidelna starostlivost o beZecky pas vyrazne prediZuje jeho Zivotnost.

& Upozornenie: Pri pouzivani bezeckého pasu {e potrebné dbat’ na to, aby ste ho udrziavali v Cistote: Pred za¢atim Cistenia alebo udrzby bezecky pas
vypnite a odpojte napajaci kabel zo zasuvky, aby ste predisli urazu elektrickym prudom.

Po kazdom tréningu:
¢ Utrite konzolu a ostatné povrchy &istou, mékkou a mierne vihkou handri¢kou, aby ste odstranili pot a necistoty.
¢ Nepouzivajte abraziva, rozpustadla ani aerosoly
e Zabrante priamemu kontaktu pocitaca s kvapalinami a vystaveniu sineénému Ziareniu.

Raz tyzdenne:
¢ Pod bezZecky pas sa odportc¢a polozit ochrannu podlozku, aby sa pod strojom nehromadili necistoty.
¢ Podlozku Cistite kazdy tyzden, pretoze necistoty z topanok mézu spadnut na podlahu a dostat sa do mechanizmu bezeckého pasu.

SKLADOVANIE
¢ Bezecky pas skladujte na suchom a €istom mieste, najlepSie mimo dosahu vihkosti a priameho slne¢ného svetla.
¢ Vzdy sa uistite, Ze je napajaci kabel odpojeny a hlavny vypinac¢ je vo vypnutej polohe.

NASTAVENIE BEZECKEHO PASU
BeZecké pasy su nastavené vo vyrobe, ale po ur¢itom pouzivani moézu vyzadovat nastavenie. Medzi priznaky méze patrit postvanie remefia poc¢as chodu alebo
jeho preSmykovanie.

Kedy je potrebné pas nastavit

o Ked je remef prili§ volny - mdze skiznut z remenice.

¢ Ak je remen prili§ napnuty - mdze spdsobit pretazenie motora alebo opotrebovanie mechanickych komponentov.
Mozné priciny:

1. BezZecky pas stoji na nerovnom povrchu.

2. Cvicenie sa vykonava necentralne - pouzivatel nebezi v strede pasu.

3. Sila pdsobiaca na pas je pri behu nerovnomerna.

Ako nastavit’: V pripade, Ze sa pas nachadza v blizkosti beZzeckého pasu, je potrebné ho nastavit’
¢ Pomocou 6 mm imbusového kltu¢a jemne utiahnite nastavovacie skrutky na oboch stranach zadného hriadela - maximalne o pol ota¢ky v smere hodinovych
ruciciek.
¢ Dbajte na to, aby bolo kazdé nastavenie symetrické.
¢V mnohych pripadoch mozno drobné nesuososti opravit’ niekolkominutovym otacanim pasu bez zatazenia (bez pouzivatela).

Korekcia nastavenia bezeckého pasu
Ak zistite, Ze sa pas posuva na jednu stranu, vykonajte prisluSné opatrenia:

¢ Ked sa pas vychyli dofava:
o Utiahnite lavu skrutku (v smere hodinovych ruciciek), alebo
o Uvolnite prava skrutku (proti smeru hodinovych ruciciek).
¢ Ked sa pas odklana doprava:
o Utiahnite pravu skrutku (v smere hodinovych ruciciek), alebo
o Uvolnite lava skrutku (proti smeru hodinovych rugiciek).
Pozor:

¢ Na toto nastavenie sa nevztahuje zaruka a je zarf zodpovedny pouzivatel. \
¢ Zanedbanie tejto polozky mdze viest k trvalému poskodeniu pasu alebo valcov. e -

¢ Pravidelne kontrolujte vyrovnanie pasu a pripadné odchylky ¢o najskor odstrarite. T —
Problém Mozné pri¢iny Metdéda
Bezecky pas nefunguje Chyba zastréka Zapojte ho do zasuvky
Bezpecnostny kIU¢ nie je na spravnom mieste Vlozte bezpecnostny kIU¢ na spravne miesto
Odpoijte signaliza¢ny systém obvodu Vlozte bezpecnostny klU¢ do panela a skontrolujte vstup ovladaca
a signaliza¢né vedenie
Napajanie nie je zapnuté Nastavte vypina¢ napdjania do polohy NIE
Chod nie je plynuly Nedostato¢né mazanie Pouzivajte metylsilikonové mazivo
BezZecky remen je prili§ napnuty Upravte napnutie bezeckého remena
Preklzavanie bezeckého BeZecky remen je prili§ volny Upravte napnutie bezeckého remena
remefia Hnaci remen je prili§ volny Upravte napnutie hnacieho remena
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Bluetooth APP pre bezecky pas

CJ Pripojenie Bluetooth podporuje aplikacie AnyRun, Zwift a
Kinomap

AnyRun

Stiahnite si, zaregistrujte sa a prihlaste sa do aplikacie AnyRun, prejdite na stranku
Anylz,.... nastaveni: Kliknite na polozku Nastavenia, ktora sa nachadza v pravom dolnom rohu,

kliknite na poloZku Zariadenia, aplikacia zisti kody Bluetooth, vyberte kod Bluetooth,

ktory je rovnaky ako kéd oznaceny na konzole zariadenia, a sparujte.

Zwift

Stiahnite si aplikaciu Zwift, zaregistrujte sa, prihlaste sa do nej a prejdite na

stranku s nastaveniami: V ¢asti PAIRED DEVICES (Zariadenia s napajanim)

kliknite na RUN (Spustit) pre bezecky pas; potom kliknite na POWER

(Napajanie).

SOURCE (Zdroj) a zobrazi sa vyskakovacia ponuka, vyberte kdd Bluetooth, ktory je
rovnaky ako kéd oznageny na konzole zariadenia, a vyberom polozky OK sparujte.
POZNAMKA: Zwift si paméta zariadenia pouzité v predchadzajlicej relacii a moze sa
pokusit sparovat’ s tymito zariadeniami, ak su pritomné a dostupné. Ak vidite
sparované zariadenia, ktoré nechcete pouzit, mézete ich jednoducho zrusit a vybrat
zariadenie, ktoré chcete sparovat.

Kinomapa
Stiahnite si, zaregistrujte sa a prihlaste sa do aplikacie Kinomap, prejdite na stranku s
nastaveniami: kliknite na polozku Viac v pravom dolnom rohu, kliknite na polozku

Sprava zariadeni, kliknite na poloZzku + v pravej hornej ¢asti, vyberte bezecky pas;
Potom vyberte zvolent znacku Bluetooth, napr. Anyrun atd; kliknite na obsah v €asti
Interaktivne, aplikacia zisti najdené zariadenie, vyberte kod Bluetooth, ktory je rovnaky
ako kdéd oznageny na konzole zariadenia, potom kliknite na tlagidlo PRIDAT NOVE
ZARIADENIE, zobrazi sa Uspesne pridané zariadenie.




POMEMBNA VARNOSTNA NAVODILA

SL

Zahvaljujemo se vam za nakup tega izdelka! Z njegovo pomocjo boste zlahka poskrbeli za bolj$o telesno pripravljenost, zdravje in dobro pocutje.

Navodila za uporabo

. Napajalni kabel priklju¢ite samo v ozemljeno vti¢nico. Ne uporabljajte podaljSkov ali adapterjev.
. Prepricajte se, da tekalna steza trdno stoji na ravni povrsini v zaprtem in suhem prostoru.
. Preden zaZenete tekalno stezo, se postavite na stranske stopnice in si na oblacila pripnite varnostni klju¢.

. Na tekalni stezi lahko hkrati vadi le ena oseba.
. Priporodiljivo je nositi prilegajoc¢a se Sportna oblagila in obutev za fitnes.
. Po potrebi prilagodite hitrost vadbe z uporabo upravljalnih elementov.

OCONOORWN =

. Pred vadbo se posvetujte z zdravnikom, zlasti e imate kroni¢no bolezen.
10. Stroj redno distite s suho krpo in preprecite stik sestavnih delov z vodo.
11. Tekaske steze ne uporabljajte takoj po obroku ali ko ste utrujeni.

12. Neprekinjeno delovanje naprave ne sme presegati 2 ur.

13. Na voljo mora biti najmanj 2000 x 1000 mm prostega prostora.

14. Med vzdrzevanjem enoto vedno izkljudite iz elektricnega omrezja.

. Ko kon¢ate s tekom, zaustavite tekalno stezo z gumbom "Stop" ali tako, da izvleGete varnostni kljuc.
. Po vadbi ali pred prestavljanjem naprave vedno izklopite napajanje in izvlecite vticnico iz elektricnega omrezja.

15. V primeru nenavadnih zvokov, vonja po gorenju, tezav z zaslonom ali gibanjem traku takoj prekinite vadbo, odklopite napajanje in se obrnite na

servisni center.
Opozorila in prepovedi:

> Tekaske steze ne uporabljajte:

« e se zdravite in nimate odobritve zdravnika,

* Ce imate teZave s srcem, hrbtom, sklepi, osteoporozo ali resne kroni¢ne bolezni,
* med nosecnostjo, menstruacijo ali slabim pocutjem,

* Ce ste pili alkohol ali ste pod vplivom drog, ki zmanjSujejo vaso zbranost,

» Ce je napajalni kabel poSkodovan ali €e je vtinica zrahljana.

> Prepovedano je:

» sami razstavljati, spreminjati ali popravljati tekalne steze,

* uporabljati naprave na prostem ali v vlaznih prostorih (npr. v kopalnici),

« vklapljati ali izklapljati tekalne steze z mokrimi rokami,

» med delovanjem naprave skakati na tekodi trak ali z njega,

* uporaba tekalne steze s strani otrok in oseb, ki so nezavestne ali gibalno ovirane.

Profil izdelka:
: Merjenje srénega utripa

. Navpicni profil

. Stranska tirnica

. Tekaski pas
Zadniji pokrov

. Glavni okvir

. Osnovni okvir
Pokrov vertikalnega profila
Pokrov motorja

. Okvir konzole

AT T oDQST0O OO0 TO

Dimenzije izdelka

Dimenzije (v razgrnjenem stanju)

168 x 75 x 133 cm

Dimenzije (zloZene)

138 x75x 111 cm

Tekalna povrsina

130 x 44 cm

1. Seznam pakiranja:

. Glavno ohisje

. Okvir konzole

. Profili

. Pokrov konzole

. Pokrov vertikalnega
profila
Konzola

. Povezovanje delov
konzole

. Steklenicka za olje
Varnostni klju¢
Paket strojne opreme

. Priro¢nik
Drzalo za steklenico

DO OTO

3. Glavni deli:

. Pokrov motorja

. Konzola

. Motor

. jermen motorja

. Pogonski jermen
Platforma

. Stranska tirnica

. Zadniji valjcek
Sprednji valj¢ek
Zadnji pokrov

. Motor za nagibanje

AT SQ OO0 oW

2. Seznam opreme:

. (M5x%20) 4 kosi: vijaki Phillips z veliko plo$¢ato glavo s polnimi
nazobcanji (M5x20) 4 kosi.

. Klju¢ s Sesterokotnim nastavkom tipa L (5x30%85S) 1 kos.

. Klju¢ s Sestkotnim nastavkom tipa L (6x35x80) 1 kos.

. Klju¢ za Sestkotne vti¢nice v obliki ¢rke L

(6x35x%80) T (6x80) 1 kos.
. Vijaki s poSevno glavo in krizno glavo ST4x152 kosov.
Vijaki s Sestrobno glavo M8x35 6SZT.
. Vijaki s Sestrobno glavo in plos¢ato glavo M8x15 4SZT.
. Vijaki s Sestrobno glavo in ravno glavo M8x22 2SZT.

0T O

oQ o
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St. Ime Koligina St. Ime Koligina
1 Osnovni okvir 1 52 Kolesa 2
2 Glavni okvir 1 53 Kvadratna blazina 6
3 Levi navpicni profil 1 54 Motor 1
4 Desni navpicni profil 1 55 Motor za nagibanje 1
5 Nastavljiv okvir 1 56 Hidravlika 1
6 Racunalniski okvir 1 57 Stranska tirnica 2
7 Okvir motorja 1 58 Elasti¢ni jermen motorja 1
8 Plos¢a za pritrditev konzole 1 59 Motorni jermen 1
9 Povezovalni del 1 60 Kabel 1
10 Element 1 61 Napajalni kabel 1
11 Pritrdilna plo$¢a za elasti¢ni kabel 2 62 Napajalni kabel 1
12 Allenov vijak s poloviénim navojem 3 63 Stikalo 1
13 Vijak s polnim Sestkotnim navojem 2 64 Samonastavitveno stikalo 1
14 Vijak s polnim navojem 12 65 Napajalni kabel 1
15 Vijak z imbusom in polnim navojem 2 66 Okroglo vodilo stranske tirnice 6
16 Vijak z imbusom in polnim navojem 5 67 Kabelske vezi 1
17 Vijak z imbusom in poloviénim navojem 2 68 Plasti¢ni del 6
18 Vijak s polnim navojem 6 69 Kabel 1
19 Vijak s polnim navojem 13 70 PCB 1
20 Samorezni vijak 8 71 Drzalo za telefon 1
21 Vijak s polnim navojem 24 72 Pokrov spodnje plosce 1
22 Vijak s polnim navojem 16 73 Pokrovéek 1
23 Vijak s poloviénim navojem 2 74 Plos¢a 1
24 Vijak s Sestilom in polovi¢nim navojem 3 75 Pokrov zgornje plosce 1
25 Vijak s Sestrobim nastavkom in veliko plo$cato 1 76 Nedrseca podloga za roc¢aj 1
glavo M10x60x25
26 Allenov vijak s poloviénim navojem 1 77 Nedrseca podloga za blazinico 1
27 Vijak z imbusom in polnim navojem 6 78 Nalepka EVA 1
28 Vijak z imbusom in polnim navojem 4 79 Varnostni klju¢ 1
29 Vijak s polnim navojem 4 80 Vti¢nica za varnostni klju¢ 1
30 Sestkotna samozapoma matica 6 81 Zgornji pokrov volana 1
31 Ploska podlozka 9 82 Spodniji pokrov volana 1
32 Fleksibilna podlozka 4 83 ZasCita za vrat 1
33 Vlozek 4 84 Nosilec steklenice 1
34 Sestkotna samozapoma matica 3 85 PU rocaj 2
35 PloS¢ata podlozka 3 86 Upravljanje hitrosti 1
36 Vijaki s krizno glavo ST4x50 2 87 Podpora za nastavitev nagiba 1
37 Stoz¢asta podlozka 4 88 Tipka na volanu 2
38 Levi pokrov podstavka 1 89 Zica za volan 2
39 Pokrov desnega podstavka 1 90 Kabel 1
40 Krmilnik 1 91 Naklonski rokav gredi 8
41 Spredniji valj 1 92 Pokrovéek 1
42 Zadnji valj 1 93 Tekalni jermen 1
43 Podloga za tekalni pas 1 94 Filter 1
44 Pedal zadnjega sedeza 1 95 Induktor 1
45 Zadnji levi pokrov 1 96 Magnetni obro¢ 1
46 Desni zadnji pokrov 1 97 Stozcasta podlozka 2
47 Zadniji pokrov levo 1 98 Okrasni del 2
48 Desni zadnji pokrov 1 99 Kolo 4
49 Desni pokrov motorja 1 100 Nosilec steklenice 1
50 Pokrov sredinskega motorja 1 101 Vijak s poSevnim nastavkom M4 3
51 Levi pokrov motorja 1 102 Vijak s plos$cato glavo s poloviénim zobom M8x25 | 2

&

N

Navodila za montazo konstrukcije tekalne steze

1. MontaZa navpicnih profilov

Najprej povezite komunikacijski kabel desnega navpi¢nega profila z ustreznim kablom v osnovnem okvirju. Nato desni navpicni profil postavite na pravo
mesto v skladu z risbo in ga pritrdite s tremi vijaki M8x 35 z notranjo Sestkotno glavo. Levi navpi¢ni profil se sestavi na enak nacin kot desni.

2. Namestitev okvirja konzole

Komunikacijski kabel desnega stebricka prikljucite na profil, nato pa okvir konzole postavite na oznac¢eno mesto na navpi¢nem profilu. Privijacite ga s Stirimi
vijaki M8x15 z veliko ravno Sestkotno glavo, kot je prikazano na sliki.

3. Montaza pokrova konzole in prikljuckov

V skladu z grafiénimi navodili pritrdite zadnji pokrov konzole in prikljuéni element s Stirimi vijaki M5x 20 s plo$¢ato krizno glavo. Nato pritrdite zgornji pokrov
konzole in priklju¢ite komunikacijsko linijo okvirja konzole ter jo pritrdite z dvema vijakoma M8x22 z veliko ravno Sestilasto glavo

4. Koncna pritrditev

Prepricaijte se, da so vsi vijaki dobro priviti z ustreznim orodjem. Na koncu namestite levi in desni pokrov osnovnega okvirja na ustrezne navpicne profile in ju
pritrdite s po enim vijakom ST4x15 s poSevno glavo in krizno vdolbino.
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Nasveti in triki

Ogrevanje Pred vsako seanso se 5-10 minut ogrevajte. Tako boste spodbudili krvni obtok, pripravili miSice in sklepe na
vadbo ter zmanjSali tveganje za poSkodbe.

Dihanje Med vadbo ne zadrzujte diha. Vdihujte skozi nos in izdihujte skozi usta, ko se pripravljate na omejitev gibanja.
Dihanje in gibanje morata biti medsebojno usklajena - ohranjanje ritma vam bo pomagalo, da boste med vadbo
ucinkovitejsi in udobnejsi.

Pogostost Ista miSica naj bi se vadila Sele po 48 urah pocitka, kar pomeni, da naj bi se dolo¢en del telesa vadil vsak
drugi dan. Tako imajo miSice ¢as, da si opomorejo in se razvijejo.

Obremenitev Intenzivnost vadbe prilagodite svojemu individualnemu telesnemu stanju. Ob&utek bolecine v miSicah je na
zaCetku vadbe normalen, vendar se bo s€asoma, €e redno trenirate, nelagodje zmanjSalo in vase telo se bo prilagodilo
naporu.

Sprostitev Ob koncu vsake vadbe si vzemite priblizno 5 minut za sprostitev telesa. Vaje za spro$¢anje pomagajo pri
regeneraciji misic, povecujejo njihovo proznost in preprecujejo bolecine.

Prehrana Da bi poskrbeli za svoj prebavni sistem, ne zac¢nite z vadbo takoj po obroku. Po vadbi se vsaj pol ure
izogibajte hrani. Med vadbo ne smete piti velikih koli¢in vode, da ne bi obremenili srca in ledvic - najbolje je srkati v
majhnih pozirkih.

Raztezanje Ne glede na hitrost teka ali intenzivnost vadbe se je dobro pred tekom raztegniti. Ogrete miSice se lazZje
raztegnejo in so manj nagnjene k poskodbam. Zac¢nite z 5 do 10 minutami enakomerne hoje, da dvignete telesno
temperaturo, nato pa se ustavite in petkrat raztegnite vsako nogo ter v vsakem polozZaju vztrajajte vsaj 10 sekund. Enako
zaporedje raztezanja ponovite tudi po vadbi.

1. Raztezanje navzdol
Z rahlo pokréenimi koleni se pocasi nagnite naprej, tako da se hrbet in ramena sprostijo, roke pa se dotaknejo prstov na nogah. Vztrajajte 10 do 15
sekund, nato pa se sprostite. Ponovite trikrat (glejte sliko 1).

2. Raztezanje kolenske tetive
Sedite na &isto blazino in zravnajte eno nogo. Drugo nogo potegnite navznoter, tako da je ob notranji strani zravnane noge. Z rokami se poskusajte
dotakniti prstov na nogah. Vztrajajte 10 do 15 sekund, nato pa se sprostite. Ponovite trikrat za vsako nogo (glejte sliko 2).

3. Raztezanje tetiv in tetiv pete
Z obema rokama se naslonite na steno ali drevo in iztegnite eno nogo (tele) nazaj. Zadnja noga naj bo ravna, peta naj bo na tleh, naslonjena proti steni
ali drevesu. Vztrajajte 10 do 15 sekund, nato se sprostite. Ponovite trikrat z vsako nogo (glejte sliko 3).

4. Raztezanje miSice kvadriceps
Z levo roko se naslonite na steno ali mizo, nato pa z desno roko segnite nazaj, primite desni gleZenj in ga po€asi povlecite proti bokom, dokler ne zacutite
napetosti miSic na sprednjem delu stegna. Zadrzite 10-15 sekund, nato pa se sprostite. Ponovite trikrat za vsako nogo (glejte sliko 4).

5. Raztezanje miSic na notranji strani stegna
Sedite tako, da sta stopali obrnjeni druga proti drugi, kolena pa so usmerjena navzven. Stopala primite z obema rokama in jih povlecite proti dimljam.
Zadrzite 10 do 15 sekund, nato pa se sprostite. Ponovite trikrat (glejte sliko 5).

Funkcije konzole:

LCD.

. Gumb za nastavitev nagiba
. Program

. Ustavitev

. Zacetek

Nacin

. Hitrost

NouhRwWN=

Opis glavnih funkcij konzole tekalne steze:
o ge_kaéka ts_teza je opremljena s 36 vgrajenimi samodejnimi programi vadbe: P1-P36, ki uporabniku omogo¢ajo izbiro razli¢nih nacinov
ejavnosti.
Konzola ima pregleden LED-zaslon in 8 nadzornih gumbov za intuitivho upravljanje naprave.
Naprava ponuja moznost pretvorbe razdalj iz kilometrov v milje, s ¢imer lahko enote prilagodite svojim osebnim Zeljam.
TekaSka steza omogoca nastavitev hitrosti od 1,0 do 16,0 km/h, kar omogoc¢a tako umirjeno hojo kot intenzivni tek.
Naklon tekaskega traku lahko prilagodite od 0 % do 12 %, s €imer simulirate vadbo v hribih in povecate tezavnost.
Tekalna steza je opremljena s Stevilnimi varnostnimi sistemi, vklju¢no z:
o za$c€ito pred preobremenitvijo
o nadtokovno zas¢ito
o za$cita pred eksplozijo
o za$Cita pred elektromagnetnimi motnjami
o in druge funkcije za zascito uporabnika in elektronskih komponent.
¢ Konzola ponuja funkcijo samopreizkusa sistema, ki samodejno diagnosticira morebitne napake v delovanju tekalne steze.
¢ Uporabnis$ki nacini omogocajo konfiguracijo za tri lo€ene uporabnike, pri Eemer je mogoce zabeleziti posamezne parametre vadbe (U01-U03).
* Naprava podpira funkcijo ERP (Energy Related Products), ki po dolo€enem ¢asu neaktivnosti konzolo samodejno preklopi v na¢in mirovanja in tako
zmanjSa porabo energije.

LCD-zaslon - merilne funkcije

"TIME" (Cas) - prikaze trenutno trajanje vadbe v obliki minut in sekund (MM:SS).

"DISTANCA" - oznacuje skupno razdaljo, ki jo je uporabnik prevozil med sejo.

"CALORIES" (kalorije) - prikazuje ocenjeno Stevilo kalorij, porabljenih med tekom ali hojo.

"INCLINE" in "PULSE" prikazujeta trenutno stopnjo naklona tekaskega pasu in uporabnikov sréni utrip, ¢e so roke na senzorijih za pulz.
"SPEED" prikazuje trenutno hitrost tekaske steze.

PRETVORBA KILOMETROV« MILJ
¢ Od kilometrov do milj: Odstranite varnostni klju¢ in hkrati pritisnite "PROGRAM"+ "MODE". Ko se na zaslonu prikaze "M", to pomeni, da so
bile aktivirane enote v miljah.

. II<Z'I milj ;/ kilometre: Vklopite "PROGRAM"+ "MODE" in ponovno odstranite varnostno tipko. Ko se prikaze napis "KM", se enota vrne na
ilometre.
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TIPKE
¢ "PROG" - gumb za program Omogoca izbiro programa vadbe, ko je tekalna steza v zaustavljenem stanju. Na voljo so naslednji programi:
o Samodejno: P0O-P36
o Po meri (uporabnika): U01-U03
* "MODE" - gumb Mode Privzeto se tekalna steza zaZene v obi¢ajnem nacinu. S pritiskom na gumb "MODE" lahko preklapljate med nacini: —
Odstevanje ¢asa— Odstevanje razdalje— Odstevanje kalorij— Normalni nacin Za programe P1-P36 je privzeta vrednost casa 30 minut.
Gumb "MODE" deluje tudi kot ponastavitev te nastavitve.
e "START" - Gumb za zagon/pocCasje.
o V zaustavljenem stanju: zaZzene tekalno stezo.
o V stanju delovanja: zaustavi tekalno stezo (pavza). V primeru aktivne povezave Bluetooth funkcija pavze ni na voljo.
e "STOP" - Gumb za zaustavitev/ponastavitev zaustavi tekalno stezo ter ponastavi podatke in nastavitve seje.
o Med tekom pritisnite gumb STOP - tekalna steza se bo nemoteno ustavila.
o Ce se na zaslonu prikaze ERR, ga s pritiskom na gumb STOP izbriSite in vrnite sistem v stanje pripravljenosti.
e "SPEED+ /-" - gumbi za nastavitev hitrosti
o 'V stanju mirovanja in pri nastavljanju parametrov testa BMI se uporabljata za spreminjanje vrednosti (npr. starost, viSina itd.).
o Ko tekaska steza deluje, omogocata sprotno prilagajanje hitrosti teka navzgor ("+") ali navzdol ("-").
¢ "INCLINE+ /-" - Gumbi za nastavitev nagiba (roéno). Omogocata spreminjanje naklona tekaskega pasu med vadbo - povecéanje ("+") ali
zmanj$anje ("-") njegove vrednosti v odstotkih.

VARNOSTNI KLJUC

SL

Varnostni klju je sestavljen iz taktilnega stikala, sponke (npr. za oblagcila) in najlonske vrvice. Njegov namen je prepreciti, da bi se tekalna steza v nujnih primerih

izklopila.

Ko klju¢ odstranite iz vti¢nice, naprava takoj preneha delovati. Tipkovnica konzole se zaklene, na zaslonu pa se prikaze "E-07", ki ga spremlja zvo¢ni signal.

Ko klju¢ ponovno vstavite, se zaslon aktivira za 2 sekundi, nato pa tekaska steza preide v privzeto stanje pripravljenosti.

UPORABNISKI PROGRAM (USER1-USER3)
Tekaska steza ponuja tri uporabniske programe: USER1, USER2, USERS3, s katerimi lahko ustvarite in shranite svoje individualne naérte vadbe. Ce
Zelite nastaviti lasten program:

¢ Uporabnik1-USERS3: pritisnite "PROG", da izberete na¢in USER1-USER3.

¢ Pritisnite "MODE" za nadaljevanje konfiguracije.

¢ Vnesite parametre za 10 segmentov vadbe in za vsak segment nastavite hitrost in trajanje.

¢ Ko konc&ate z nastavitvami, pritisnite "START" za zacetek vadbe.

¢ Vas prilagojeni program se bo samodejno shranil in bo na voljo ob naslednji uporabi.

VARNOSTNI IN ZAGONSKI PRIROCNIK ZA TEKALNO STEZO
Vti€ napajalnega kabla vstavite v omrezno vti¢nico.
¢ Varnostni klju¢ namestite na ustrezno mesto na konzoli. Sponko pripnite na oblacila v visini prsi. Po 2 sekundah se na zaslonu prikazejo vsi
parametri in preklopi na privzeti nacin - ro¢ni program PO s pozitivnim ¢asom. Vsi $tevci se ponastavijo na ni¢ in nastavitve se ponastavijo.
. Pritisr}ite gumb "PROG", da izberete program:— P0-P36 (samodejni programi)— U01-U03 (uporabniski programi)— BMI (test indeksa telesne
mase
o PO - roéni program
Pritisnite gumb "MODE", da izberete enega od 4 nacinov vadbe. Privzete vrednosti: hitrost 1,0 km/h, naklon 0 %. Normalni
nacin - ¢as, razdalja in kalorije se Stejejo brez omejitev.
Nacin ¢asovnega odstevanja - nastavite v razponu od 5 do 99 minut (privzeto 30:00).
Nacin odstevanja razdalje - Obmogje: 1,0-99,0 km (privzeto: 1,0 km).

Nacin odstevanja kalorij - Razpon: 20-990 kcal (privzeto: 50 kcal). V vsakem nacinu uporabite gumbe SPEED "+"/"-" na krmilu za prilagajanje

vrednosti.
o Programi P1-P36 - samodejni

Ko izberete program, zaslon s ¢asom utripa. Nastavite odStevanje ¢asa od 5-99 minut (privzeto 30:00). Z gumbom "MODE" ponovno nastavite

privzeto vrednost.

TEST INDIKATORJA BMI
¢ Pritisnite gumb "PROG" in izberite program BMI.
¢ Pritisnite "MODE", da se pomaknete skozi konfiguracijska polja.
e Za spreminjanje vrednosti uporabite gumbe SPEED "+"/"-" na krmilu:

Polje Opis Obseg Privzeta vrednost
F1 Spol 1=moski, 2=Zenska 1
F2 Starost 1-99 let 25
F3 Visina 100-220 cm 170 cm
F4 Teza 20-150 kg / 44-330 Ibs 70 kg / 154 Ibs

Po nastavitvi parametrov in izbiri elementa F5 (BMI) naprava preide v nacin testiranja telesne mas¢obe. Obe roki drzite na senzorjih srénega utripa na levi in
desni strani krmila. Po priblizno 4 sekundah se na zaslonu prikaze ocenjena vrednost BMI, izrazena v odstotkih.

Vrednost mascobe (indeks telesne mase) Pomen
<18 Vitka postava
18-24 Idealna oblika telesa
25-28 Prekomerna telesna teza
=29 Debelost

FUNKCIJA VARCEVANJA Z ENERGIJO (ERP)
Sistem se privzeto zaZene v nacinu ERP - Ce tekalne steze ne uporabljate priblizno 4 minute, bo samodejno presla v nacin pripravljenosti.
¢ Ce Zelite napravo prebuditi, pritisnite katero koli tipko.
¢V nadinu pripravljenosti drzite gumb "MODE" priblizno 3 sekunde, dokler se na zaslonu ne prikaze:
o "2222"— funkcija ERP je izklopliena
¢ "1111"— Funkcija ERP je ponovno vklopliena.

INZENIRSKI NACIN - opomnik za mazanje

Da bi zagotovili pravilno delovanje naprave, vas tekoci trak opomni, da je treba vsakih 300 km namazati (napolniti z oljem).
¢ Na zaslonu se prikaze sporocilo "OIL".
e Zvocni signal se bo aktiviral vsakih 10 sekund
+ Ce zelite obvestilo izklopiti, pritisnite in pridrZite katero koli tipko

@
& HITROST V POSAMEZNIH PROGRAMIH
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Pogoste napake in naéini odpravljanja tezav S L

premikanije tekalne steze - navodila za varen prevoz

Pred premikanjem tekalne steze se prepriCajte, da so izpolnjeni vsi naslednji pogoji:
A. tekalna steza je popolnoma izklopliena.
B. je vti¢ izkljuCen iz vti¢nice.
C. Tekaska plo$¢ad je zlozena v pokonénem poloZaju.

Po izvedbi zgornjih korakov:
1.
2. Zeno roko primite konec plo$éadi, z drugo pa naslonjalo za roke na isti strani.
3. Tekasko stezo neZno nagnite proti prsnemu koSu pod kotom priblizno 30°-40° - tako, da se

4. Vtem polozaju pocasi premaknite napravo na Zeleno mesto.

KAKO UPORABLJATI TEKALNO STEZO

Tezava Mozni vzrok Metoda
Sistem ne deluje Napajanje ni priklju¢eno ali vkloplieno Prikljucite napajanje ali obrnite stikalo za napajanje v
polozaj "ON".
Varnostni klju¢ ni na pravem mestu Varmnostni klju¢ je v pravilnem polozaju
Krmilnik ali konzola nista napolnjena Zamenijajte krmilnik ali elektronsko merilno glavo
Slab stik z vrvjo Preverite vhodne in izhodne sponke sistema
Nenadna Varnostni klju€ ni na pravem mestu Postavite varmnostni klju¢ na pravo mesto
zaustavitev v
normalnih pogojih Tezava s sistemom Vpra$ajte servisnega tehnika
Gumb ne deluje Tezava z gumbom Zamenijajte plo$¢o z gumbi in linijo tipkovnice 2.
Zamenjajte glavno plod¢o 3, zamenjajte konzolo
Slab stik komunikacijske linije Ponovno prikljucite komunikacijski kabel in preverite, ali
je priklju¢ek pravilno vstavljen, ali ga zamenjajte.
E-01 Napacna konzola Zamenjajte konzolo
Napacen krmilnik Zamenjajte krmilnik
E-02 Napacen kabel motorja Zamenjava motorja
Slaba povezava med kablom motorja in krmilnikom Preverite in ponovno povezite krmilnik, ¢e Se vedno ne

ali Sibek krmilnik deluje, zamenjajte krmilnik z novim.

E-03 Fotoelektriéni senzor ni pravilno namescen Preverite in ponovno prikljucite fotoelektri¢ni senzor.
Napaka v fotoelektricnem senzorju Zamenjajte fotoelektricni senzor.
Fotoelektricni senzor je umazan ali prvi stik Preverite in ponovno prikljucite/oistite sivo folijo in
mascobo
Pomanikljiv krmilnik Zamenjajte krmilnik
E-05 Napacen krmilnik Zamenjava krmilnika
okvarjen motor Zamenjava motorja
okvarien stroj Preverite, ali ni tekoCi jermen zamasen z oljem ali
valjckom.
Elektronski merilnik ne zazna signala varmostnega kljuca 1. Konzola ne zazna  signala
E-07 varnostnega klju¢a Preverite, ali je

varnostni klju¢ na mestu
2. Ponovno namestite mehanizem varnostnega kljuca.
3. Zamenjava konzole

Ne prikazuje srénega utripa Roéni indukcijski kabel ni vstavljen na svoje mesto ali pa je roéni Preverite in poveZite ali zamenjajte kabel roaja
indukcijski kabel
je poSkodovan.

Konzola prikazuje Zaslon LED deluje nepravilno Zamenjajte mati¢no plosco ali zaslon LCD
nepopolne znake

Sistem ne deluje Zamenjajte konzolo

Slab motor za nagibanje Zamenjajte nagibni motor
Napacen nagib Slab krmilnik Zamenjajte krmilnik

Signal krmilnika je napacen DrzZite gumb za nagib

Postavite se na stran stroja.

nasloni na transportna kolesa.

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Vklop in pregled naprave Pred zacetkom vadbe vklopite napajanje in nato razgmite ploS¢ad tekalne steze v najnizji polozaj. PrepriCajte se, da naprava deluje

pravilno - zaslon se aktivira, motor ne proizvaja sumiljivin zvokov, gumbi so odzivni.

Zavarovanje uporabnika Vamostno sponko (vamostni klju€) pripnite na sprednii del srajce - po moznosti v viSini prsi.

Zacetek vadbe Preverite stabilnost naprave. Pred zagonom motorja ne stojte na tekocem traku! Postavite se na stranske ploSce in se primite za drzala. Z eno roko
drzite roaj, z drugo pa pritisnite gumb "Start/Pause”. Po 5-sekundnem odstevanju se bo tekalna steza zagnala s hitrostjo 1,0 km/h. Nato pritisnite gumb "Speed +", da
povecate hitrost na2,5-3,5 km/h - udoben zacetni tempo. Drzite se za drzalo, postavite obe nogi na trak in zacnite teci. .

Spreminjanje hitrosti in naklona Po nekaj minutah lahko z gumbom "Hitrost +" nemoteno povecate hitrost ali jo zmanj$ate z gumbom "Hitrost -". Ce Zelite

spremeniti naklon tekalne steze, pritisnite gumb "Slope +" (navzgor) ali "Slope -" (navzdol).

Hitra izbira nastavitev Kadar koli med tekom lahko uporabite gumba za hitro izbiro hitrosti in naklona za takojSnjo nastavitev dolocenih vrednosti brez postopnega
povecevanja.

Ustavitev tekalne steze Za ustavitev motorja kadar koli pritisnite gumb "Stop" - naprava se bo nemoteno ustavila.

Uporaba prednastavljenega nacina

AW

. Vklopite napajanje in aktivirajte konzolo.

. Pritisnite "PROG", da izberete enega od samodejnih programov vadbe.

. Pritisnite "Start/Pause” in tekalna steza se bo zagnala v skladu z izbranim nacinom.
. Med vadbo lahko spreminjate hitrost z uporabo funkcij "Speed +" / "Speed -".

. Ce Zelite koncati program, pritisnite "Stop".
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Pozor - varnostni kljué S L

Ce je varnostni klju¢ med usposabljanjem odstranjen:
¢ Naprava se takoj ustavi.
¢ Konzola zaklene vse gumbe
¢ Na zaslonu se prikaze sporocilo "E-07".

Pravilno vzdrzevanje
Redno vzdrzevanje je nujno za zanesljivo delovanje naprave.
* Vse dele je treba redno preverjati in zategovati
* Obrabljene sestavne dele je treba takoj zamenjati
¢ Zanemarjanje lahko skraj$a zivljenjsko dobo opreme ali povzroci okvaro

MAZANJE: Tekalna steza je bila med izdelavo tovarniSko namazana. Po doloenem obdobju uporabe pa je treba tekoci trak redno mazati s posebnim
silikonskim oljem.

Priporocila za pogostost mazanja:
* Uporaba manj kot 3 ure na teden - namazite vsakih 5 mesecev
¢ Uporaba od 4 do 7 ur na teden - namazite vsaki 2 meseca
¢ uporaba ve¢ kot 7 ur na teden - mazanje vsak mesec
Opomba: Prepogosto mazanje ni priporocljivo. Pravilno mazanje je kljuéni dejavnik Zivljenjske dobe in uéinkovitosti tekalne steze.

Ce Zelite preveriti, ali je potrebno mazanje, dvignite stranice traku tekalne steze in se dotaknite zadnjega, osrednjega dela traku:
¢ Ce cutite silikon - mazanje ni potrebno.
+ Ce je povrsina suha - je treba opraviti mazanje.

Navodila za mazanije:

1. Ustavite napravo in zlozite tekalno stezo.

2. Dvignite tekalni trak z zadnje strani glavnega okvirja.

3. Steklenicko drzite ¢im blizje sredini pasu in razprsite silikonsko olje - na obeh straneh. Tekalno
stezo poganijajte s hitrostjo 1 km/h, da se olje enakomerno porazdeli po povrsini tekalne steze.

CISCENJE
Redna nega tekalne steze znatno podalj$a njeno Zivljenjsko dobo.

> Opozorilo: Pred zagetkom &is¢enja ali vzdrzevanja izklopite tekalno stezo in izvlecite napajalni kabel iz vti¢nice, da prepregdite elektriéni udar.

Po vsaki vadbi:
¢ Obrisite konzolo in druge povrsine s €isto, mehko in rahlo vlazno krpo, da odstranite znoj in umazanijo.
¢ Ne uporabljajte abrazivnih sredstev, topil ali aerosolov.
¢ |zogibajte se neposrednemu stiku raéunalnika s tekoc¢inami in izpostavljenosti sonéni svetlobi.

Enkrat tedensko:
¢ Enkrat na teden je priporocljivo pod tekaski stroj poloziti zas¢itno podlogo, da se pod njim ne bi nabirala umazanija.
¢ Podlogo Cistite enkrat tedensko, saj lahko umazanija iz ¢evljev pade na tla in pride v mehanizem tekalne steze.

SKLADISCE
¢ Tekalno stezo shranjujte na suhem in Cistem mestu, po moznosti stran od vlage in neposredne son¢ne svetlobe.
¢ Vedno se prepricajte, da je napajalni kabel izklju€en iz elektricnega omrezja in da je glavno stikalo v poloZaju za izklop.

NASTAVITEV TEKOCEGA TRAKU
Tekaski jermeni so tovarni§ko nastavljeni, vendar jih bo morda treba po nekaj ¢asa uporabe nastaviti. Simptomi lahko vklju¢ujejo premikanje jermena med
delovanjem ali drsenje.

Kdaj ga je treba nastaviti:
¢ Ko je jermen preohlapen - lahko zdrsne z jermenice.
¢ Ce je jermen preve¢ zategnjen - lahko povzro€i preobremenitev motorja ali obrabo mehanskih komponent.

Mozni vzroki:
1. Tekaska steza stoji na neravni povrsini.
2. Vaje se izvajajo necentralno - uporabnik ne tece po sredini traku.
3. Sila, ki deluje na jermen, je med tekom neenakomerna.

Kako prilagoditi:
¢ S Sestmilimetrskim klju¢em rahlo privijte nastavitvena vijaka na obeh straneh zadnje gredi - najve¢ za pol obrata v smeri urinega kazalca.
¢ Prepri¢ajte se, da je nastavitev simetri¢na.
¢V mnogih primerih je mogo¢e manjsa neskladja popraviti z nekajminutnim vrtenjem jermena brez obremenitve (brez uporabnika).

Popravljanje poravnave tekocega jermena
Ce opazite, da se jermen premika na eno stran, ustrezno ukrepajte:

¢ Ko se trak pomakne v levo:
o zategnite levi vijak (v smeri urinega kazalca) ali
o popustite desni vijak (v nasprotni smeri urinega kazalca).
¢ Ko se jermen odkloni v desno: (vijak):
o zategnite desni vijak (v smeri urinega kazalca) ali
o popustite levi vijak (v nasprotni smeri urinega kazalca).
Pozor:

e Zato nastavitev ne velja garancija in je zanjo odgovoren uporabnik. \
¢ Zanemarjanje tega elementa lahko povzrodi trajne poSkodbe jermena ali valjev. N

¢ Redno preverjajte poravnavo jermena in ¢im prej odpravite morebitna odstopanja. — —
Tezava Mozni vzroki Metoda
Tekalna steza ne deluje Ni vtiCa Prikljucite jo v vti¢nico.
Varnostni klju¢ ni na pravem mestu Varnostni klju¢ postavite na pravo mesto
Odklopite signalizacijski sistem tokokroga Vstavite varnostni klju¢ v plosco, da preverite vhod krmilnika in
signalno linijo

Napajanje ni vkloplieno Nastavite stikalo za napajanje v polozaj NO

Zagon ni nemoten Nezadostno mazanje Uporabite metilno silikonsko mazivo
Tekodi jermen je prevec zategnjen Prilagodite napetost tekoCega jermena

Drsenje teko¢ega jermena Tekodi jermen je preohlapen Prilagodite napenjanje tekoCega jermena
Pogonski jermen je preohlapen Prilagodite napetost pogonskega jermena
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Bluetooth APP za tekalno stezo

CJ Povezava Bluetooth podpira programe AnyRun, Zwift in
Kinomap

AnyRun

Prenesite, registrirajte in se prijavite v aplikacijo AnyRun ter pojdite na stran z
Any/2,.... nastavitvami: Kliknite Nastavitve, ki je v spodnjem desnem kotu, kliknite Naprave,

aplikacija bo zaznala kode Bluetooth, izberite kodo Bluetooth, ki je enaka kodi, oznaceni

na konzoli opreme, in jo poveZite.

Zwift

Prenesite, registrirajte in prijavite se v aplikacijo Zwift ter pojdite na stran z
nastavitvami: Pod PAIRED DEVICES kliknite RUN za tekalno stezo; nato kliknite
POWER

SOURCE in prikazal se bo pojavni meni, izberite kodo Bluetooth, ki je enaka kodi,
oznaceni na konzoli opreme, in izberite OK za seznanitev.

OPOMBA: Program Zwift si zapomni naprave, ki so bile uporabljene v prej$nji seji, in
jih lahko posku$a seznaniti s temi napravami, e so prisotne in na voljo. Ce vidite
seznanjene naprave, ki jih ne Zelite uporabljati, jih lahko preprosto odstranite in
izberete napravo, ki jo Zelite seznaniti.

Kinomap

Prenesite, registrirajte in se prijavite v aplikacijo Kinomap, dostopite do strani z
nastavitvami: kliknite Ve€ v spodnjem desnem kotu, kliknite Upravljanje opreme,
kliknite + v zgornjem desnem obmocgju in izberite tekalno stezo;

Nato izberite blagovno znamko Bluetooth po svoiji izbiri, npr. Anyrun itd; kliknite vsebino
v razdelku Interaktivno, aplikacija bo zaznala najdeno opremo, izberite kodo Bluetooth,
ki je enaka kodi, oznaceni na konzoli za opremo, nato kliknite DODATI NOVO
OPREMO, prikazala se bo uspe$no dodana oprema.




VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR

Tack for att du har képt den har produkten! Med hjélp av den kan du enkelt ta hand om din kondition, halsa och ditt valbefinnande.

Instruktioner for anvandning

1. Anslut endast natsladden till ett jordat uttag. Anvand inte férlangningssladdar eller adaptrar.

Endast en person kan tréna pa Iépbandet at gangen.

. Justera vid behov traningshastigheten med hjalp av reglagen.

CENONAWN

. Se till att I6pbandet star stadigt pa en plan yta i ett slutet, torrt rum.
Innan du startar I6pbandet, stall dig pa trappstegen pa sidan och fast séakerhetsnyckeln pa dina klader.

Vi rekommenderar att du anvander valsittande sportklader och tréaningsskor.

Nar du har sprungit fardigt stannar du I6pbandet med hjalp av "Stop"-knappen eller genom att dra ut sékerhetsnyckeln.
. Stang alltid av strdmmen och dra ut stickproppen efter tréning eller innan du flyttar maskinen.
. Radgoér med din lakare innan du bérjar tréna, sarskilt om du har en kronisk sjukdom.

10. Rengdr maskinen regelbundet med en torr trasa och undvik att komponenterna kommer i kontakt med vatten.

11. Anvand inte I6pbandet direkt efter en maltid eller nar du ar trétt.

12. Kontinuerlig anvandning av enheten bor inte dverstiga 2 timmar.
13. Det bor finnas minst 2000x1000 mm fritt utrymme.

14. Koppla alltid bort enheten fran stromforsorjningen vid underhall.

15. Om det uppstar ovanliga ljud, en brannande lukt, problem med skarmen eller bandets rorelse ska du omedelbart avbryta traningen, koppla bort

stromforsdrjningen och kontakta serviceverkstaden.

Varningar och férbud:
A Anvand inte I6pbandet:

» om du genomgar medicinsk behandling och inte har din lakares godkénnande,
* om du har hjartproblem, ryggproblem, ledproblem, benskérhet eller allvarliga kroniska sjukdomar,

« under graviditet, menstruation eller om du kanner dig sjuk,

» om du har druckit alkohol eller ar paverkad av droger som férsamrar din koncentration,

» om natsladden ar skadad eller om uttaget sitter 16st.

A Det &r forbjudet att:

» demontera, modifiera eller reparera lI6pbandet sjalv,

* anvanda apparaten utomhus eller i vatutrymmen (t.ex. badrum),
* satta pa eller stéanga av I6pbandet med vata hander,

* hoppa pa eller av I6pbandets balte medan maskinen ar igang,

* anvandning av I6pbandet av barn och personer som ar medvetsldsa eller har motoriska funktionsnedsattningar.

Produktprofil:

Konsol

. Métning av hjartfrekvens
. Vertikal profil
Sidoskenor

. Loparbalte

Bakre skydd

. Huvudram

. Basram

Kapa for vertikal profil
Motorhdlje

. Konsolram

U
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Produktens dimensioner

Matt (nar den ar utfalld)

168 x 75 x 133 cm

Matt (hopfalld)

138 x75x 111 cm

Lépande yta

130 x 44 cm

1. Forpackningslista:

. Huvuddel

. Ram for konsol

. Profiler

. Lock till konsol

. Lock for vertikal profil
Konsol

. Sammanfogning av
konsoldelar

. Oljeflaska
Sakerhetsnyckel
Hardvarupaket

. Handbok
Flaskhallare

XTI @00 T

3 vuddelar:

. Hu
a. Motorhdlje
b. Konsol
c. Motor
d. Motorrem
e. Loépande balte
f. Plattform
g. Sidoskena
h. Bakre rulle
i. Framre rulle
j. Bakre skydd
k. Tiltmotor

2. Lista 6ver utrustning:

aooT ®

oQ o
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. Phillips-skruvar med stort platt huvud med full tandning (M5x%20) 4
st.
. Insexnyckel av L-typ 55><30><858) 1 st.

Insexnyckel av L-typ (6x35%80) 1 st.
L-formad insexnyckel med sexkant typ L

(6x35x80) T (6x80) 1 st.

. Skruvar med forsankt huvud och krysshuvud ST4x152 st.

Skruvar med insexkant M8x35 6SZT.

. Skruvar med insexkant och platt huvud M8x15 4SZT.
. Sexkantsskruv med insexkant och platt huvud M8x22 2SZT.



SV

nr. Benédmning Kvantitet nr. Namn Kvantitet
1 Basram 1 52 Hijul 2
2 Huvudram 1 53 Fyrkantig kudde 6
3 Vanster vertikal profil 1 54 Motor 1
4 Hoger vertikal profil 1 55 Tiltmotor 1
5 Justerbar ram 1 56 Hydraulik 1
6 Datorram 1 57 Sidoskena 2
7 Motorram 1 58 Elastisk motorrem 1
8 Fastplatta for konsol 1 59 Motorrem 1
9 Anslutande del 1 60 Kabel 1
10 Element 1 61 Matningskabel 1
11 Fastplatta for elastisk kabel 2 62 Forsorjningskabel 1
12 Insexskruv med halv génga 3 63 Strombrytare 1
13 Skruv med hel sexkantsgénga 2 64 Sjalvaterstallande brytare 1
14 Skruv med full ganga 12 65 Matningskabel 1
15 Skruv med insexkant och full gdnga 2 66 Rund sidoskenestyrning 6
16 Skruv med insexkant och full ganga 5 67 Kabelbinder 1
17 Skruv med insexkant och halvganga 2 68 Plastdel 6
18 Massiv gangad bult 6 69 Kabel 1
19 Skruv med full génga 13 70 KRETSKORT 1
20 Sjalvgangande skruv 8 71 Hallare for telefon 1
21 Skruv med full génga 24 72 Nedre panelens lock 1
22 Fullt gdngad bult 16 73 Lock 1
23 Insexskruv med halv ganga 2 74 Panel 1
24 Insexskruv med halv géanga 3 75 Lock till dvre panel 1
25 Sexkantsskruv med stort platt huvud M10x60%x25 | 1 76 Halksaker matta for handtag 1
26 Insexskruv med halv génga 1 77 Halkfri matta for dyna 1
27 Skruv med insexhylsa och full gdnga 6 78 EVA-klistermarke 1
28 Skruv med insexhylsa och full gadnga 4 79 Séakerhetsnyckel 1
29 Skruv med full génga 4 80 Hylsa for sdkerhetsnyckel 1
30 Sexkantig sjalviasande mutter 6 81 Ovre rattkapa 1
31 Platt bricka 9 82 Nedre rattkapa 1
32 Flexibel bricka 4 83 Halsskydd 1
33 Mellanlagg 4 84 Flaskhallare 1
34 Sexkantig sjalviasande mutter 3 85 PU-handtag 2
35 Platt bricka 3 86 Drift av hastighetskontroll 1
36 Skruvar med stjarnskruv ST4x50 2 87 Stod for justering av lutning 1
37 Konisk bricka 4 88 Tryckknapp pa ratten 2
38 Lock till vanster bas 1 89 Rattkabel 2
39 Skydd for hdger bas 1 90 Kabel 1
40 Styrenhet 1 91 Hylsa for lutande axel 8
41 Framre rulle 1 92 Lock 1
42 Bakre rulle 1 93 Lépande rem 1
43 Dynor for I6pband 1 94 Filter 1
44 Pedal for baksate 1 95 Induktor 1
45 Bakstycke vanster 1 96 Magnetisk ring 1
46 Hoéger bakre lock 1 97 Konisk bricka 2
47 Bakre kapa vanster 1 98 Dekorativ del 2
48 Hoéger bakre lock 1 99 Hjul 4
49 Hoéger motorhuv 1 100 Flaskhallare 1
50 Skydd fér mittmotor 1 101 Forsankt skruv M4 3
51 Vanster motorhdlje 1 102 Halvkuggad skruv med platt huvud M8x25 2
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Monteringsanvisningar for I6pbanekonstruktionen

1. Montering av de vertikala profilerna
Anslut forst kommunikationskabeln i den hogra vertikala profilen till motsvarande kabel i basramen. Placera sedan den hogra vertikala profilen pa ratt
plats enligt ritningen och fast den med tre M8x 35-skruvar med invandigt sexkantshuvud. Den vanstra vertikala profilen monteras pa samma satt som
den hogra.

2. Montering av konsolramen
Anslut kommunikationskabeln fran den hégra stolpen till profilen och placera sedan konsolramen pa den angivna platsen pa den vertikala profilen. Skruva
fast den med fyra M8-skruvarx15 med stort platt sexkantshuvud, enligt bilden.

3. Montering av konsolens kapa och anslutningar
Enligt de grafiska instruktionerna ska konsolens bakre hdlie och anslutningselementet fastas med fyra M5x 20 skruvar med platt krysshuvud. Satt sedan fast
konsolens 6vre lock och anslut konsolramens kommunikationslinje, sdkra den med tva M8-skruvarx 22 med ett stort platt sexkantshuvud

4. Slutiig fastsattning

Se till att alla skruvar ar ordentligt atdragna med hjalp av Iampliga verktyg. Placera slutligen vanster och hdger bottenramslock pa respektive vertikalprofil och
fast dem med var sin ST4x15-skruv med férsankt huvud och korsférsankning.
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Tips och tricks

Uppvarmning Varm upp i 5-10 minuter fére varje tréningspass. Detta stimulerar blodcirkulationen, férbereder muskler
och leder for traning och minskar risken for skador.

Andning Hall inte andan nar du trédnar. Andas in genom nasan och ut genom munnen nar du férbereder dig for att
begransa rérelsen. Andning och rorelse ska vara koordinerade med varandra - att halla rytmen hjélper dig att bli mer
effektiv och bekvam under traningspasset.

Frekvens En och samma muskel bor endast tréanas efter 48 timmars vila, vilket innebar att en viss kroppsdel bor tréanas
varannan dag. Detta ger musklerna tid att aterhamta sig och utvecklas.

Belastning Anpassa intensiteten i tréningen till din individuella fysiska kondition. En kénsla av muskeldmhet &r normal i
bdrjan av traningen, men med tiden, om du trénar regelbundet, kommer obehaget att minska och din kropp kommer att
anpassa sig till anstrangningen.

Avslappning | slutet av varje traningspass ska du ta cirka 5 minuter for att slappna av i kroppen. Avslappningsévningar
hjalper till att regenerera musklerna, 6ka deras flexibilitet och férhindra 6mhet.

Kost For att ta hand om matsmaltningssystemet ska du inte bérja trana direkt efter en maltid. Efter tréningen ska du
undvika att ata i minst en halvtimme. Nar du trénar bor du inte dricka stora mangder vatten for att inte stressa hjarta
och njurar - det &r bast att dricka sméa klunkar.

Stretching Oavsett hur snabbt du springer eller hur intensivt du trénar &r det en god idé att stretcha i férvég. Uppvarmda
muskler stracker sig lattare och ar mindre benagna att skada sig. Bérja med 5-10 minuters stadig promenad for att hdja
kroppstemperaturen, stanna sedan och strack ut varje ben fem ganger och hall varje position i minst 10 sekunder.
Upprepa samma stretchsekvens aven efter tréaningspasset.

1. Nedatriktad stretching
Med latt bdjda knan lutar du dig ldngsamt framat, later ryggen och axlarna slappna av och handerna nudda tarna. Hall i 10 till 15 sekunder och slappna
sedan av. Upprepa 3 ganger (se figur 1).

2. Stretching av kndsenan
Sitt pa en ren dyna och strack ut ena benet. Dra in det andra benet sa att det ligger mot insidan av det raka benet. Forsok att réra vid tarna med
handerna. Hall kvar i 10 till 15 sekunder och slappna sedan av. Upprepa 3 ganger for varje ben (se figur 2).

3. Stretching av vad- och halsenor
Luta dig med bada handerna mot en végg eller ett trad och strack ut ena benet (vaden) bakat. Hall det bakre benet rakt och halen i marken och luta dig
mot vaggen eller tréadet. Hall i 10 till 15 sekunder och slappna sedan av. Upprepa 3 ganger med varje ben (se figur 3).

4. Stretching av quadriceps-muskeln
Luta dig mot en végg eller ett bord med vanster hand, strack dig sedan bakat med héger hand, ta tag i hdger fotled och dra den langsamt mot hofterna tills du
kanner att musklerna pa framsidan av laret spanns. Hall kvar i 10-15 sekunder och slappna sedan av. Upprepa 3 ganger for varje ben (se figur 4).

5. Strack ut muskeln pa insidan av laret

Sitt med fotterna mot varandra och knana pekande utat. Ta tag i fétterna med bada handerna och dra dem mot ljumsken. Hall i 10 till 15 sekunder och

slappna sedan av. Upprepa 3 ganger (se bild 5).
Konsolens funktioner:

. LCD-SKARM

. Knapp for justering av lutning

. Program

Stopp

Starta

Lage

. Hastighet

NoaAwNS

Beskrivning av de viktigaste funktionerna i Iopbandets konsol:
o Lspb?r;dlqt ar utrustat med 36 inbyggda automatiska traningsprogram: P1-P36, som gor det mgjligt for anvandaren att vélja en mangd olika
aktivitetslagen.
Konsolen har en lattlast LED-display och 8 kontrollknappar for intuitiv anvandning av enheten.
Enheten erbjuder méjligheten att konvertera avstand fran kilometer till miles, sa att du kan justera enheterna for att passa dina personliga preferenser.
Lopbandets hastighet kan justeras fran 1,0 till 16,0 km/h, vilket gor det méjligt att bade ga stadigt och springa intensivt.
Lutningen pa I6pbandet kan justeras fran 0% till 12%, vilket simulerar traning i uppférsbackar och ékar svarighetsgraden.
Loépbandet ar utrustat med ett flertal sédkerhetssystem, bl.a:
o Overbelastningsskydd
o Overstromsskydd
o explosionsskydd
o Skydd mot elektromagnetiska stérningar
o och andra funktioner for att skydda anvandaren och elektroniska komponenter
¢ Konsolen har en sjalvtestfunktion for systemet som automatiskt diagnostiserar eventuella fel pa I6pbandet.
¢ Anvandarlagen mojliggor konfiguration for tre separata anvandare, vilket gor att individuella traningsparametrar kan registreras (U01-U03).
¢ Enheten har stdd for en ERP-funktion (Energy Related Products) som automatiskt férsatter konsolen i vilolage efter en viss tids inaktivitet, vilket
minskar energiférbrukningen.

LCD-DISPLAY - matfunktioner

"TIME" - visar traningspassets aktuella Iangd i minuter och sekunder (MM:SS)-format.

"DISTANCE" - visar den totala stracka som anvandaren tillryggalagt under tréaningspasset.

"CALORIES" - visar det beraknade antalet forbranda kalorier under I6pningen eller promenaden.

"INCLINE" och "PULSE" visar I6pbandets aktuella lutningsniva och anvandarens hjartfrekvens om handerna ar pa pulssensorerna.
"SPEED" visar I6pbandets aktuella hastighet.

OMVANDLING AV KILOMETER« MILES

¢ Fran kilometer till miles: Ta bort sdkerhetsnyckeln och tryck sedan samtidigt pa "PROGRAM"+ "MODE". Nar "M" visas pa skarmen betyder
det att enheter i miles har aktiverats.

¢ Fran miles till kilometer: Ta bort sdkerhetsknappen igen och tryck pa "PROGRAM"+ "MODE". Nar "KM" visas atergar enheten till kilometer.
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KNAPPARNA
¢ "PROG" - Programknapp Gor det majligt att valja ett traningsprogram nar I0pbandet star stilla. De tillgangliga programmen ar:
o Automatiskt: PO-P36
o Anpassat (anvandare): U01-U03
¢ "MODE" - Ladgesknapp Som standard startar Idpbandet i normallage. Genom att trycka pa "MODE"-knappen kan du véxla mellan olika lagen:
— Nedrakningstid— Nedrakning distans— Nedrakning kalorier— Normallage For program P1-P36 ar standardvardet for tid 30 minuter.
"MODE"-knappen fungerar ocksa som en aterstéllning for denna instéllning.
e "START" - Start/Paus-knapp.
o | stoppat lage: startar I6pbandet.
o Under drift: pausar I6pbandet (pause). Vid en aktiv Bluetooth-anslutning ar pausfunktionen inte tillganglig.
e "STOP" - Stopp-/aterstallningsknappen stoppar I6pbandet och aterstaller sessionsdata och instéllningar.
o Tryck pa STOP-knappen medan du springer - I6pbandet stannar mjukt.
o Om displayen visar ERR, tryck pa STOP-knappen for att radera ERR och aterstélla systemet till driftklart lage.
e "SPEED+ /-" - knappar for hastighetsjustering
o | stoppat lage och vid instéllning av BMI-testparametrar anvands de for att &ndra varden (t.ex. alder, langd, etc.).
o Nér I6pbandet ar igang kan du med dessa knappar kontinuerligt justera hastigheten uppat ("+") eller nedat ("-").

e "INCLINE+ /-" - Knapparna for lutningsjustering (manuell). Gor att du kan &ndra I6pbandets lutning under traningen - 6ka ("+") eller minska ("-")
dess varde i procent.

SAKERHETSNYCKEL

Sakerhetsnyckeln bestar av en taktil brytare, en klamma (t.ex. till klader) och en nylonkabel. Dess syfte ar att forhindra att Iopbandet stangs av i en nddsituation.

Varje gang nyckeln tas ur sitt uttag slutar enheten omedelbart att fungera. Konsolens knappsats ar last och displayen visar "E-07" atfoljt av ett pip.
Nar nyckeln satts tillbaka aktiveras displayen i 2 sekunder, varefter I6pbandet 6vergar till standardlaget "redo".

ANVANDARPROGRAM (ANVANDARE1-ANVANDARE3)
Lépbandet erbjuder tre anvandarlagen: USER1, USER2, USERS, sa att du kan skapa och spara dina egna individuella traningsplaner. S& har staller du
in ditt eget program:

¢ Tryck pa "PROG" for att valja USER1-USER3-laget.

¢ Tryck pa "MODE" for att ga vidare till konfigurationen.

¢ Ange parametrarna fér de 10 tréningssegmenten och stéll in hastighet och varaktighet for varje segment.

¢ Nar du har slutfort instaliningarna trycker du pa "START" for att starta traningspasset.

Ditt personliga program sparas automatiskt och ar tillgangligt nasta gang du anvander det.

SAKERHETS OCH STARTGUIDE FOR LOPBANDET
Satt i natkabelns stickkontakt i eluttaget.
¢ Placera sdkerhetsnyckeln pa lamplig plats pa konsolen. Fast klAmman pa dina klader i brosthdjd. Efter 2 sekunder visar skarmen alla parametrar
och vaxlar till standardlaget - manuellt program PO med positiv timing. Alla raknare nollstélls och instéllningarna aterstalls.

. ;I'r(;j/ck ;t)a {()nappen "PROG" for att valja ett program bland:— P0-P36 (automatiska program)— U01-U03 (anvéndarprogram)— BMI (Body Mass
ndex-tes

o PO - Manuellt program
Tryck pa "MODE" for att valja ett av de 4 tréningslagena. Standardvéarden: hastighet 1,0 km/h, lutning 0 %. Normallage - Tid,
distans och kalorier réknas utan begrénsning.
Nedrakningstidslage - Stall in inom ett intervall pa 5-99 minuter (standard 30:00). Lage
for nedrakning av avstand - Intervall: 1,0-99,0 km (standard: 1,0 km).

Nedrakningslage for kalori - Intervall: 20-990 kcal (standard: 50 kcal). | varje lage anvander du SPEED "+"/"-"-knapparna pa styret for att justera
vardena.

o P1-P36 program - automatisk
Nar ett program véljs blinkar tidsskarmen. Stall in nedrakningstiden fran 5-99 minuter (standard 30:00). Knappen "MODE" aterstaller vardet till
standardvardet.
TEST AV BMI-INDIKATOR
¢ Tryck pa "PROG" och valj BMI-programmet.
¢ Tryck pa "MODE" for att bladdra igenom konfigurationsfélten.
¢ Anvand SPEED "+"/"-"-knapparna pa styret for att andra vardena:

Falt Beskrivning Intervall Standardvéarde
F1 Kon 1=man, 2=kvinna 1

F2 Alder 1-99 ar 25

F3 Hojd 100-220 cm 170 cm

F4 Vikt 20-150 kg / 44-330 Ibs 70 kg / 154 Ibs

Nar parametrarna har stallts in och F5 (BMI) har valts, gar apparaten in i testlage for kroppsfett. Hall bada handerna pa pulssensorerna pa vanster och hoger
sida av styret. Efter ca 4 sekunder visas det berdknade BMI-vardet uttryckt i procent pa skarmen.

Fettvarde (BMI) Betydelse
<18 Smal figur
18-24 Idealisk kroppsform
25-28 Overviktig
=29 Fetma

ENERGISPARFUNKTION (ERP)
Systemet startar som standard i ERP-lage - om I6pbandet inte anvands pa ca 4 minuter gar det automatiskt in i standbylage.
¢ For att vacka enheten, tryck pa valfri knapp.
¢ | standby-lage, hall "MODE"-knappen intryckt i ca 3 sekunder tills skérmen visar:
e "2222"— ERP-funktionen ar avstangd
¢ "1111"> ERP-funktionen &r paslagen igen

ENGINEERING MODE - paminnelse om smdrjning

For att sakerstalla att maskinen fungerar korrekt paminner I6pbandet dig om att smérja (fylla pa olja) var 300:e km.
¢ Meddelandet "OIL" visas pa skarmen.
¢ Summern aktiveras var 10:e sekund
¢ For att avaktivera meddelandet, tryck och hall in valfri knapp

@
# HASTIGHET | ENSKILDA PROGRAM
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Vanliga fel och fels6kningsmetoder

Problem med felet

Majlig orsak

Metod for att atgarda

Systemet fungerar inte

Strémmen &r inte ansluten eller paslagen

Anslut strommen eller vrid strombrytaren till lage "ON".

Sakerhetsnyckeln ar inte pa ratt plats

Sakerhetsnyckeln ar i rtt lage

Styrenheten eller konsolen ar inte laddad

Byt ut styrenheten eller det elektroniska mathuvudet

Dalig kontakt med repet

Kontrollera systemets ingangs- och utgangsterminaler

Plétsligt stopp
under normala
forhallanden

Sakerhetsnyckeln ar inte pa ratt plats

Satt sakerhetsnyckeln pa ratt plats

Problem med systemet

Fraga serviceteknikern

Knappen fungerar inte

Problem med knappen

Byt ut tryckknappskortet och knappsatsledningen 2. Byt
ut huvudkortet 3, byt ut konsolen

Dalig kontakt pa kommunikationslinjen

Ateranslut kommunikationskabeln och kontrollera att
porten &r korrekt isatt eller byt ut den.

E-01 Felaktig konsol Byt ut konsolen
Felaktig styrenhet Byt styrenhet
E-02 Felaktig motorkabel Byte av motor
Dalig anslutning mellan motorkabel och styrenhet Kontrollera och ateranslut styrenheten, om den
fortfarande inte fungerar, byt ut styrenheten mot en
eller svag styrenhet ny
E-03 Den fotoelektriska sensorn ar inte korrekt installerad Kontrollera och ateranslut den fotoelektriska sensorn.
Fel i den fotoelektriska sensom Byt ut den fotoelektriska sensomn.
Fotoelektrisk sensor smutsig eller forsta kontakt Kontrollera och ateranslut/rengor gra film och fett
Felaktig styrenhet Byt styrenhet
E-05 Felaktig styrenhet Byte av styrenhet
felaktig motor Byte av motor
felaktig maskin Kontrollera att Idpremmen inte blockeras av olja
eller en rulle.
Signalen fran sakerhetsnyckeln detekteras inte av den elektroniska 1. Konsolen kénner inte av signalen
E-07 métaren fran sakerhetsnyckeln Kontrollera att

sakerhetsnyckeln sitter pa plats
2. Sétt tillbaka sakerhetsnyckelmekanismen.
3. Byte av konsol

Visar inte hjartfrekvens

Den handhalina induktionskabeln ar inte inférd pa plats eller den
handhallina induktionskabeln ar
skadad.

Kontrollera och anslut eller byt ut handtagskabeln

Konsolen visar
ofullstandiga
tecken

Fel pa LED-skarmen

Byt ut moderkortet eller LCD-skarmen

Systemet fungerar inte

Byt ut konsolen

Felaktig lutning

Svag tiltmotor

Byt ut tiltmotorn

Svag styrenhet

Byt styrenhet

Styrenhetens signal ar felaktig

Hall ned tiltknappen

fiytta I6pbandet - instruktioner for séker transport
Innan du flyttar I6pbandet, se till att alla féljande villkor &r uppfyllda:

A. Lopbandet ar helt avstangt.
B. Strémkontakten har kopplats bort fran vagguttaget.
C. Loparplattformen har fallts ihop till ett uppratt lage.
Nar du har foljt ovanstaende steg:
1. Stéll dig pa sidan av maskinen.
2. Tatagi plattformens &nde med ena handen och i armstédet pa samma sida med den andra.
3. Luta Iopbandet forsiktigt mot brostet i en vinkel pa ca 30°40° - sa att det vilar pa

4. | detta lage kan du langsamt fiytta maskinen till nskad plats.

HUR MAN ANVANDER LOPBANDET

1

2.
3.

4.
5.
6.

Anvanda det forinstallda laget

. Sla pa strommen och aktivera konsolen.

. Tryck pa "PROG" for att valja et av de automatiska tréningsprogrammen.

. Tryck pa "Start/Pause" sa startar Idpbandet i enlighet med det valda laget.

. Under traningspasset kan du andra hastigheten med hjalp av "Speed +"/ "Speed -".
. For att avsluta programmet trycker du pa "Stop".

AW

SV

transporthjulen.

Starta och inspektera maskinen Innan du bérjar tréna ska du sla pa strémmen och sedan falla ut I6pbandets plattform till dess lagsta lage. Kontrollera att

maskinen fungerar som den ska - skérmen aktiveras, motorn ger inte ifran sig nagra misstankta ljud, knapparna reagerar.

Sakra anvandaren Fast sakerhetsklamman (sékerhetsnyckeln) pa framsidan av din skjorta - helst i brosthdjd.

Starta 6vningen Kontrollera maskinens stabilitet. Stall dig inte pa Iopbandet innan motorn startar! Stéll dig pa sidopanelerna och ta tag i ledstéangerna. Hall i
handtaget med ena handen och tryck pa "Start/Paus"-knappen med den andra. Efter en 5-sekunders nedrakning startar I6pbandet i 1,0 km/h. Tryck sedan pa "Speed
+" for att 6ka hastigheten till2,5-3,5 km/h - ett bekvamt starttempo. Hall i ledstangen, placera bada fétterna p& bandet och bérja springa.

Andra hastighet och lutning Efter négra minuter kan du 6ka hastigheten med "Speed +"-knappen eller minska den med "Speed -"-knappen. Fér att &ndra

I6pbandets lutning trycker du pa "Slope +" (uppat) eller "Slope -" (nedat).

Snabbval av instaliningar Nar som helst under I6pningen kan du anvanda snabbvalsknappamna fér hastighet och lutning for att stélla in specifika varden utan gradvisa
Okningar.

Stoppa I6pbandet Tryck pa "Stop"-knappen for att stoppa motorn nér som helst - maskinen stannar da mjukt.
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Varning - sakerhetsnyckel SV

Om sakerhetsnyckeln tas bort under utbildningen:
¢ Enheten stannar omedelbart
¢ Konsolen laser alla knappar
¢ Pa skarmen visas meddelandet "E-07"

Korrekt underhall

Regelbundet underhall ar avgérande for att enheten ska fungera tillforlitligt.
¢ Alla delar ska kontrolleras och dras at med jamna mellanrum
¢ Slitna komponenter bor bytas ut omedelbart
¢ Foérsummelse kan forkorta utrustningens livsléangd eller leda till fel

SMORJNING: [ 6pbandet smordes pa fabriken under tillverkningen. Efter en viss tids anvandning behdver dock Iépbandet regelbundet smérjas med en
speciell silikonolja.

Rekommendationer for smorjningsfrekvens:
* Anvands mindre @n 3 timmar per vecka - smérj var 5:e manad
¢ Anvéands 4-7 timmar i veckan - smorj varannan manad
¢ Anvands mer @n 7 timmar i veckan - smoérj varje manad
Obs: For frekvent smorjning rekommenderas inte. Korrekt smérjning ar en nyckelfaktor for I6pbandets livslangd och prestanda.

For att kontrollera om smdrjning behdvs, lyft Iopbandsbaltets sidor och rér vid den bakre, centrala delen av baltet:
¢ Om du kan ké&nna silikonet - & smérjning inte nédvandig.
¢ Om ytan &r torr - bér smorjning utforas.

Instruktioner fér smorjning:

1. Stoppa maskinen och fall ihop I6pbandet.

2. Lyft av I6pbandet fran baksidan av huvudramen.

3. Hall flaskan sa nara mitten av bandet som mdjligt och spraya silikonolja - pa bada sidor. Koér
I6pbandet i 1 km/h for att férdela oljan jamnt dver I6pbandets yta.

RENGORING ) - - 5
Regelbunden skotsel av I0pbandet forlanger dess livslangd avsevart.

A\ Varning for detta: Innan rengdrings- eller underhallsarbeten pabérjas, sténg av I6pbandet och dra ut natkabeln ur vagguttaget for att undvika elektriska stotar.

Efter varje traningspass:
¢ Torka av konsolen och andra ytor med en ren, mjuk och latt fuktad trasa for att avidagsna svett och smuts.
¢ Anvand inte slipmedel, I6sningsmedel eller aerosoler
¢ Undvik att datorn kommer i direkt kontakt med véatskor och att den utsatts for solljus.

En gang i veckan:
¢ Virekommenderar att du lagger en skyddsmatta under I6pbandet for att férhindra att smuts samlas under maskinen.
¢ Rengor mattan varje vecka eftersom smuts fran skor kan falla ner pa golvet och komma in i I[6pbandets mekanism.

FORVARING
¢ Forvara I6pbandet pa en torr och ren plats, helst skyddad fran fukt och direkt solljus.
¢ Kontrollera alltid att natsladden ar urdragen och att huvudstrombrytaren ar i det avstangda laget.

JUSTERING AV LOPBANDET
Drivremmarna ar justerade pa fabriken, men kan behdva justeras efter en tids anvandning. Symtom kan vara att baltet skiftar under korning eller glider.

Nar ska du justera:
e Na&r remmen blir for 16s - den kan glida av remskivan.
¢ Na&r remmen blir fér spand - kan orsaka 6verbelastning av motorn eller slitage pa mekaniska komponenter.

Mojliga orsaker:
1. Loépbandet stér p& en ojamn yta.
2. Ovningarna utférs ocentralt - anvandaren springer inte i mitten av bandet.
3. Kraften som ut6vas pa bandet &ar ojamn vid 6pning.

Sa har justerar du:
¢ Anvand en 6 mm insexnyckel for att forsiktigt dra at justerskruvarna pa vardera sidan av den bakre axeln - maximalt ett halvt varv medurs.
¢ Se till att alla justeringar gérs symmetriskt.
¢ | manga fall kan mindre feljusteringar korrigeras genom att bandet roterar under nagra minuter utan belastning (utan anvandaren).

Korrigering av I6premmens uppriktning
Om du marker att bandet ror sig at ena sidan, vidta lampliga atgarder:

¢ Nar bandet avviker at vanster:
o Dra at den vanstra skruven (medurs), eller
o Lossa den hdgra skruven (moturs).
¢ Nar bandet avviker at hoger:
o Dra at héger skruv (medurs), eller
o Lossa den vanstra skruven (moturs).
Var uppmérksam pa detta:

¢ Denna justering omfattas inte av garantin och &r anvandarens ansvar. \
¢ Om denna punkt forsummas kan det leda till permanenta skador pa bandet eller rullarna. e -

¢ Kontrollera regelbundet béltets inriktning och atgéarda eventuella avvikelser sa snart som méjligt. B -
Problem med Majliga orsaker Metod
Loépbandet fungerar inte Det finns ingen kontakt Anslut det till ett vagguttag
Séakerhetsnyckeln &r inte pa ratt plats Satt sakerhetsnyckeln pa ratt plats
Koppla bort kretssignaleringssystemet Satt in sakerhetsnyckeln i panelen for att kontrollera styrenhetens
ingang och signalledningen

Stromforsorjningen ar inte paslagen Stall strombrytaren i lage NO

Koérningen &r inte jamn Otillracklig smorjning Anvand metylsilikonfett
Drivremmen ar for hart spand Justera lIépremmens spanning

Glidning av [6premmen Drivremmen ar for 16s Justera I6premmens spanning
Drivremmen ar for 16s Justera I6premmens spanning
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Bluetooth APP for Iopband

CJ Bluetooth-anslutningen stéder AnyRun, Zwift och Kinomap

AnyRun

Ladda ner, registrera och logga in pa AnyRun-appen, ga till instéliningssidan: Klicka pa

Instéllningar, som finns i det nedre hégra hornet, klicka pa Enheter, appen kommer att
Any/2 . upptacka Bluetooth-koder, valj en Bluetooth-kod som ar densamma som den kod som ar

markerad pa utrustningskonsolen och para ihop.

Zwift

Ladda ner, registrera och logga in i Zwift-appen, ga till sidan med instéllningar:

Under PAIRED DEVICES, klicka pa RUN for I6pbandet; klicka sedan pa

POWER

SOURCE och en popup-meny visas, valj den Bluetooth-kod som & densamma som den
kod som ar markerad pa utrustningens konsol och vélj OK for att para ihop.

OBS: Zwift kommer ihdg de enheter som anvandes i en tidigare session och kan
forsoka parkoppla med dessa enheter om de finns och ar tillgangliga. Om du ser
parkopplade enheter som du inte vill anvanda kan du helt enkelt avmarkera dem och
vélja den enhet du vill parkoppla.

Kinomapp

Ladda ner, registrera dig och logga in pa Kinomap-appen, ga till instaliningssidan:
klicka pa Mer i det nedre hdgra hornet, klicka pa Utrustningshantering, klicka pa + i det
ovre hogra omradet, valj ett I6pband;

Valj sedan det Bluetooth-méarke du vill ha, t.ex. Anyrun etc.; Klicka pa innehall i avsnittet
Interaktiv, appen kommer att upptacka den utrustning som hittats, valj Bluetooth-koden

som ar densamma som koden som ar markerad pa utrustningskonsolen, klicka sedan
pa& LAGG TILL NY UTRUSTNING, den framgangsrikt tillagda utrustningen visas.




BAXNUMBI BKA3IBKU 3 TEXHIKU BE3MNEKN

Osakyemo, Lo npuadanu ue npoaykt! 3 Moro Jonomoroto By nerko noa6aeTe Npo CBO Kpally ¢isnyHy dopMy, 300pOB'st Ta CaMOMOYyTTS.

IHCTpYKLUiA 3 BUKOPUCTaHHSA

OpHovacHo Ha GiroBili AOpiXLUI MOXe 3aiiMaTUCs NULLE OfHA NMoAMHA.

CENONAWN S

PekomeHayeTbCA HOCUTW NPUTaNEHN CNOPTUBHWUI OAAT | DITHEC-B3YTTS.

3a HeobXiAHOCTI BigperynionTe WBUAKICTL TPeHYBaHHS 3a JONOMOro perynsTopis.
Micnsi 3akiHYeHHs1 TPeHyBaHHA 3yNWHITb GiroBy JOPiKKY 3@ 4OMOMOrot kHomku "CTon" abo BUTArHYBLUM kntod 6e3neku.
3aBXau BUMMKaNTE XUBMEHHS | BUAMaNTe BUIIKY 3 PO3ETKU MNiCNsA TpeHyBaHHS abo nepeq nepeMillleHHAM TpeHaxepa.
. MpokoHcynbTyiiTecsa 3 nikapem nepes TPeHyBaHHAM, 0COBIIMBO AKLLO Y BAC € XPOHiYHi 3aXBOPIOBaHHSI.

. MigkntoyariTe WHYp XMBMEHHS NuLle J0 3a3eMIieHoi po3eTku. He BUKOpUCTOBYIMTE NodoBxKyBadi abo agantepu.
. NMepekoHaiiTecs, Wwo 6iroBa AopiKka MiILHO CTOITb Ha PiBHiI MOBEPXHi B 3aKPUTOMY CyXOMY NMPUMILLIEHHI.
. NMepep 3anyckom 6iroBoi AOpPiXKKM BCTaHbTe Ha GiYHI CXOAMHKM | NPYKPINiTh Koy 6e3nekun Ao oasry.

10. PerynspHo YMCTiTb TPEHaXeP CYXOH raHYipKo Ta YHUKANTE KOHTaKTy KOMMOHEHTIB 3 BOAOH.

11. He BukopucToByiiTe BiroBy SOPiXKY Bigpaay ricns ixi aGo B cTaHi BTOMU.

12. BeanepepBHa poboTa NPUCTPOIO HE MOBMHHA NEPEBULLYBATH 2 FOANH.

13. HeobxigHo 3a6e3ne4nTu BiflbHWi NPOCTIP PO3MipoM He MeHwwe 2000%1000 MM.

14. Niag Yac TexHiYHoro 06CNyroByBaHHs 3aBXAM BiAKMO4aNTe NPUCTPIN Bi MEPEXi eNEKTPOXUBIIEHHS.

15. Y pasi nosBn He3BMYHMX 3BYKIB, 3anaxy rapy, npobsiem 3 ekpaHoM abo PyxOM CTPIYKM HEramHO MPUMMUHITL TPEHYBaHHS, BIAKIIOYITb XUBIIEHHS | 3BEPHITLCS A0

CEPBICHOTO LEHTPY.

MonepemxeHHA Ta 3a60POHM:

> He BuKopucToByiTe GiroBy AOPIXKKY
* SIKLLO BY NPOXOANUTE MeAWYHE NikyBaHHS | He MaeTe [03Bory Nikaps,

* AKLLO Y Bac Npobriemu 3 cepuem, CNnHOK, cyrnobamu, 0cTeonopo3 abo Cepro3Hi XPOHiUHI 3axXBOPIOBaHHS

* nig yac BariTHOCTi, MeHcTpyauii abo npy noraHoMy caMomnoYyTTi,

* SKLLO BW BXMBanu ankoronb abo nepebysaeTe nig BNNMBOM NikiB, siki NOripLUyOTh Bally KOHLEHTpaLito,

¢ AKLWO LWHYP XXNBMNEHHA NOLUKOKEHUI abo PO3€eTKa po3xnutaHa.

> 3a60pOHAETLCSA
* camocTiliHo po3bupaTu, MmoamdikyBaTn abo peMoHTyBaTH GiroBy JOPIKKY

* BUKOPWUCTOBYBATW NpWnaj Ha BiAKPUTOMY NOBITPi @60 y BONOMMX NPUMILLEHHSIX (HAaNPWKNaa, Y BaHHil KiMHaTi)

* BMUKaTW Ta BUMUKaTK GiroBy 4OPIKKY MOKPUMMU pyKamu,
* cTpmbaTtu Ha GiroBe NonoTHO nig Yac poboTn TpeHaxepa,

* BUKOPWCTaHHs 6iroBoi AopixKKM AiTbMK Ta noabMu 6e3 cBigoMocTi abo 3 pyXOBUMYM NOPYLLEHHSIMU.

Mpodink npoaykTy:

. Konconb

. BumiptoBaHHst nynibcy
BepTukansHuii npodink
BiyHe nonoTHo

. birosuii pemiHb

3apHs kpuwka

. OcHoBHa pama

. OnopHa pama

Kpuiuka BepTukansHoro npoginto
Kpuiika asuryHa

Pama koHconi

AT TSQh0 a0 o

Po3mipu Bupoby

Po3awmip (B posknageHomMy Burnai)

168 x 75 x 133cm

Po3awmip (B cknageHomy Burnsigi)

138 x 75 x 111cm

XopoBa NoBEPXHS

130 x 44cm

1. MakyBanbHUin NUCT:

. OcHoBHWUIA koprnyc

. Kapkac koHconi

Mpodini

Kpwuiuka koHconi

. Kpuwka BepTrkansHoro npodinto
KoHconb

. 3'eQHaHHs YacTWH KoHconi
. Mnswka ans onven
3anobixHuiA koY
Komnnekt obnagHaHHs
IHCTpyKUis

Tpumay Ans Nnawku

TATTSQ 00T

3. OCHOBHi YacTuHU:

Kpuiwka auryHa
KoHconb

AsuryH

PemiHb aBuryHa
PemiHb Xx000BOT YacTUHN
Mnatcopma
BiuHa pevika

. 3apgHin ponuk
MepepnHint ponuk
3agHa kpuwka

. ABUryH Haxuny

AT TTQ e o0TD

> @m0 ooo o
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2. CNnCOK OCHALLEHHS:

'BuHTM Phillips 3 BENMKOIO NOCKOIO rONOBKOKO 3 MOBHUM
wnicpysaHHsm (M5x20) 4 wr.

. LUECTUrPAHHWI KIOY 3 BHYTPILLHIM LLIeCTI/IrpaHHVIKOM (5%x30%85S) 1 wr.

I-noaibHui WwecturpaHHmi ko (6x35x80) 1

Knioy WwecTurpaHHuiA 3 BHYTPILLHIM LLIECTVII'paHHMKOM Tiny L

(6x35x80) T (6x80) 1 wr.

LLlypynu noTavHi 3 XpecToBOIO ronoBkoto ST4x152 wT.

BMHTU 3 BHYTPILUHIM WwecTurpaHHukom M8x35 6SZT.

"BMHTW 3 BHYTPILLHIM LLECTUIrPAHHUKOM i NIOCKoto ronoekoto M8x15
4SZT.

BonT 3 BHYTPILLHIM LUECTUrpaHHNKOM i NNockoto ronoskoto M8x22 2SZT.



UK

Hemae HarimeHyBaHHs Kinbkictb Hemae B Hassa Kinbkictb
HasBHOCTIi
1 BasoBa pama 1 52 Koneco 2
2 OcHoBHa pama 1 53 KBagpaTHa noayLuka 6
3 TiBuit BepTUKanbHUi Npodins 1 54 OsuryH 1
4 MpaBuii BEpTMKanbHWI Npodins 1 55 ABuUryH Haxuny 1
5 PerynboBaHa pama 1 56 lppasnika 1
6 Komn'totepHa pama 1 57 BiuHa pevika 2
7 Pama gsuryHa 1 58 EnacTnynni pemiHb ABUryHa 1
8 [nactnHa KpinneHHs KoHconi 1 59 PemiHb aBuryHa 1
9 3'egHyBanbHa YacTuHa 1 60 Kabenb 1
10 EnemeHT 1 61 Kabenb xu1BneHHs 1
11 KpinunbHa nnactuHa ans enactuyHoro kabento 2 62 Kabenb vBneHHs 1
12 LLlecTrpaHHWiA rBUHT 3 MOMOBKHHOIO pi3bboto 3 63 Bumukay 1
13 "BUHT 3 NOBHMM LLECTUrPAHHWKOM 2 64 Bumukay i3 camockngaHHsam 1
14 'BMHT 3 NOBHOIO pi3b6oto 12 65 Kabenb uBneHHs 1
15 BMHT 3 BHYTPILUHIM LIECTUrPAHHUKOM i MOBHO 2 66 Kpyrna HanpsimHa Bi4Hoi peikn 6
pi3bGoto
16 "BUHT 3 BHYTPILLHIM LUECTUIPAHHUKOM i MOBHOIO 5 67 KaGenbHi CTshKKu 1
pisbboto
17 BVHT 3 BHYTPILUHIM LUECTUIPAHHUKOM i MONIOBUHHOKW | 2 68 MnactmacoBa YacTuHa 6
pi3b6oto
18 Bont i3 cyuinbHoto pisbboto 69 Kabenb 1
19 'BVHT 3 NOBHOIO pi3b60ot0 13 70 [OPYKOBAHA MNATA 1
20 Cawmopia 71 Tpumay ans tenedoHy 1
21 "BMHT 3 NOBHOIO pi3bboto 24 72 KpuLuka HUXHBOT naHeni 1
22 BonT 3 noBHOMO pi3b6oto 16 73 Kpuiuka 1
23 "BUHT 3 BHYTPILLHIM LUECTUrPaHHMKOM 3 NOMOBUHHOW | 2 74 Manenb 1
pi3b6oto
24 LLlecTurpaHHWUiA rBUHT 3 MOJIOBUHHOLO Pi3bboto 3 75 Kpuuka BepxHbOi naHeni 1
25 TBWHT i3 BHYTPILUHIM LUECTUTPAHHUKOM i BESTUKOIO 1 76 MpOTMKOB3KMIA KUIMMOK ANS Py|KK 1
nnockoto ronoskoto M10x60%x25
26 "BUHT 3 BHYTPILLHIM LLECTUrPAHHUKOM 3 NONOBUHHOW | 1 7 MPOTMKOB3KMIA KUMMMOK s NPOKMaaKv 1
pi3b6oto
27 BMHT 3 BHYTPILUHIM LUECTUTPAHHNKOM | MOBHUM 6 78 Hakneika 3 EVA 1
pi3bbreHHaM
28 BMHT 3 BHYTPILLHIM LUECTUIPAHHNKOM | MOBHOO 4 79 3anobixHUI KoYy 1
piabboto
29 'BMHT i3 NOBHOIO pi3b6oto 4 80 [Hi3go Ans 3anobixkHoro Knoya 1
30 LLlecTurpaHHa CamMOKOHTpsi4a ravika 6 81 BepxHs kpuLLKa pynbOBOro Koneca 1
31 Mnocka waiba 9 82 HwxHS kpuLka kepma 1
32 Hyuka wanba 4 83 3axXVICHUIA KOXYX NSt LUNT 1
33 Lnm 4 84 Tpumay Ans Nnswok 1
34 LLlecturpaHHa camosaTuckHa ravika 3 85 Pyuka 3 noniypeTtaHy 2
35 Mnocka waiba 3 86 Onepauis perynioBaHHs WBWAKOCTi 1
36 'BUHTU 3 XpecTonoaibHoto ronoBkoto ST4x50 2 87 Onopa Aans perynoBaHHsA Haxuny 1
37 KoHiyHa Lwainba 4 88 KHonka Ha kepmi 2
38 IiBa kpuLLKa OCHOBU 1 89 Tpoc pynboBoro korneca 2
39 MpaBa kpuLLka OCHOBM 1 90 Kabenb 1
40 KoHTponep 1 91 Moxuna BTynka Bana 8
41 MNepeaHin ponuk 1 92 Kpuiika 1
42 3apHin ponuk 1 93 Birouin pemiHb 1
43 Haknapgka Ha 6irosuii peMiHb 1 94 PinbTp 1
44 MNepanb 3aAHLOrO CUAIHHSA 1 95 IHayKTOP 1
45 3afHs KpuLLka niBopy4 1 96 MarHiTHe kinbue 1
46 MpaBa 3agHs KpuLka 1 97 KoHiuHa wariba 2
47 3apgHs kpyLwka 3niBa 1 98 [ekopaTuBHa YacTuHa 2
48 MpaBa 3agHs KpuLka 1 99 Koneco 4
49 MpaBa KpuLiKka ABUryHa 1 100 TpvMay ansa nNawkn 1
50 LleHTpanbHa kpuLLka aBUryHa 1 101 'BUHT 3 noTaiiHoto ronoskoto M4 3
51 JliBa kpuLKka ABUryHa 1 102 "BMHT i3 HaniBKkpyrnoto ronoskoto M8x25 2

&
N

HCTPYKLfA 3i 30MPaHHA KOHCTPYKLIIT AOPDKKW Ans GiroBUX AOPKOK

1. MoHTax BepTUKasbHMX npodinis

CnovaTKy nigknovitb kabenb 3B's3Ky NPaBoro BepTukarnbHOro npodinto Ao BianosigHoro kabento, po3taloBaHoro B 6a30Bii pami. [MoTim po3Taluyiite npaBuii
BEpTVKarnbHUI Npodinb y NOTPIGHOMY MiCLi BiANOBIAHO A0 KPECIEHHS | 3aKpiniTh Oro TpboMa rBuHTamm M8x 35 3 BHyTpILLHIM LLeCcTUrpaHHnkoMm. JliBuii
BEpTUKanbHWIM NPodiflb MOHTYETLCS Tak camo, SIK i IpaBuin.

2. BCTaHOBMEHHS paMm1 KOHCON

MigkrioviTb Kabenb 38'A3Ky NPaBOI CTilikM A0 Npodinto, a NoTiM BCTaHOBITb pamy KOHCONMi y BKa3aHOMY MONOXeHHI Ha BepTuKanbHoMy npodini. 3akpinite ii Ha micLi
YyoTupma remHTamMm M8x 15 3 BENMKOIO NNOCKOIO LLECTUTPAHHOID FONOBKOIO, SIK MOKa3aHO Ha MarltoHKy.

3. MoHTa KpULLIKV KOHCOTTi Ta 3'eHaHHA

BignosiaHo Ao rpadpivHOi IHCTPYKLUT, 3aKpiNiTe 3aAHI0 KPULLIKY KOHCOSi Ta 3'€AHyBarnbHWA enemMeHT YotupMa rsruHTamm M5x 20 3 nrockor XpecToBOHO roroBKoto. [1oTim
NPUKPINITb BEPXHIO KPULLIKY KOHCONI Ta Mifg'eAHanTe niHito 3B8'A3Ky pamu KOHCORI, 3aKkpinuBLLK iT ABOMa rBuHTamy M8x22 3 BENMKOI NOCKOH0 LLECTUIPaHHOK
TOMOBKOIO.

4. OctaTo4He KpinneHHst

MepekoHaliTecs, Lo BCi IBUHTW HAIiHO 3aTArHYTi 3a ONOMOTOHO BiANoOBiAHVX IHCTPYMEHTIB. HapeLwTi, BCTaHOBITb NiBy Ta Npa.y KpuLLKM 6a30BOi paMy Ha BiANOBIAHI
BepTVKarbHi Npodini Ta 3akpiniTe KOXHY 3 HUX OAHUM rBUHTOM ST4x15 3 NOTaHOO rONOBKOO Ta MONePeYHUM NOrMUGNIEHHSM.
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Nopaawm Ta nigkasku

Po3muHka lMepen KoXHUM TPeHYBaHHAM BUKOHYINTE PO3MUMHKY NpoTsirom 5-10 xBunuH. Lle ctumynioBaTume KpoBoOGir, niarotye
M'si31 Ta cyrno6u Ao BMpaB i 3MEHLUNTb PU3VK TPaBM.

OwvxaHHa [ig Yac BMKOHAHHA BMpaB He 3aTpuMMyNTe AuXaHHsA. BavxanTe vepes Hic i BuanxanTe 4epes poT, roTylouMcb A0
obMeXxeHHs pyxiB. [IxaHHs i pyxu NOBUHHI ByTW CKOOPAUHOBAHI MiXk COGOI0 - AOTPUMaHHSA pUTMY A0OMNOMOXe Bam cTaTu 6inbL
eeKTUBHUMM | KOMOPTHUMM Nif Yac TPEHYBAHHS.

YacTtoTta TpeHyBaTV OOWH i TOV cCaMuii M'A3 MOXHa nuLe nicns 48 roavH BiAMOYMHKY, a Lie 03Ha4ae, Lo NEBHY YacTWHY Tina cnig
TpeHyBaTu Yepes AeHb. Lle aae m'a3am yac aAns BiQHOBMNEHHSI Ta PO3BUTKY.

HaBaHTaxeHHs inbupaiTte iHTEHCKBHICTb TPEHYBaHb BiANOBIAHO A0 CBOro (hi3nyHOro ctay. BiouytTa 6onto B M'A3ax Ha
noyaTky TpeHyBaHb € HOpMasibHUM, ane 3 YacoM, SIKLLO BU TPEHYETECS perynsipHo, ANCKOMMOPT 3MEHLLUMTLCS, i Balle Tino &
afanTyeTbCs 0 HaBaHTaXeHb.

Po3cnabneHHs B KiHLi KOXHOro TpeHyBaHHS npuainaiTe 6nmsbko 5 xBunvH poacnabneHHto Tina. Bnpaew Ha po3cnabneHHs
JonomMaratoTb BifHOBUTU M'si3W, NIABULLMTK TXHIO THYYKIiCTb i 3ano6irtn xBopobnmneocTi.

Oieta WWo6 nogbatn npo TpaBHy cUCTEMY, He MpUCTynaiTe A0 TpeHyBaHb oapa3sy nicns ixi. Micna TpeHyBaHHs He TxTe
npuHanMHi nieroguHu. g Yac TpeHyBaHHA He BapTO MUTW BENWKY KiNbKiCTb BOAW, LWO6 He HaBaHTaxyBaTu cepue i HUPKK -
HalikpaLle NMTU HEBENMUKMMMN KOBTKaMMU.

Po3Ttsxka HesanexHo Big Temny 6Giry 4n iHTEHCUBHOCTI TPEHYBaHHS, Nepes HUM BapTo 3pobuTin po3Tsixky. Posirpiti M'sam
PO3TArYTLCS Nerile i MEeHLL CXMITbHI 40 TpaBM. MoYHiTb 3 5-10 XBUNWH pPiBHOMIPHOT X0Ab6W, W06 NiABMWLUTY TemMnepaTypy Tina,
NOTIM 3YNWHITLCSA | NOTATHITBECA KOXHOI HOroK N'ATb pasiB, 3aTPUMYIOYUCh Y KOXXHOMY NOMOXEHHI WoHaMeHLwe Ha 10 cekyHa.
[MoBTOpIOMTE Ty Camy MOCNIAOBHICTb PO3TSKOK i MiCNSA TPEHYBaHHS.

1. Po3TsryBaHHs BHU3
3nerka 3irHyBLUM KOMiHa, NOBIMbHO HAXMNITbCSA BNepes, A03BOSAYN CMWHI | Mnevyam po3cnabuTtncs, a pykam TOPKHYTMCS nanbLiB Hir. 3a
ceKkyHa, noTim poacnabTtecs. MoBTopiTe 3 pa3u (AnB. ManoHokK 1).

2. Po3TsiryBaHHS KOSHHOFO CYXOXWMnNs
CspbTe Ha YNACTY NOAYLUKY | BUNPAMITL OHY HOTY. IHLY HOTY MPUTArHITL [0 cebe Tak, LoB BOHa ONWHUIACS Ha BHYTPILLHIA CTOPOHI BUNpsiMrieHoi Horu. CnpobyiiTe
TOPKHYTUCSI pykaMm nanbuiB Hir. 3atpumanTecs Ha 10-15 cekyHa, noTim poacnaGTec:ﬂ MoBTOPITE 3 pa3v ANst KOXHOI HOTW (AMB. MaroHOK 2).

3. Po3TsiryBaHHA NUTKOBUX i N'ATKOBUX CYXOXMIb
3inpiTbCcst ABOMa pykaMu Ha CTiHy abo AepeBo i BUTATHITb 04HY HOry (NUTKy) Hasad. TpumainTe 3afHI0 HOry NPsIMOID, a N'ATY - Ha 3eMJli, HaXUNUBLUMCb A0 CTiHW abo
nAepesa. 3aTpumanTtecs Ha 10-15 cekyHa, noTim poacnabTecs. [MoBTOPITb 3 pa3u KOXHOK HOro (AMB. MantoHOK 3).

4. Po3TsiryBaHHs1 YOTMPUIronoBoro M's3a
3inpiTbcs nisoto pyKoio 06 cTiHy a60 CTin, NOTiM NOTAMHITLCS Ha3az NPaBOto PYKOIO, Bi3bMITLCA 3a NPaBy LUMKOMOTKY | NOBIMLHO TAMHITH if 4O CTErOH, NOKM He BiAYyeTe, Ak
HanpyxylTbca M'A3u NepeaHbOT YacTuHK cTerHa. 3atpumanTecs Ha 10-15 cekyHa, a noTiM po3cnabTtecs. MoBTopiTb 3 pasu Ans KOXHOT Horu (auB. puc. 4).

5. Po3TsiryBaHHA M'A3iB Ha BHYTPILLHI CTOPOHI CcTerHa
CapbTe, NOCTaBMBLUW CTYMHI HANPOTU OAWH OAHOTO, KOMiHa CNPSMOBAaHi Ha30BHi. BisbMiTbCs 3a CTynHI o6oma pykamu i NOTAHITL iX Ao naxy. 3atpumaiitecs Ha 10-
15 cekyHa, a notim poacnabTecs. MoBTopiTh 3 pa3u (aue. puc. 5).

®DyHKLUiI KOHCONI:
1. PK-OVCMNEN
2. KHorka perynioBaHHs Haxuiy
3. Mporpama
4. 3ynuHka
5. Crapt
6. Pexum
7. Wsuakicts

Onuc ocHoBHUX OYHKLi KOHCONi GiroBoi AOPIXKKK:
* birosa fopixka ocHalleHa 36 BOyaoBaHMM aBTOMATUYHUMU Nporpamamu TpeHysaHHs: P1-P36, ski 4o3BonaoTh KopucTysadesi Bubupatm

Pi3HOMAHITHI PEXVMI aKTUBHOCTI.
KoHconb Mae cBiTnoaioaHuii ancnnen, LWo Nerko YNTaeTbes, i 8 KHONOK ynpasmiHHA ANS iHTYiITUBHOIO KepyBaHHS MPUCTPOEM.
MpuCTpiii NPONOHYE MOXNMBICTL KOHBEPTYBATU BIACTaHI 3 KINOMETPIB y MUFi, LLIO AO3BOSISIE HANALLTYBaTW OAMHULI BUMIpY BiMNOBIAHO A0 BalLMX 0coBUCTUX ynogobaHb.
[iana3oH perynioBaHHs LWBKAKOCTI GiroBoi Aopixku - Big 1,0 Ao 16,0 km/roa, Lo A03BOMSE SK PIBHOMIPHY X0AbOY, Tak i iHTeHCUBHUIA Bir.
Haxwun 6iroBoro nonoTtHa MoxHa perynioBaty Bif 0% A0 12%, imMiTyloun TpeHyBaHHS B ropy Ta MiaBULLLYIOYM piBEHb CKNaAHOCTI.
Birosa fopixKka OCHalleHa YMCNIeHHUMI cucTeMamm Geaneku, cepen kX

O 3aXWCT BiA NepeBaHTaXeHHs

O 3aXWCT Bif NepPeBaHTaXEHHS Mo CTPyMy

o Bubyxo3axuct

O 3aXWCT Bifi €NeKTPOMarHiTH1X NepeLLKof,

O Ta iHWi yHKUiT ANA 3aXMCTy KOPUCTyBaya Ta €NeKTPOHHNX KOMMOHEHTIB
¢ KoHcornb NponoHye yHKLilo camoTecTyBaHHS CUCTEMMU, Sika aBTOMaTUYHO AiarHocTye Byab-aki HecnpaBHOCTi GiroBoi JOPIKKM.
¢ PexumMu kopucTyBada nepeabavatotb KOHMIrypawito Ans TpboX OKPEMUX KOPUCTYBaYiB, LLIO A03BONSE 3anucyBaTy iHAUBiAyanbHi napameTpu TpeHyBaHHs (U01-U03).

e [puctpint ninTpumye dyHkuito ERP (Energy Related Products), sika aBToMaTnyHoO NepeBoanTb KOHCOMb B CMISHMIA PEXWUM MICNs NeBHOro nepioay
6e3aiaNbHOCTI, 3MEHLLIYIOYM CNIOXMBAHHSA eHeprii.

PK-gucnnen - doyHKUiil BUMiptoBaHHSA

"YAC" - Bigobpaxae NoTouYHy TpMBaniCTb TPeHyBaHHSA B XBUNMHAX i cekyHgax (MM:CC).

"ONCTAHLIA" - nokasye 3aranbHy BiACTaHb, IKy KOPUCTYBaY4 No4OMaB Mif Yac TPeHyBaHHS.

"CALORIES" - noka3ye npubnu3aHy KinbKiCTb cnaneHux kanopiv nig yac 6iry abo xoab6u.

e "INCLINE" ta "PULSE" - noka3ytoTb MOTOYHWI piBEHb Haxuy BiroBoi CTpiyky Ta YacToTy cepLebuTTa KopucTyBaya, SKLO PYKM 3HAX0ASTbCA Ha AaTymkax nynbCy.
e "SPEED" Binobpaxa€e NOTOYHy LUBUAKICTb BiroBOT AOPIKKY.

NEPEBEQEHHA KITOMETPIB — MUINb

* Big kinomeTpis 40 MUnb: BuiimiTb 3anobixHWiA KNtoY, @ NOTiM ogHoYacHO HaTucHITL "PROGRAM"+ "MODE". Konu Ha ekpai 3'aBnsieTbes "M, ue
0O3Havae, L0 aKTMBOBaHO OAUHULI BUMIDY B MUMSX.

* 3 mMunb Ha kinomeTpu: 3HOBY BUIAMITL 3anobixHWIA knto | HaTUCHITL "PROGRAM"+ "MODE". Konu Ha ekpaHi 3'asnaeTtbcst "KM, ognHuLI BuMipy
noBepTaloTbCs A0 KINoMeTpiB.
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KHOMKK
¢ "PROG" - KHonka nporpamu [Jo3sonsie BUGpaTh nporpamy TpeHyBaHHs, konu GiroBa gopixkka 3HaXoaUTbCs B 3yNUHEHOMY CTaHi. [IocTynHi HacTynHi nporpamu: U K
o AsTomaTuyHa: P0-P36
o CneujanbHa (kopucTyBaubka): U01-U03
¢ "MODE" - KHonka nepeMukaHHsi pexumiB 3a 3aMoBYyBaHHSAM GiroBa gopikka noynHae poboTy B 3BUYariHOMY pexumi. HatuckaHHsi kHonkn "MODE"
[03BOSISE NepemMmnKkaTCs Mk pexmmamu: — 3BOpOTHUIA BiAnik Yacy— 3BOPOTHWIA BiAnNiK BiACTaHi— 3BOPOTHUIA BiANiK kanopii— 3BUYaHUIA pexumM
[ns nporpam P1-P36 3HauyeHHs Yacy 3a 3amoBYyBaHHAM cTaHoBUTb 30 xBUnuH. KHonka "MODE" Takox BUKOHYE (DYHKLt0 CKUAAHHS LibOro
HanawTyBaHHs.
e "START" - kHomMka 3anycky/naysam.
O Y BMMKHEHOMY CTaHi: 3anyckae 6iroBy AOpPiXKY.
o [Mig vac pobotu: NnpusynuHse poboTy 6irosoi Aopixkyu (maysa). Y pasi aktnueHoro 3'eaHaHHs Bluetooth doyHkuis nay3n HepgocTynHa.
e "STOP" - KHonka 3ynuHKu/CKuaaHHs 3ynnHsie GiroBy AOPiXKKY Ta CKuaae AaHi Ta HanawTyBaHHS Cecii.
o [Mig vac 6iry HaTUCHITL kHomKy STOP - 6iroBa AopiXKa MNaBHO 3YNMUHUTBLCS.
o Akwo Ha gucnnei 3'aBunacs nomunka ERR, HaTuckaHHst kHonkn STOP o4ncTuTb AOTo | NOBEpHE CUCTEMY B CTaH FOTOBHOCTI.
e "SPEED+ /-" - KHOMKM peryntoBaHHs LWUBUAKOCTI
O Y 3ynnHeHoMy CTaHi Ta nig Yac HanawTyBaHHs napameTpis TecTy IMT BUKOPUCTOBYIOTECS ANS 3MiHWU 3Ha4YeHb (Hanpuknag, Biky, 3poCTy TOLLO).
o Konu 6iroBa gopixka npautoe, BOHU AO3BONSAIOTb perynioBaTtu LWBKUAKICTb Giry B 6ik 36inbLueHHs ("+") abo 3meHLweHHs ("-") Ha NOCTINHIA OCHOBI.

¢ "INCLINE+/-" - KHOMKW perynioBaHHs Haxuny (py4Hi). [loasonaoTb 3aMiHioBaTW Haxun 6iroBoro NonoTHa nig yac TpeHysaHHs - 36inbLuytoun ("+") abo
3MeHLytoym ("-") Moro 3HaYeHHs y BiACOTKax.

KHOMKA BE3MEKU

Kritou Gesneku cknagaeTbes 3 TaKTUILHOMO NepemukaYa, Krincu (Hanpuknaa, Ans ofaary) i HeNMoHoBoro WHypa. oro npuaHadeHHs - 3anoBirT BUMKHeHHIo GiroBoi Aopixku

B €KCTPEHMX CUTyaUisiX.

LLlopasy, konu koY BUUMAaETbCS 3 rHi3ga, NPUCTPIN HeranHo nNpunuHsie poboTy. KnaeiaTypa koHconi 6rokyeTbest, a Ha ancnnei 3'aBnseTbes Hanue "E-07", Wwo cynpoBoaXyeTbes
3BYKOBUM CUrHarnom.

Konu knioy 3HOBY BCTaBNSIETLCS, AUCNIEN aKTUBYETLCS Ha 2 ceKyHau, nicns voro 6iroBa Aopixka NepexoanTb y CTaH rOTOBHOCTI 3a 3aMOBYYBaHHSIM.

NPOrPAMA KOPUCTYBAYA (KOPUCTYBAY1-KOPUCTYBAY3)
biroBa gopixka nponoHye Tpu pexumm kopuctyeada: USER1, USER2, USERS, ski 403BONAOTL CTBOPIOBATH Ta 36epirat BNacHi inAMBiAyanbHi NNaHn TpeHyBaHb.
LL{o6 BCTaHOBWUTY BNacHy nporpamy:

¢ HatucHitb kHonky "PROG", wo6 Bnbpatu pexum USER1-USERS.

¢ HatucHite "MODE", 106 nepeiTn fo HanawTyBaHHS.

e Bsepitb napameTpu Ansa 10 cerMeHTiB TPeHyBaHHS, BCTAHOBUBLUW LWBUAKICTb | TPMBANICTb ANSA KOXHOIO CermeHTa.

¢ [icnsa 3aBepLUeHHs HanawTyBaHb HAaTUCHITL "START", 06 po3novaTt TpeHyBaHHs.

¢ Bawa nepcoHanbHa nporpama 6yae aBTomMmaTu4HO 36epexeHa i CTaHe AOCTYMHOK NPU HACTYMHOMY BUKOPUCTaHH.

IHCTPYKUISA 3 BE3NEKU TA 3ANYCKY BIFOBOI JOPDKKU
e BcTaBTe BUMKY LUHYPa XUBMEHHS B PO3ETKY.
¢ [loknagitb krtoy 6e3neky y BiANOBIAHe MicLe Ha koHconi. 3akpiniTe KNincy Ha oAssi Ha piBHI rpyaen. Yepes 2 cekyHamM Ha ekpaHi BifobpassiTbea Bei napameTpu
%Bi,u,ﬁy/qubcs NepeMUKaHHA B PEXWUM 3a 3aMOBYYBaHHAM - py4Ha nporpama PO 3 NO3UTUBHUM TalMiHroM. Bci nivnnbHukm ByayTs 06HYNeHi, a HanawwTysaHHs
YAYTb CKUHYTI.
o HaTmcrgin) kHonky "PROG", wo6 BubpaTu nporpamy 3:— P0-P36 (aBTomaTuyHi nporpamu)— U01-U03 (kopucTtyBaubki nporpamu)— BMI (TecT iHaekcy
macu Tina
o PO - PyyHa nporpama
HaTtucHiTb kHonky "MODE", wo6 BubpaTv oanH 3 4 pexuMiB TpeHyBaHHsl. 3HaYeHHs 3a 3aMOBYyBaHHsIM: WwBKuakictb 1,0 km/roa,
Haxun 0%. 3BMYaNHUIN pexuM - Yac, BiACTaHb i Kanopii nigpaxosyloTbcst 6€3 obMexeHb.
Pexum 3BopoTHOrO Bigniky Yacy - BctaHoBmoeTbCs B AianasoHi 5-99 xsunuH (3a
3amoBuyBaHHsAM 30:00). Pexum 3BopoTHOro Bianiky BiacTaHi - [lianazoH: 1.0-99.0 km (3a
3amMoBYyBaHHAM: 1.0 km).
Pexum 3BopoTHOro Bigniky kanopii - flianaszoH: 20-990 kkan (3a 3aMoBYyBaHHsM: 50 kkan). Y KOXXHOMY pexuMmi BUKopuctoByinte kHonku SPEED "+"/"-" Ha
KepMi, Wob BiaperynoBaTy 3Ha4eHHS.
o [porpamu P1-P36 - aBTOMaTUYHI
Konwu Bu6paHo nporpamy, ekpaH Yacy 6nmmae. BetaHoBiTh Bianik yacy Big 5-99 xBunuH (3a 3amosyyBaHHsM 30:00). KHonka "MODE" BigHOBMIOE 3HAYeHHs!
3a 3aMOBYYBAHHSAM.

MNEPEBIPKA IHOUKATOPA BMI
¢ HatucHitb kHonky "PROG" i BuGepiTb nporpamy BMI.
¢ HatucHitb kHonky "MODE" ans umkniyHoro nepernsigy nonis KoHdirypadlii.
¢ BukopucToByiite kHonkv SPEED "+"/"-" Ha kepMmi Anst 3MiHW 3Ha4YeHb:

Mone Onwnc [ianasoH 3HaueHHs 3a 3aMOBYYBaHHSIM
F1 Cratb 1=y4onoBik, 2=xiHKa 1
F2 Bik 1-99 pokis 25
F3 Bucota 100-220 cm 170 cm
F4 Bara 20-150 kr / 44-330 cpyHTiB 70 kr / 154 doyHTN

[Micna BcTaHOBNEHHs1 napameTpiB i BU6opy nyHkTy F5 (IMT) npucTpin nepexoautb y pexunmM TeCTyBaHHSI BMICTY XMPY B opraHiami. MNoknagite obuasi pyku Ha gatymkm
nynbCy Ha NiBiN i NpaBgiii cTopoHax kepma. MpnbnmaHo Yepes 4 cekyHOM Ha eKpaHi 3'ABUTbCA Po3paxyHKoBe 3HauveHHs IMT, BupaxeHe y BiAcoTKax.

3HayeHHst FAT (IMT) 3HayeHHs1
<18 CTpyHka dirypa
18-24 |lneanbHa copma Tina
25-28 HapmipHa Bara
229 OXMPiIHHA

®YHKUIA EHEPITO3BEPEXKEHHA (ERP)
3a 3aMOBYYBaHHsIM cucTeMa 3anyckaetbesi B pexumMi ERP - sikiio 6iroa gopixkka He BUKOPUCTOBYETHCS GN3bKo 4 XBUIMUH, BOHA aBTOMAaTUYHO NEPEXOANTL B PEXUM O4iKyBaHHS.
¢ Lllo6 po3byanTy NPUCTPIi, HATUCHITL ByAb-AKY KHOMKY.
* Y pexumi odikyBaHHS yTpumyiTe kHonky "MODE" 6nn3bko 3 cekyHf, MOKK He 3'SBUTLCS eKpaH:
o "2222"— dyHkuia ERP BumkHeHa
¢ "1111"> dyHkuis ERP 3HoBy BBiMKHeHa

PEXWM POBOTMU - HaragyBaHHSA Npo MacTuno

[ns 3a6e3neveHHs npaBunbHOI poboTH MaLMHK GiroBa Aopixkka Haragye Npo HeobXiAHICTb 3MaLLEHHS (fo3anpaBku MacTura) koxHi 300 km.
¢ Ha ekpaHi 3'aBuTbCS nosigomneHHs "OIL".
o KoxHi 10 cekyHa Byae BMUKaTUCS 3BYKOBUIA curHan
¢ Lllo6 BUMKHYTV CMOBILLEHHS, HATUCHITL i yTPUMYITE ByAb-5IKY KHOMKY

LWBUAKICTb B OKPEMUX NPOrPAMAX
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MowwupeHi HecnpaBHOCTi Ta cNOCOOM iX YCYHEHHSA

HecnpasHicTb Moxnvea npyynHa Cnoci6
CucTema He npautoe He nigkrntoueHo abo He BBIMKHEHO XUBMEHHS! MigkntouiT XMBNEHHs abo nepeBeaiTb BUMUKAY XXVBIIEHHS B
nonoxexHs "ON".
Kritou 6e3nexu 3HaxoauTLCst He B TOMY MicLy Krtou 6e3nexu 3HaxoanTLCS Yy MPaBUIbHOMY MOTIOXKEHHI
KoHTponep abo KoHCOMb He 3apsmpKeHi 3aMiHiTb KOHTpOrep abo ronoBKy enekTPOHHOTO MiYNUNbHKA
[oraHwi KOHTaKT 3 TPOCOM MepeBipTe BXigHi Ta BUXiOHI KNemu cuctemmn
PanTtoBa 3ynuHka Kritou Ge3nex 3HaxoamTbCs He B TOMY MicLi BcrasTe Krtod 6e3neku B NoTpibHe MicLie
3a HOpMarnbHWX
ymoB MpoGriema 3 cctemoto 3BepHiTbCA A0 CepBiCHOro dhaxisBus
KHorka He npaLitoe Mpo6rema 3 kHoMKoKO 3aMiHiTb NnaTy KHOMOK Ta MiHito knasiatypu 2. 3amiHUTH
ronoBHy nnaty 3, 3amMiHUTU KOHCOIb
[MoraHwii KOHTaKT niHii 3B'A3Ky MoBTOpHO NiakntoYiTh kaberb 3B'A3Ky Ta nepesipTe, YK
npaBuIIbHO BCTaBMNEHMWI NOPT, 60 3aMiHiTb 1Oro.
E-01 HecnpasHa koHconb 3aMiHiTb KOHCOMb
HecnpaBHuin KoHTponep 3aMmiHiTb KOHTponep
E-02 HecnpaHwii kabenb ABuryHa 3amiHa aBuryHa
[MoraHe 3'eHaHHs Mk kaberiem [BUryHa Ta KOHTPONIEPOM MepesipTe Ta nepeniakoyiTL KOHTPOMNEP, sko

N KOHTpOMep He Npautoe, 3aMiHiTb MOro Ha HOBUIA.
abo cnabkwii KoHTponep

E-03 HenpaBunbHO BCTAHOBNEHO (POTOENEKTPUYHNIN OaTHUK MepeBipTe Ta nig'eqHaliTe POTOENEKTPUYHI OATUNK.
HecnpagHicTb hoToenekTpuyHoro Aatumka 3aMiHiTb (DOTOENEKTPUYHWI AaTuUK.
DOTOETNEKTPUHHIA AATHUK 38BPYAHEHNIA 860 NEPLUMIA KOHTaKT MepeBipTe Ta NOBTOPHO MiAKMIONITL / O4UCTITL Cipy NNiBKy
Ta MacTuIo
HecnpaBHuin KoHTponep 3amiHiTb KOHTponep
E-05 HecnpaBHuin KoHTponep 3amiHa KoHTponepa
Hecnpashuin 4BuryH 3amiHa gBuryHa
HecrpaBHa MaLLHa

MepeBipTe, UM He 3abrokoBaHWii GiroBU peMiHb
macrnom abo ponKkom.

CvirHan krnoya 6e3neku He p03r1i3Ha€TbCﬂ €NekKTPOHHUM TYNNBHUKOM 1 KoHcornb He poani3Hae cuUrHan Knwo4a

E-07 Gesnekn [NepekoHanTecsi, WO  KIOY
6e3nekun Ha micui.

2. MNepeBCTaHOBITL MEXaHi3M 3arobikHOTO Krlkoua.
3. amiHa koHcori

He BinobpaxaeTbes Yactota IHOYKUiHWIA kaberb He BCTaBMNEHO Ha MicLie abo BiH NOLUKOMKEHWIA. MepesipTe Ta nig'eaHaiiTe abo 3amiHiTb kKabenb pyykn
CepLieBMX CKOPOUeHb MOLLIKOZKEHWIA.
KoHconb HecnpaBHOCTi CBITNoAioaHOro expaHy 3aMmiHiTb MaTepuHcbky nnaty abo PK-exkpaH
Bigobpaxae
HEerMoBHi CMBONN
Cvctema He npautoe 3aMiHiTb KOHCOMb
Cnabkuin ABUryH Haxuny 3aMiHUTI ABUTYH Haxuny
HecnpagHuii Haxvn Cnabkuin KoHTponep 3aMiH1TV KOHTponep
HenpasunbHWi curdan koHTpornepa YTpUMyINTE KHOMKY Haxuny HaTUCHYTOK

MepemilleHHs GiroBoi AOPiKKYM - BKA3IBKM LLIOAO 6E3MneYHOro TpaHCMopTyBaHHs
Mepen nepemiLLieHHsIM BiroBOi AOPPKKN NepeKoHaTEC, L0 BUKOHaHI BCi HABEAEHI HUKYe YMOBY:
A. BiroBa gopixKa NOBHICTIO BUMKHEHA.
B. LUtencenbHa Bunka BATAMHyTa 3 PO3ETKM.
C. Biroe nomnoTHO CKMNageHo y BEPTUKAbHE MOSIOKEHHS.
[licna BUKOHAHHSA BULLEBKa3aHWX KPOKIB:
BcraHbTe 360Ky Big TpeHaxepa.
BiabMiTbCs1 OAHiEHD PYKOHO 33 KiHeLlb NraThopMK, a iHLLIOHK - 3a MIANOKITHYK 3 TOro X GOKy.
O6epexHo Haxunitb BiroBy AOPDKKY [0 rpyAeit nin kyToM npubruaHo 30°-40° - Tak, wob BoHa
cTana Ha TpPaHCMOopPTHi Korneca.
.Y TaKkomy nornoeHHi NoBirbHO NEPEMICTITb TPeHaXep Y NoTpiGHe MicLie.

W=

IS

AK KOPUCTYBATUCA BIFOBOIO AOPHKKOIO

1. YBiMKHEHHs Ta ormsn TpeHaxepa Meper NoYaTKoM TPeHYBaHHS! YBIMKHITL XUBIEHHS, a MOTIM PO3KIaz T GIroBe NoMoTHO B HalHYDKYE MONOXEHHS. MepeKoHaiTecs, Wo
TPeHaXep NpaLioe HaNeXHNM YUHOM - eKpaH aKTVBYETLCS, ABUTNYH HE BOAE XOQHMUX Mifo3pinmx 3BYKIB, KHOMKM pearytoTb Ha HAaTUCKaHHS.

2. 3aKkpinreHHs KopycTyBaya 3aKpiniTh 3arobbkHy Krincy (Ko 6esrexu) criepesly Ha CopouLLi - 6axKaHo Ha piBHi rpyaen.

3. Mouatok Bnpasu MepesipTe CTilKICTb TpeHakepa. He cTasaiiTe Ha Girose MomnoTHO A0 3anycKy AsuryHa! BeTaHbTe Ha BidHi naHeni i BisbMiTbCst 3a nopyuHi. OAHIEo pyKoo
TPUMAaTECS 3a PYKOSTKY, a IHLLIOK HaTUCHITL kHonKy "Tyck/Maysa". Micns 5-cekyHaHoro 38opoTHoro Bigniky GiroBa Aopikka NovHe pyxaTtvcs 3i Lwsuakictio 1,0 km/rog,. MNoTim
HaTMCHITb kHOMKy "LLBMAKICTb +", W06 36iNbLNTY WBMAKICTL A0 2,5-3,5 KM/rof, - KOMOPTHOrO CTapTOBOO TEMMyY. TpPUMaKOUNCH 3a NOPYYeHb, NOCTaBTe 0b6UABI HOTW Ha
CTPiYKy i noYmMHauTe Gir.

4. 3miHa LUBMOKOCT Ta Haxuy Yepes Kinbka XBUMMH BU MOXETE MaBHO 36inbLLMTY LUBWOKICTL 3 A0MOMOIOH KHOMK "LUBMOKICTb +" 260 3MEHLUUTM i 3@ SOMOMOTOH KHOMKA
"LLBnakicTs -". LLI06 3MiHUTK Haxun BiroBoi AopixkK, HAaTUCHITL "Haxun +" (Bropy) abo "Haxun -" (BHU3).

5. LWewnakui BUGip HanawwTysaHb Y Gyab-skuii MOMEHT Mg Yac Giry Bi MOXETE CKOPUCTATMCS KHOMKaMU LUBMAKOTO BUGOPY LUBUAKOCTI Ta Haxusy, LWoG MUTTEBO BCTAHOBUTY
KOHKPETHI 3Ha4eHHs1 6e3 NOCTYNOBOro 36iNbLUEHHS.

6. 3ynuHka Girooi AOpiKKM HaTUCHITL KHOMKY "CTon'", WOG 3yMuHUTI ABUNYH Y Byab-sKui MOMEHT - TPEHEDKEP MITaBHO 3aBEPLLIMTL POGOTY.

BuikopucTaHHs nonepeAHbO BCTAaHOBMNEHOIO PeXnmMy

. YBIMKHITb XWUBINEHHS Ta aKTUBYITE KOHCOMb.

HatucHiTb kHonky "PROG", 106 BUGpaT1 oaHy 3 aBTOMaTUHHUX MPOrpam TpeHyBaHHS.

HatucHiTe "Crapt/Taysa”, i Girosa Aopixka NoYHe NpaLtoBaTy BiaroBigHo [0 06paHoro pexmvmy.

[Mia Yac TpeHyBaHHA BU MOXeTe 3MiHI0OBaTV LUBUAKICTb 3@ A0MOMOroto kHorok "LLsnakicTs +" / "LLBnakicTs -".
LLjo6 3aBepLuMTH Mporpamy, HaTucHiTL "Cron".

arON~
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YBara - knwoy go 6e3neku U K

Ao nig Yac TpeHyBaHHA BUAHATY KItoy 6esneku:
¢ [lpuUcCTpiit HEramHoO 3yMUHUTLCS
¢ KoHconb 3abnokye BCi KHOMKK
¢ Ha ekpaHi 3'aButbcs nosigomneHHsa "E-07"

MpaBunbHe TexHiYHe 06CnNyroByBaHHsA
PerynsipHe TexHi4He 06CnyroByBaHHsi Mae BaXnuBe 3HaYEHHS AN HaAiNHOI po6oTU NPUCTPOLO.
¢ Bci getani cnig nepiognyHo nepesipaTK Ta 3aTArysaTtu
¢ 3HOLUEHi KOMNOHEHTM CNif HEeranHoO 3aMiHUTU
¢ HexTyBaHHS MOXe CKOPOTUTU TEPMIH Cryx6u obnagHaHHs abo npu3BecTn 4o BUXOAY WOro 3 nagy

3MALLIEHHSA: biroea gopixka 6yna 3malleHa Ha 3aBogi Mig Yac BUrotoBneHHs. OgHak nicns neBHOro nepiogy BUKOPUCTaHHsA 6iroBe nonoTHO noTpebye perynspHoro
3MalllyBaHHS creLiaibHUM CUIIKOHOBUM MacTUIIOM.

PekomeHaaLii LWoA0 YacTOTU 3MaLLyBaHHA:
¢ BukopucTaHHsi MeHLle 3 roauH Ha TUXAEHDb - 3MaLLyTe KOXHI 5 micsauis
¢ BukopucTaHHs 4-7 roauH Ha TWXKAEHb - 3MaLLynTe KOXHI 2 Micaui
¢ binblue 7 roavH Ha TMXXAEHDb - 3MaLLyiTe LWoMicAUs
Mpumitka: 3aHaaTo YacTe 3mallyBaHHSi He PeKOMeHAYETbCS. HanexHe 3amallyBaHHS € KIN4YoBUM (DakTOpOM TEPMiHY Cnyx6m Ta NPOAYKTUBHOCTI GiroBOI AOPIKKA.

LLlo6 nepeBipnTH, YM NOTPIOHE 3MaLLEHHS, NiIAHIMITL GOKOBI YacTUHM BiroBOI CTPIYKM | AOTOPKHITLCA A0 3aAHbOI, LLEeHTPanNbHOT YaCTUHW CTPIYKK:
e AKWo BM BioYyBa€eTe CUIMIKOH - 3MaLLEHHSI HE NOTpIOHe.
¢ FAKWO NoBepxHS Cyxa - 3MaLLeHHs HeobXiAHO NPOBECTM.

IHCTPYKList NO 3MaLLEeHHIO:
1. BynuHiTb MawwmHy i cknagiTs 6GiroBy AOPIXKKY.
2. MigHiMiTb 6iroBe NOMOTHO 3 3aHLOT YACTUHM OCHOBHOT pamMu.

3. Tpumaroun nnsilweyky sskomMora 6rmkye 4o UEHTPY CTPIYKM, PO3NuiTh CUMIKOHOBE MAcTumo 3 060x
60kiB. 3anycTiTb 6iroBy AOPiXKY 3i LUBMAKICTIO 1 KM/rog, WO Macno PiBHOMIPHO PO3MOAINMUMIOCS NO NOBEPXHI
6iroBoi AOPIXKKM.

YNCTKA
PerynspHuit gornsg 3a 6iroBoko LOPIKKOK 3HAYHO NMOJOBXKYE TEPMIH ii Cry6u.

A& MonepepxenHs: MNepen novaTkoM ByAb-skiX POBIT 3 YMLLEHHS aB0 TEXHIYHOrO 06CIYroBYBaHHS! BUMKHITL GiroBy AOPIXKY | BUTSATHITH LUHYP XUBMEHHS 3 PO3ETKY, LLOG
3anoBirTu ypaxeHHI0 eNeKTPUYHUM CTPYMOM.

Micns KOXHOro TpeHyBaHHA:
¢ [poTpiTb KOHCONb Ta iHLi NOBEPXHi YUCTOLO, M'SIKOIO i 311erka BOSoroto TKaHWHO, Wob BuaanuTy niT i 6pya.
¢ He BukopucToByiiTe abpasusu, po3unHHUKM abo aepo3soni
* YHukaiiTe NpsIMOro KOHTaKTy KoMM'toTepa 3 piguHaMu Ta BNAMBY COHSIYHUX NMPOMEHIB.

OpuH pa3 Ha TUXKAeHb:
¢ PekomMeHOyeTbCS BUKOPUCTOBYBATW 3aXMCHUIA KUITMMOK Nif, 6iroBoto JOpiKKoto, o6 3anobirti HakonuyeHHo 6pyAay nif MaLLvHOL.
e OuumwanTe KUNMMOK LLOTUXHS, OCKiNbKW Bpy 3 B3yTTsl MOXe BNAcTW Ha MiAnory i noTpanut B MexaHiam 6iroBoi AOpixKKu.

3BEPIFCAHHA
e 3b6epiranTe GiroBy AOPiXKY B CyXOMy i YuCcTOMY Micui, 6axkaHo nogani Bif BONOMM i NPSMUX COHSMHMX NMPOMEHIB.
e 3aBXxau nepekoHamTecs, WO LHYP XUBMNEHHS Bia'€QHaAHWIA Big Mepexi, a FONOBHUIA BUMUKAY 3HAXOAUTHLCSH Y BUMKHEHOMY MOMOXEHHI.

PErYNIOBAHHA BIFrOBOro PEMEHA
BiroBi peMeHi BigperynboBaHi Ha 3aBofi-BUPOGHUKY, arne MoXyTb NoTpebyBaTh perynoBaHHs Nicns NEBHOrO BUKOPUCTAHHS. CUMMNTOMM MOXYTb BKITHOYATU 3MILLEHHS PEMEHS
nig Yac Giry abo KoB3aHHs.

Konu notpi6Ho peryntoBaTu:
¢ Konu pemiHb cTae 3aHaaTo cnabkuMm - BiH MOXe 3iCKOB3HYTM 3i LUKiBa.
¢ 3aHafTo Tyre HaTsryBaHHS PEMEHsI MOXe NMPU3BECTU A0 NepeBaHTaXeHHs ABUryHa abo 3HOCY MeXaHiYHUX KOMMOHEHTIB.

MoxnuBi npuunHu:
1. BiroBa fopiXKa CTOITb Ha HEPIBHIN NMOBEPXHI.
2. Bnpasu BUKOHYIOTLCS HE MO LIEHTPY - KOPUCTYBaY BKUTL HE MO LIEHTPY CTPIYKN.
3. Cwna, Wo npuKnagaeTbes [0 CTPiYKM, HepiBHOMIpHA nig Yac Biry.

Ak BigperynioBaTtu:
¢ 3a J0MOMOroto LECTUrPaHHOrO KIltoya Ha 6 MM obepexxHO 3aTArHiTb perynioBasbHi rBUHTY 3 060x BOKiB 3aAHBLOrO Bany - MakCMyM Ha NiBoGepTy 3a rOANHHWKOBOIO CTPIMKOI0.
¢ [lepekoHanTtecs, Wo Oyab-sike peryntoBaHHs BUKOHYETLCA CUMETPUYHO.
* Y Baratbox BMNagkax He3HayHi Nepekocu MoXHa BUNPaBnUTK, obepTatoymn CTPiuKy NPOTAroM Aekinbkox XBUNUH 6e3 HaBaHTaxeHHs (6e3 kopucTysaya).

BunpaBneHHsi BUpiBHIOBaHHA GiroBoro nonotHa
AKLLO BM NOMITUNK, LLO PEMiHb BiAXUNAETLCS B 0AWH ik, BUKOHaWTe BigMNOBiaHI Aii:

¢ Konwu pemiHb BiAXUnseTbCA BNiBO:
o 3aTArHiTb NiBUN rBUHT (3@ FOAMHHMKOBOIO CTpInkoto), abo
o OcnabTe npaBui rBUHT (NPOTY FOANHHWUKOBOI CTPINKK).

¢ Konwu pemiHb BiAXMNAETLCA BNpaBo:
o 3aTArHiTb NpaBuUi NBUHT (3@ rOAVHHUKOBOLO CTPINKO), abo
o Ocnabte niBuiA rBUHT (MPOTW rOAWMHHUKOBOI CTPINKK).

YBara!
¢ Lle perynioBaHHA He nianarae rapaHTii i € BiANOBIAANbLHICTIO KOpUCTyBaYa.
® HexTyBaHHsi LMM NMYHKTOM MOXe MPU3BECTN A0 HE3BOPOTHOMO MOLLKOAXEHHS CTPiYkM abo ponukis.
¢ PerynsipHo nepesipsiiiTe BUPIBHIOBaHHSI peMeHs i BUnpaensinTe 6yab-ski BiAXMNEHHS SkHaNLWBUALLE.

Mpobnema Moxnusi npu4nHm Cnoci6
BiroBa fopixka He npautoe | BiacyTHs Bunka YBIMKHITb ii B po3eTky
Kntoy 6e3nekun 3HaxoaMTbCs He B TOMY MicCLy Moknagitb kntoy 6e3nekn B NOTpiGHE MicLe
BigkntoviTb cuctemy curHanisadii naHutora BcraBTe kntoy 6e3neky B naHensb, Wo6 nepesiputu BXig KOHTponepa
Ta CUrHasbHy MiHito

He BBIMKHEHO XXVBIEHHSA MepeBeaiTe BUMMKaY XVUBMNEHHS B NonoxeHHs "HI

Xia HepiBHOMIpHUIA HepoctaTtHs KinbkicTe Mactuna BukopucToByiTe METUNCUNIKOHOBE MacTUO
3aHaaTo Tyro HaTsrHyTUi GiroBUin peMiHb Bigperyntointe HaTar 6iroBoro pemeHs

Mpocnm3aHHs GiroBoro pemeHsi | BiroBuit peMiHb 3aHaaTo cnabko HaTArHyTU Bigperynionte HaTAr NpMBOAHOIO pemMeHs
3aHaaTo cnabkuili NpUBOAHWIA PeEMiHb Bigperynioiite HaTsr 6iroBoro pemeHs
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Bluetooth-popatok gna 6irosoi

Bluetooth-3'egHanHsa nigTpumye AnyRun, Zwift Ta Kinomap

AnyRun

Any/2,._,. 3aBaHTaxTe, 3apeecTpynTecs Ta yBingitb y Agogatok AnyRun, nepeiaiTe Ha CTOPIHKY
HanawTyBaHb: HaTucHiTb HanawTyBaHHs, WO B NpaBOMy HKHBLOMY KyTi, HATUCHITb MpucTpoi,
nonatok BusiBuTb koam Bluetooth, BuGepith ko Bluetooth, sikuin 3Giraetbes 3 kogom,
3a3Ha4YeHUM Ha KOHCOonNi obnaaHaHHs, | BUKOHaTe 3'eaHaHHS.

Zwift

3aBaHTaxTe, 3apeecTpynTecs Ta yBinaiTe y AogaTok Zwift, nepeiaiTe Ha CTOPIHKY
HanawTysaHb: Y poagini MAPHI MPUCTPOI HatucHite RUN ans 6irosoi 4opixky;

noTim HaTucHiTb POWER

DKEPENO, 3'aBuTbcs cnnuBatode MeHto, Bubepitb kog Bluetooth, sikuii 36iraetbes 3 kogom,
3a3HaYeHVM Ha KoHconi obnagHaHHs, i HaTucHiTe OK, Wwob cTBopuTK Napy.

MPUMITKA: Zwift 3anam'saToBy€e NPUCTPOI, Siki BUKOPUCTOBYBanNWUCS Mif Yyac nonepeaHboro
ceaHcy, i Moxe cnpobyBaTy CTBOPUTY Napy 3 UMM NPUCTPOSIMU, SIKLLLO BOHU NPUCYTHI i
[OCTYNHI. AKWwo BY 6a4nte cnapeHi NpMcTpol, Aki He Xxo4eTe BUKOPUCTOBYBATU, MPOCTO
3HIMITb MO3HAYKy 3 HUX | BUBEPITb NPUCTPIN, 3 AKMUM XO4eTe CTBOPUTU Napy.

Kinomana

3aBaHTaxTe, 3apeecTpynTecs Ta yBinaitb y gogatok Kinomap, nepenaitb Ha CTOPiHKY
HanalwTyBaHb: HATUCHITL Binblue B MpaBoMy HIDKHLOMY KyTi, BUbepiTh KepyBaHHs
obnagHaHHSAM, HaTUCHITb + Y BEPXHili NpaBiit YacTuHIi, BUGepiTb GiroBy JOPIKKY;

MoTim BUGepiTL GpeHa Bluetooth 3a Bawwwmm BuGopom, Hanpuknaa, Anyrun i T.4.; HATUCHITb
BMICT B iHTEpaKTMBHOMY pO34ini, 4OAATOK BUSIBUTL 3HalAeHe obnagHaHHs, BUGepiTb kog
Bluetooth, sikuii 36iraeTbcsa 3 KOAOM, 3a3HAYEHUM Ha KOHCONi 06naaHaHHs, NoTiM HAaTUCHITb
AOOATU HOBE OBNAAHAHHA, 3'aBuTbCs yenilwHo gofaHe obnaaHaHHs.




EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.



Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

; www.abisal.pl
TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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. . www.abisal.pl
FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)



https://serwis.abisal.pl/

HMS-FITNESS.COM

| HVIS

IMPORTER: ABISAL SP. Z 0.0., ul. Pyskowicka 17, 41-807 Zabrze, Polska
DISTRIBUTOR: ABISTORE SPORT S.R.O, U Cihelny 230/3, 74801 Hlugin, Ceska Republika

SERVICE: serwis@abisal.pl

abisal@abisal.pl www.abisal.pl
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