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No. Description Size Qty No. Description Size Qty
Main unit frame 1 79 12X12 key switch 4
Assemble and weld the upper Hold the heartbeat seat with

2 1 80 1

column the left hand

3 | Left handrail base 1 g1 | Up-Hand-held heart rate 2
monitor

4 | Right handrail base 1 g2 | Lower-Hand - held heart rate 2
monitor
Hold the heartbeat seat on

5 Handle 2 83 the right hand 1

. . Hold the heartbeat seat with

6 Left upper right handrail 1 84 the right hand 1

7 Right upper right handrail 1 85

8 Left suppot base 1 86 Chain adjusting shaft D10x50.5 1

9 Right suppot base 1 87 Limit Sleeve D13xP11x10 2

10 | Assemble and weld the chain 1 88 | The idler block holds the shaft | ®12*131.5 1
adjusting plate

1" Front gear carrier 1 89 Under the side guard 2

12 Rear gear carrier 1 90 Tension Spring 1

13 | Assembly welding of magnetic 1 91 | Magnetoresistive shield 579.8x330x2 1
control wheel fixing seat

14 Drive the pulley frame 1 92 Move wheel 1 3

15 Display screen 1 93 Support plate sleeve P15x1.5%x22.5 16
Magnetic control wheel

16 combination 1 94 Upper support plate 2

17 Floor mat combination 50%70%x10 3 95 Left Tread 1

18 Leveling foot 2 96 PVC Tread 2

19 Universal Bolt 2 97 Right Tread 1

20 M16 nut M16 2 98 PS board 1 1

21 Large chain combination 2 99 PS board 2 1

22 Small chain combination 1 100 Emergency stop switch 1

23 Small drive gear 1 101 Photoelectric sensing plate 2

24 5X5 keyway 1 102 Filter fixing plate 579.8x330x%2 1

25 320J8 drive belt 1 103 Small filter 1

26 Idler gear 1 104 Touch screen controller 1

27 Hand-clap switch base 1 105 Electric appliance fixing plate | 395x114x2 1

28 Inside the left-hand shield 1 106 Power adapter 1

29 | Inside the right-hand shield 1 107 | Lower control panel of stair 1

machine
30 Transparent cover 241.8x36%18 2 108 Sleeve P25xP12 4
31 Right Handrail cover 2 109 Nylon Washer 16
32 Side Guard 117.4x187.9x2 2 110 Bearing 608-D22 16
33 Front guard 765%235.9%x2 1 111 Universal bearing seat 4
34 | Leftinnerguard plate of 319.4x254.1x2 1 | 12 | bearing 6005 2
outrigger
35 nght of inner guard plate of 1 13 bearing 6800 9
outrigger
36 | Leftleg trim cover 313.6x194.3x2 1 114 | Hexagon Socket Countersunk | 6, 1 20
Head Screws

37 | Rightleg trim cover 316.4x195.1x2 1| 15 | Hexagon Socket Countersunk | g, 1) 38
Head Screws

38 | Left Handrail cover 2 | 1me | Hexagon Socket Countersunk | g1y 10
Head Screws

39 | Right Neck cover 1 117 | Hexagon Socket Countersunk | 10,55 4
Head Screws
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Hexagon Socket Countersunk

40 Left Neck cover 1 118 M10x70 8
Head Screws
41 Top shield 1 119 Allen bolt M6x12 46
42 Trim strip right 1 120 Allen bolt M6%20 12
43 Trim strip left 1 121 Allen bolt M10x20 34
44 Left inner guard 1292.9x416x3 1 122 | Cross Recessed Mushroom ST4.0x12 22
Head Tapping Screws
45 Right inner guard 1 123 Allen bolt M6%10 6
46 Support Plate 2 124 Allen bolt M10x35 14
a7 Right coval of left handral 1 125 Allen bolt M8x15 10
48 | Left cover of left handrail base 1 126 | Hexagon SocketFlat Head M12x110 2
49 Exterior trim cover 2 127 | lexagon Sockel Fead Cap M6x12 108
50 Upper shield 1 128 Fexagon Socket Head Cap M12x50 8
crew
51 In front of the upper shield 1 129 Hexagon Ssogrgtv Head Cap M8x25 10
52 Tread 8 130 Hexagon SSocket Head Cap M8x30 4
crew
53 Tread connecting plate 8 131 Hexagon SSC)ng(eE:AtI Head Cap M8x55 1
54 Pedal link bar ©8x647 8 132 | Hexagon Sockel Fead Cap M10x60 1
55 | Pedal short connecting shaft ®6x556 g | 133 | MexagonSocket Head Cap Mex16 1
56 Baffle 1 134 Washer P10 48
57 Circuit Board 1 135 Washer P12 12
58 Mainboard 1 136 Washer D8 16
59 circuit board 1 137 Washer P8.5xP24x1.5 1
60 Lower case of small watch 1 138 Spring Washer P12 8
61 | Fixedplateofsmallelectronic | po0x166x4 1 139 Spring Washer o8 7
62 USB circuit board 1 140 Nylon Lock Nut M8 21
63 Loudspeaker box 2 141 Nylon Lock Nut M10 8
64 Connector 1 142 Nylon Lock Nut M10 2
65 Roller 1 143 Nylon Lock Nut M12 2
66 Small pin shaft 1 144 | Cross Recessed Mushroom ST3.5%12 26
Head Tapping Screws
67 Bend plate 1 145 | Cross Recessed Mushroom ST3.5x12 6
Head Tapping Screws
68 Hand-clap switch frame 1 146 | Cross Recessed Mushroom ST3.5x12 8
Head Tapping Screws
69 Hand-clap switch seat 1 147 | Cross Recessed Mushroom ST4.0x12 8
Head Tapping Screws
. ) Cross Recessed Mushroom
70 Hand clap switch spring 2 148 Head Tapping Screws ST3X12 4
71 Hand plate switch baseplate 1 149 Hexagon nut M10 1
72 Cross Recesged Mushroom ST3.5X12 3 150 Flat Head Hexagon Riveted M8 2
Head Tapping Screws Nuts
73 Paddle spring 2 151 Hexagon nut M10 4
74 Switch limit seat 1 152 “E” Rings 16
75 Paddle fixed shaft 1 153 Retaining Rings for Shaft P25 1
76 Bottom guard 1040x759%1.5 1 154 | Rightcover of right handral 1
77 Key circuit board 2 155 Let cover of fight handrail 1
78 The upper left hand holds the 1 156 Cross Recessed Pan Head ST4.2x15 8

heartbeat seat

Drilling Screw
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Welcome to the user group of our products

We are delighted that you have joined the ranks of our equipment users. The main components of the equipment have been rigorously inspected and EN
tested to ensure the highest possible product quality.

By using this manual, you will be able to carry out the installation, use and daily maintenance of the exercise staircase correctly. In the event of a
malfunction during use, we provide the appropriate service.

IMPORTANT SAFETY INFORMATION
Before installation
Caution: read the following warnings carefully before installation and keep them for later reference.

Please note that you should consult your doctor before starting an exercise programme - especially if you are over 35 or have a previously diagnosed
medical condition.

If you experience chest pain, nausea, dizziness or shortness of breath during exercise, stop training immediately and consult your doctor before
resuming.

PRECAUTIONS - Safety during use
Always follow basic safety precautions when using this equipment to minimise the risk of injury, fire or damage to the equipment.
Detailed information on safety mechanisms is contained in other sections of this manual. Please read them carefully and follow all recommendations.

Safety rules include:
* Read the entire manual before installing and using the equipment. Pay attention to all markings on the equipment.
* Do not aIIct)w children or anyone unfamiliar with the operation of the equipment to stand on or near it. Do not leave children unattended near the
equipment.
» This equipment can be used by children aged 8+ and people with reduced physical, sensory, or mental abilities only under supervision.
Children must not play with or maintain the device without adult guidance.
» Ensure that all users wear appropriate clothing and footwear - loose clothing should be avoided. Shoes with heels or leather soles are not
recommended. Remove dirt and pebbles from soles. Long hair should be tied up.
Do not leave the appliance unattended when it is switched on. Unplug it when not in use, before cleaning or before servicing.
Use only the supplied power adapter and plug it into a suitable earthed power socket as marked on the unit.
Take special care when assembling and disassembling the unit.
Read, understand and test emergency stop procedures before first use.
Route the power cord so that it is not likely to be trampled, crushed or damaged by objects - including the appliance.

Ventilation and positioning of the appliance
« Ensure adequate ventilation - do not place anything on top of the appliance that could block the ventilation openings.
¢ Mount and use the unit on a stable, flat surface.
¢ Ensure the equipment is at least 1 meter away from walls or other objects on the sides, and 2 meters at the back (for treadmills, adjust
accordingly).
¢ Keep the training stairs at a sufficient distance from other equipment.

Protection against water and moisture

* Keep the device away from water and moisture.

¢ Do not use the equipment in wet areas.

* Do not use the equipment if its cord or plug is damaged, does not work properly, has been dropped, damaged or exposed to water. In such
cases, contact service immediately.

* Do not operate the equipment while using aerosol sprays or oxygen.

Maintenance and operation

¢ Regularly maintain your equipment to ensure it is in working order

Before use, inspect the equipment for damage, wear or loose parts and repair, replace or tighten as necessary.

User weight limit: persons weighing more than 150 kg (330 Ibs) may not use this device.

The unit is not intended for outdoor use.

Do not attempt to service the equipment yourself, except in accordance with the maintenance instructions in this manual.

Behaviour during use
* Do not insert or place any objects in the openings of the appliance.
» Keep your hands away from moving parts.
* Do not place any objects on the armrests, handles, console or protective covers.
» Do not lean on, push or pull the appliance when it is switched on

& Individual components:

. Display screen
. Manual heart rate monitor (left)
Manual heart rate monitor (right)
. Upper handrail (left)
Top handrail (right)
. Handrail base (left)
. Handrail base (right)
. Hand grip
Step
Step connector plate
Step shoe (right)
Anti-slip tread (right)
Shoe (left)
Non-slip footplate (left)
Support base
Main body
Fastening element

OCONONRWN =
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Packaging content E N

. Main unit body

. Support base (right)

. Upper handrail (right)

Top handrail (left)

. Supporting base (left)

. Fastening element

. Handrail base cover (left)

. Handrail base protector

Handrail base protector (right)
Handrail cover

11. Handrail holder

12. Handrail base (right)

13. Handrail base (left)

14. Joint with display screen

¢ Operating instructions

* Power supply cable

¢ Technical accessories kit

-
o

STEPS FOR UNPACKING THE UNIT

. Remove the top cover and the side covers of the wooden box. Then remove all the accessories inside

. Grasp the product where shown, slide out the pallet and carefully place the unit on the floor. (The use of lifting equipment is not
required for each unit.

. Place the bracket on the main unit and secure it with four M10x25 screws and four ®10 washers.

. Lift the product to the appropriate height and hold it in place

. Place the two support bases under the main body - as indicated by the arrow. Then proceed to the installation stage of the unit.

abhw N~

INSTALLATION STEPS - follow the illustrations

Step 1: Installation of the support base (left and right)
After removing the main body, install the two support bases according to the instructions in the illustration. Screw them on each side with ten
M10x%20 allen screws and ten ¢10 washers. (The main body requires support to make it vertical).
1) Main body of the unit
2) Support base (right)
3) Support base (left)

Step 2: Installing the handrail base
Remove the handrail base and install it according to the position indicated in the illustration. Tighten on each side with four M10%20 bolts and
four @10 washers. (Bolts should not be tightened yet).
1) Handrail base (left)
2) Handrail base (right)
3) Main body of the unit
4) Cable to emergency stop

Step 3: Installing the display joint
Remove the joint and install it in the location shown. Attach the joint to the display screen with two M10x%20 screws and two ¢10 washers on
each side. Tighten the screws.
1) Joint with display screen

Step 4: Mounting the holder
Fix the bracket with one M10x20 screw and one @10 washer on each side. (Do not tighten the screws at this stage).
1) Handle

Step 5: Installing the upper handrails (left and right)
. Fasten the left and right top handrails and handles using two M10x35 bolts and four ¢10 washers on each side.

. Fix the left and right upper handrails using four M8%15 bolts and four 8 washers. Before fixing the upper handrails laterally, place the
joint with the display as shown.

3. You can now tighten all previously loose screws.

1) Top handrail (left)

2) Upper handrail (right)

3) Handle

4) Pivot cover

N =

Step 6: Assembly of the console and wiring

. All of the console's wiring harnesses pass through the indicated opening. Take care to keep them stable so that they do not fall out.
. Connect each harness according to the order: number 1 to number 1, number 2 to number 2 and so on. Connect all wires in this way.
1) Console
2) All console wiring harnesses exit from this port. Label the wires according to the order of connection: number 1 connects to number 1,
number 2 to number 2 and so on.
3) Pivot cover

N =

Step 7: Installing the pivot cover
* 12 M6x12 phillips-head screws are used for mounting the left boot
* 4 of the same screws are used to mount the rear section.
1) Pivot cover

Step 8: Assembly of handrail guards and bases
1. 6 M6x12 Allen-head screws are used to fit the handrail guard on each side.

2. Use 5 M6x12 screws on each side to fit the handrail base guard.
1) Handrail base guard
2) Handrail base guard
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Q ELECTRONIC PANEL DIAGRAM - DISPLAY FUNCTIONS EN

The trainig stairs is equipped with an electronic counter with LED window, which shows the following parameters during training:
¢ Workout time: range 0:00-99:59 minutes

Steps: number of steps taken

Calories: the counter increments by 1 kcal every 5 steps

Distance: range 0.0-99.99 km

Heart rate: range 40-180 beats per minute (BPM)

Training level: scale of 1 to 20 (the lower the level, the more resistance and slower the pace)

Matrix window: displays programme graphics and support messages

DESCRIPTION OF THE PANEL BUTTONS FUNCTIONS

Basic control:
* [START] - Start: When the power is connected, the unit performs a self-test. When the screen appears, press [START] - the timer counts down
3 seconds and then the workout starts according to the selected mode.
* [STOP] - Stop: Stops the unit and resets all displayed values.
*» [COOLDOWN] - Pause: Pauses the workout (speed= 0) but retains time, distance and calories. Another press of [STOP] resets the values and
restores the ready state.

Workout mode buttons:

[FATBURN] - Fat Burning: Activates the weight reduction programme (after pressing [START]).

[MOUNTAINCLMB] - Climbing: Allows you to set mountain training according to defined parameters.

[HILL NTERVAL] - Mountain intervals: hilly exercise mode with adjustable intensity.

[TIME] - Timed mode: Allows you to set the training time (+/-), then activate via [START].

[DISTANCE] - Distance mode: Allows you to set the distance (+/-), then activate by [START].

[CALORIES] - Calorie mode: Allows you to set the calorie value to burn (+/-), then start via [START].

Ej+]/[—] - Speed and parameter adjustment: Increases or decreases the intensity level (1-20). In selection modes, it is also used to set time and
istance.

HOW TO START THE DEVICE

1. Plug in the power cord and turn on the power switch located on the front panel
2. Once the self-test is complete, wait for the screen to appear
3. Press the [START] button - it will start a 3 second countdown and start the selected training mode

HEART RATE READING

* Hold the heart rate sensors located on the left and right hand rails with both hands for 5-10 seconds
¢ Your pulse value will be displayed in the "HEART RATE" window

WAYS TO STOP YOUR WORKOUT

Press [STOP].

Use the emergency stop switch (safety button)
Turn off the power with the main switch

Stop the device by safely descending the steps

DAILY MAINTENANCE

Pedal and chain maintenance:
Although it is difficult to determine exactly when lubrication should be carried out, usually a symptom of the need for maintenance is a shaking of the
machine or excessive noise. In such cases, it is recommended to:
1. Wipe the step surface with a clean, lint-free cloth.
2. Remove the side covers on the left and right sides to check the condition of the lubricant on the chains. If they are dry or lack lubricant, apply a
special silent lubricant designed for moving mechanisms.

EXERCISE INSTRUCTIONS

Notes before starting training:

¢ The machine should not be operated continuously for more than 8 hours a day.
¢ The maximum permissible user weight is 150 kilograms.

Training guide:

People over 35 - and younger people who are overweight - should consult their doctor before starting an exercise programme. In addition, people with
diabetes, high blood pressure, a family history of heart disease, elevated blood fat levels or long-term physical inactivity should perform a medical
examination and exercise test before starting to exercise.

Medical research confirms that adequate physical activity supports cardiovascular and muscle regeneration. It is most effective and safest to train in the
range of 60%-85% of your maximum heart rate - this allows you to get the best results, with minimal risk of overload.

o CALCULATING YOUR MAXIMUM HEART RATE AND TRAINING ZONE

Example for a 35 year old:
¢ Maximum heart rate= 220 - age— 220 - 35= 185 beats/min
¢ Upper intensity limit: 185x 85%= 157 beats/min
¢ Lower intensity limit: 185x 60%= 111 beats/min
* Target heart rate range during exercise: 111-157 beats/min

The graph shows the safe heart rate range for different age groups

23



RECOMMENDED PHYSICAL ACTIVITY

As recommended by the American Society of Sports Medicine for healthy adults:

TECHNICAL DATA

Maximum load: 150 kilograms

Power supply: 220-240VAC

Effective number of steps: 3

Speed range: 24 to 168 steps per minute
Hand-held sensor for heart rate measurement
Purpose: commercial

Dimensions when folded: 162.5x 95% 203.5 cm
Gross weight: 278 kilograms

Net weight: 218 kilograms

Typical control system faults

Exercises involving large muscle groups, rhythmic and performed without interruption
Duration: 20 to 60 minutes per session
Frequency: 3-5 times per week

Intensity: 60%-80% of maximum heart rate
The training programme should also include strength training at moderate intensity - 2 times per week

Symptom

Possible cause

Corrective action

No display when the meter power switch
is turned on

Power plug notinserted correctly

Reconnect the plug

Device stops automatically, but display
works

System automatic protection

Press start button

Code EO1 displayed

Communication error

. Check communication cables
. Replace the display panel
. Replace the controller

Display code E02

Controller or solenoid resistor failure

. Check resistor cable
. Check resistor fault
. Replace the controller

Code E04 displayed

Hardware overload

N=2WN =2 |WN =

. Check for resistor overload
. Replace the controller

Code E05 displayed

Software overload

. Check if resistor has been burned out
. Replace controller

N =

After commissioning, the device works
only when a person is present, then
resets after 2 sec.

Incorrect connection of the light sensor

. Check light sensor connection
. Replace control unit

No response or reset during operation

Possible brake failure/locked
mechanism

. Check condition of brake
. Check mechanism is not locked
. Replace the controller

WN = N =~

Incorrect speed

Incorrect assembly of the photoelectric
sensor on the disc

Check correct installation of photoelectric
sensor

No display during start-up

Missing connection / damaged
components

1. Check wiring

2. Replace power supply

3. Replace controller

4. Replace electronic counter

24
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Nr. Opis Rozmiar llosé Nr Opis Rozmiar llosé
1 Rama jednostki gtownej 1 79 Przetgcznik kluczykowy 12X12 4
Zmontowac i zespawac gérng Przytrzymaj siedzisko lewg
2 1 80 1
kolumne reka
3 Podstawa lewej poreczy 1 81 Urzadzenie do pomiaru tetna 2
trzymane w dtoni
4 Podstawa prawej poreczy 1 82 Dolny reczny monitor tetna 2
5 Uchwyt 2 83 Trzymaj uchwyt w ksztatcie 1
serca prawa rekg
. ) Trzymaj sie prawa reka
6 Lewa gdrna porecz po prawej 1 84 L 1
stronie siedziska z pulsem
7 Prawa gérna porecz 1 85
8 Lewa podpora podstawy 1 86 Watek regulacyjny fancucha $®10%50,5 1
9 Prawa podstawa wspornikowa 1 87 Tuleja ograniczajaca P13xP11%x10 2
10 | Zmontowadiprzyspawac plytke 1 88 | Blok napinacza utrzymuje watek | ®12*131,5 1
regulacyjng fancucha
1 Przedni nosnik kota zgbatego 1 89 Pod ostong boczng 2
12 Tylny uchwyt na sprzet 1 90 Sprezyna napinajaca 1
13 Spawame_ montazowe mocowania 1 91 Ostona magnetorezystywna 579,8 x 330 x 2 1
kotfa sterujgcego magnetycznego
14 Naped ramy kota pasowego 1 92 Przesun koto 1 3
15 Ekran wyswietlacza 1 93 Tuleja ptyty wspornikowej $15x1,5%22,5 16
16 Zestaw kotek magnetycznych 1 24 Goérna plyta nosna P
17 Zestaw mat podiogowych 50x70%x10 3 95 Lewy bieznik 1
18 N6z poziomujacy 2 96 PVC bieznik 2
19 Uniwersalna $ruba 2 97 Prawy bieznik 1
20 Nakregtka M16 M16 2 98 Ptyta PS 1 1
21 Duza kombinacja tancuchowa 2 99 Piyta PS 2 1
22 Mata kombinacja tarncuchowa 1 100 Wytacznik awaryjny 1
23 Mata przektadnia napedowa 1 101 Plytka czujnika fotoelektrycznego 2
24 5X5 rowek 1 102 Ptytka mocujaca filtr 579,8 x 330 x 2 1
25 Pas napedowy 320J8 1 103 Maty filtr 1
26 Koto zgbate 1 104 Kontroler ekranu dotykowego 1
27 Podstawa przetacznika klasniecia 1 105 Ptytka mocujgca do urzadzen 395x114x2 1
elektrycznych
28 Wewnatrz lewej ostony 1 106 Zasilacz 1
29 Wewnatrz prawej ostony 1 107 Dolny pangl sterowania maszyny 1
schodowej
30 Przezroczysta ostona 241,8 x 36 x 18 2 108 Tuleja D25 x D12 4
31 Prawa ostona poreczy 2 109 Podktadka nylonowa 16
32 Ostfona boczna 117,4 x 187,9 x 2 2 110 tozysko 608-D22 16
33 Ostona przednia 765%235,9%2 1 111 Uniwersalne gniazdo tozyska 4
34 | Lewawewnetrzna plytaochronna | 414 4 4 554 1 x 2 1 112 | tozysko 6005 2
wysiegnika
35 Pravya w_ewnetrzna ptyta ochronna 1 13 tozysko 6800 2
wysiegnika
36 | Oslona lewej nogi 3136 x 194,3 x 2 1 114 | Sruby zibem stozkowym z Méx12 20
gniazdem szes$ciokatnym
37 | Oslona prawej nogi 316,4x195,1x2 1 115 | Sruby zibem stozkowym z M6x12 38
gniazdem szesciokatnym
38 | Oslona lewej poreczy 2 11 | Stuby z bem stozkowym z M6x14 10
gniazdem szes$ciokatnym
39 | Prawa ostona szyjki 1 117 | Sruby ztbem stozkowym z M10x25 4
gniazdem szes$ciokatnym
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Sruby z tbem stozkowym z

40 Lewa pokrywa szyjki 1 118 gniazdem M10x70 8
szesciokatnym
4 Ostona gérna 1 119 Sruba imbusowa M6x12 46
42 Listwa wykonczeniowa prawa 1 120 Sruba imbusowa M6x20 12
43 Listwa wykonczeniowa lewa 1 121 Sruba imbusowa M10x20 34
44 Lewa wewnetrzna osfona 1292,9%416x3 1 122 Sruby z tbem grzybkowym z ST4.0%12 22
rowkiem krzyzowym
45 Prawa wewnetrzna ostona 1 123 Sruba imbusowa M6%10 6
46 Ptytka mocujaca 2 124 Sruba imbusowa M10x35 14
a7 Prawa pokrywa podstawy lewej 1 125 $ruba imbusowa M8x15 10
poreczy
) Sruba z tbem ptaskim i
43 Lewa pokrywa podstawy lewej 1 126 h M12x110 2
poreczy gniazdem
szesciokatnym
49 Pokrywa zewnetrzna 2 127 Sruba zibem szesciokafnym M6x12 10
50 Gérma ostona 1 128 Sruba z{bem szesciokatnym M12x50 8
51 Przed goérng ostong 1 129 Sruba z toem §Zeéciokatnym z M8x25 10
gniazdem
52 Nakladka 8 130 Sruba z tbem §ze50|okqtnym z M8x30 4
gniazdem
53 Plytka taczaca 8 131 Sruba z tbem szesciokatnym M8x55 1
54 Pret taczacy pedat ©8x647 8 132 Sruba ztbem szesciokatnym M10x60 1
55 Krotki walek faczacy pedatu ©6x556 8 133 | Srubazibem szesciokatnym Mgx16 1
56 Przegroda 1 134 Podktadka 10 48
57 Plytka drukowana 1 135 Podktadka D12 12
58 Plyta gtéwna 1 136 Podktadka D8 16
59 Ptytka drukowana 1 137 Podktadka D8,5xP24x1,5 1
60 Dolna obudowa matego zegarka 1 138 Podktadka sprezysta D12 8
g1 | Stataplytka matego zegarka 200x166%4 1 139 Podkladka sprezysta 8 7
elektronicznego
62 Ptytka drukowana USB 1 140 |Nylonowa nakretka zabezpieczajaca M8 21
63 Obudowa gto$nika 2 141 Nakretka nylonowa | M10 8
64 Ztacze 1 142  |Nakretka zabezpieczajgca nylonowa| M10 2
65 WALEK FITNESS / ROLLER 1 143  |Nakretka zabezpieczajgca nylonowa M12 2
66 Maty trzpien sworzniowy 1 144 Sruby z.lbem grz.ybkowym z ST3,5%x12 26
rowkiem krzyzowym
67 Plytka wyginajaca 1 145 Sruby 2 tbem grzybkowym z ST3,5%12 6
rowkiem krzyzowym
68 Oprawa przetfacznika recznego 1 146 Sruby Z.I bem grz_ybkowym z ST3,5%x12 8
rowkiem krzyzowym
69 Gniazdo przetacznika recznego 1 147 Sruby Z.I bem grzybkowym 2 ST4,0x12 8
rowkiem poprzecznym
. . Wkrety z tbem grzybkowym z
70 Sprezyna przetacznika recznego 2 148 rowkiem krzyZzowym ST3X12 4
71 Podstawa przetgcznika recznego 1 149 Nakretka szesciokatna M10 1
72 Sruby samogwintujace z tbem ST3.5X12 3 150 Nakretki szeémoka_}ne z tbem M 2
grzybkowym z rowkiem ptaskim
krzyzowym
73 Sprezyna topatkowa 2 151 Nakretka szesciokatna M10 4
74 Ogranicznik przetacznika 1 152 Pierscienie ,E” 16
75 Wiosto z zamocowanym trzonkiem 1 153 Pierscienie ustalajgce do watu D25 1
76 Osfona dolna 1040%759%1,5 1 154 | Prawa ostona podstawy poreczy 1
prawej
77 Plytka obwodu klucza 2 155 Lewa pokrywa podstawy prawej 1
porgczy
78 Gorna lewa reka trzyma 1 156 Wkret z tbem walcowym z ST4.2%15 8

siedzisko z pulsem serca

rowkiem krzyzowym
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Witamy w gronie uzytkownikéw naszych produktow
Cieszymy sie, ze dotgczyte$ do grona uzytkownikdéw naszego sprzetu. Gtéwne elementy urzadzenia zostaty poddane rygorystycznej kontroli i testom,
aby zapewni¢ jak najwyzsza jakos$¢ produktu.

Korzystajgc z niniejszej instrukcji, mozesz prawidtowo przeprowadzi¢ montaz, uzytkowanie oraz codzienng konserwacje schodéw treningowych. W
przypadku wystgpienia usterki podczas uzytkowania zapewniamy odpowiednig obstuge serwisowa.

WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Przed montazem
Uwaga! Przed rozpoczgciem montazu doktadnie zapoznaj sie z ponizszymi ostrzezeniami i zachowaj je do pozniejszego wgladu.

Uwaga! Przed rozpoczeciem programu treningowego nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem — szczegdlnie jesli masz powyzej 35 lat lub cierpisz na
wczesniej zdiagnozowane schorzenia.

Jesli podczas ¢wiczen wystgpi bol w klatce piersiowej, nudnosci, zawroty gtowy lub dusznos$é, natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem
przed jego wznowieniem.

SRODKI OSTROZNOSCI — Bezpieczenstwo podczas uzytkowania

Podczas korzystania z tego urzgdzenia zawsze nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa, aby zminimalizowac¢ ryzyko obrazen, pozaru
lub uszkodzenia sprzetu.

Szczegotowe informacje dotyczace mechanizmdéw zabezpieczajgcych zawarte sg w innych czesciach niniejszej instrukcji. Prosimy o ich uwazne
przeczytanie i stosowanie sig¢ do wszystkich zalecen.

Zasady bezpieczenstwa obejmuja:

o Przeczytaj calg instrukcje przed instalacjg i uzyciem urzadzenia. Zwré¢ uwage na wszystkie oznaczenia umieszczone na sprzecie.

* Nie pozwalaj dzieciom ani osobom niezaznajomionym z dziataniem urzadzenia sta¢ na nim ani w jego poblizu. Nie pozostawiaj dzieci bez opieki w
poblizu sprzetu.

e Z urzadzenia mogg korzystac dzieci powyzej 8 roku zycia oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych
wytgcznie pod nadzorem. Dzieci nie mogg bawic sie urzgdzeniem ani konserwowac go bez nadzoru osoby doroste;j.

o Upewnij sie, ze wszyscy uzytkownicy noszg odpowiednig odziez i obuwie — nalezy unika¢ luznej odziezy. Nie zaleca sie noszenia butéw na obcasie
ani z podeszwg skorzang. Usun zabrudzenia i kamyczki z podeszew. Diugie wlosy nalezy zwigzac.

¢ Nie pozostawiaj urzadzenia bez nadzoru, gdy jest wigczone. Odtgcz je od zasilania, gdy nie jest uzywane, przed czyszczeniem lub przed serwisem.

o Uzywaj wytgcznie dotaczonego zasilacza i podtgczaj go do odpowiedniego uziemionego gniazdka elektrycznego, zgodnie z oznaczeniami na
urzadzeniu.

e Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ podczas montazu i demontazu urzgdzenia.

o Przeczytaj, zrozum i przetestuj procedury awaryjnego zatrzymania przed pierwszym uzyciem.

o Poprowadz przewdd zasilajgcy tak, by nie byt narazony na zdeptanie, zgniecenie ani uszkodzenie przez przedmioty — réwniez przez urzagdzenie.

Wentylacja i ustawienie urzadzenia
e Zapewnij odpowiednig wentylacje — nie umieszczaj niczego na urzadzeniuco mogtoby zastoni¢ otwory wentylacyjne.
e Urzadzenie nalezy montowac i uzytkowaé na stabilnej, ptaskiej powierzchni.
e Schody treningowe powinny znalez¢ sie w odpowiednio duzej odlegtosci od pozostatych urzadzen.
o Upewnij sig, ze sprzet znajduje sie co najmniej 1 metr od Scian lub innych obiektéw po bokach i 2 metry od tytu (w przypadku biezni dostosu;j
odpowiednio).

Ochrona przed wodg i wilgocia

e Trzymaj urzgdzenie z dala od wody i wilgoci.

¢ Nie uzywaj urzgdzenia w wilgotnych miejscach.

o Nie uzywaj sprzetu, jesli jego przewdd lub wtyczka sa uszkodzone, nie dziata poprawnie, zostat upuszczony, uszkodzony lub narazony na
dziatanie wody. W takich przypadkach niezwiocznie skontaktuj sie z serwisem.

¢ Nie nalezy obstugiwa¢ urzadzenia podczas stosowania aerozoli lub tlenu.

Konserwacja i eksploatacja

e Regularnie konserwuj sprzet, aby zapewnic jego sprawnosc
o Przed uzyciem sprawdz urzgdzenie pod katem uszkodzen, zuzycia lub poluzowanych czesci i napraw je, wymien lub dokre¢ w razie potrzeby.
o Limit wagowy uzytkownika: osoby wazgce powyzej 150 kg (330 Ibs) nie mogg korzysta¢ z tego urzadzenia.

e Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku na zewnatrz.

¢ Nie prébuj samodzielnie serwisowac sprzetu, chyba ze zgodnie z instrukcjami konserwacyjnymi zawartymi w tej instrukc;ji.

Zachowanie podczas uzytkowania

* Nie wktadaj ani nie umieszczaj zadnych przedmiotéw w otworach urzadzenia.

e Trzymaj rece z dala od ruchomych czesci.

¢ Nie umieszczaj zadnych przedmiotéw na podtokietnikach, uchwytach, konsoli ani ostonach ochronnych.
* Nie opieraj sig, nie popychaj ani nie ciggnij urzgdzenia, gdy jest ono wtgczone

@ Poszczegodlne elementy:

1. Ekran wyswietlacza

2. Reczny czujnik tetna (lewy)
3. Reczny czujnik tetna (prawy)
4. Gorna porecz (lewa)

5. Gorna porecz (prawa)

6. Podstawa poreczy (lewa)

7

8

9

. Podstawa poreczy (prawa)
. Uchwyt
. Stopien
10. Ptytka taczaca stopnie
11. Stopka (prawa)
12. Stopka antyposlizgowa (prawa)
13. Stopka (lewa)
14. Stopka antyposlizgowa (lewa)
15. Podstawa wsporcza
16. Giéwny korpus
17. Element mocujacy
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Zawartosé opakowania P L

. Gléwny korpus urzgdzenia
Podstawa wsporcza (prawa)
. Gérna porecz (prawa)
. Gérna porecz (lewa)
Podstawa wsporcza (lewa)
Element mocujgcy
. Ostona podstawy poreczy (lewa)
. Ostona poreczy
Ostona podstawy poreczy (prawa)
Ostona poreczy
Uchwyt
12. Podstawa poreczy (prawa)
13. Podstawa poreczy (lewa)
14. Przegub z ekranem wyswietlacza
e |nstrukcja obstugi
e Przewdd zasilajgcy
e Zestaw akcesoriow technicznych

OCONONAWN =

-
EVeR

KROKI ROZPAKOWANIA URZADZENIA

. Usun goérng pokrywe oraz boczne ostony drewnianej skrzyni. Nastepnie wyjmij wszystkie akcesoria znajdujace sie wewnagtrz

. Chwy¢ produkt w miejscu pokazanym na rysunku, wysun palete i ostroznie postaw urzgdzenie na podtodze. (Zastosowanie sprzetu do
podnoszenia nie jest wymagane dla kazdego egzemplarza.

. Umies$¢ wspornik na gtéwnej jednostce i przykre¢ go czterema $rubami M10x25 oraz czterema podktadkami ®10

. Unie$ produkt na odpowiednig wysokos$¢ i przytrzymaj

. Umies$c¢ dwie podstawy wsporcze pod gitéwnym korpusem — zgodnie z kierunkiem wskazanym strzatkg. Nastepnie przejdz do etapu
instalacji urzgdzenia.

abhw N

KROKI MONTAZU - postepuj zgodnie z ilustracjami

Krok 1: Montaz podstawy wsporczej (lewej i prawej)
Po wyjeciu gtéwnego korpusu, zainstaluj dwie podstawy wsporcze zgodnie z instrukcjg z ilustracji. Przykre¢ je po kazdej stronie dziesiecioma
Srubami imbusowymi M10x20 oraz dziesiecioma podktadkami ¢10. (Gtéwny korpus wymaga podpory, aby ustawi¢ go w pionie.)
1) Gtéwny korpus urzadzenia
2) Podstawa wsporcza (prawa)
3) Podstawa wsporcza (lewa)

Krok 2: Montaz podstawy poreczy
Wyjmij podstawe poreczy i zamontuj jg zgodnie z pozycjg wskazang na ilustracji. Przykre¢ po kazdej stronie czterema Srubami M10x20 i
czterema podktadkami ¢10. (Srub nie nalezy jeszcze dokrecac.)
1) Podstawa poreczy (lewa)
2) Podstawa poreczy (prawa)
3) Giéwny korpus urzadzenia
4) Przewodd do wylgcznika awaryjnego

Krok 3: Montaz przegubu wyswietlacza
Wyjmij przegub i zamontuj go w pokazanym miejscu. Przymocuj przegub z ekranem wyswietlacza dwoma Ssrubami M10x20 i
dwoma podktadkami @10 z kazdej strony. Dokrec¢ $ruby.
1) Przegub z ekranem wyswietlacza

Krok 4: Montaz uchwytu )
Przymocuj uchwyt jedng srubg M10x20 i jedng podktadkg ¢10 z kazdej strony. (Srub nie dokrecaj na tym etapie.)
1) Uchwyt

Krok 5: Montaz gérnych poreczy (lewej i prawej) L . .
1. Przymocuj lewe i prawe gérne porecze oraz uchwyty za pomocg dwoch $rub M10x35 i czterech podktadek @10 z kazdej strony.

2. Przymocuj lewe i prawe gorne porecze za pomocg czterech srub M8x15 i czterech podktadek ¢8. Przed bocznym zamocowaniem
gornych poreczy, umies¢ przegub z wyswietlaczem zgodnie z ilustracja.
3. Teraz mozesz dokreci¢ wszystkie wczesniej luzno przykrecone $ruby.
1) Gérna porecz (lewa)
2) Gorna porecz (prawa)
3) Uchwyt
4) Ostona przegubu

Krok 6: Montaz konsoli i okablowania

. Wszystkie wigzki przewoddéw konsoli przechodzg przez wskazane otwarcie. Zadbaj o ich stabilno$¢, by nie wypadty.
. Potacz kazdg wigzke zgodnie z kolejnoscig: numer 1 do numeru 1, numer 2 do numeru 2 itd. Podtacz wszystkie przewody w ten sposob.
1) Konsola
2) Wszystkie wigzki przewodéw konsoli wychodzg z tego portu. Oznacz przewody zgodnie z kolejnoscig potgczen: nr 1 faczy sie z nr 1,
nr2 z nr 2 i tak dale;j.
3) Ostona przegubu

N —

Krok 7: Montaz ostony przegubu
e 12 Srub typu M6x12 z tbem walcowym imbusowym stuzy do montazu lewej ostony przegubu
e 4 takie same sruby stuzg do montazu tylnej czesci.
1) Ostona przegubu

Krok 8: Montaz oston i podstaw poreczy
. Po 6 $rub M6x12 z tbem walcowym imbusowym uzywanych jest do zamocowania ostony porgczy z kazdej strony.

2. Do montazu ostony podstawy poreczy uzyj 5 srub M6x12 z kazdej strony.
1) Ostona poreczy
2) Ostona podstawy poreczy

N
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Q SCHEMAT PANELU ELEKTRONICZNEGO - FUNKCJE WYSWIETLANIA

Urzgdzenie wyposazone jest w elektroniczny licznik z oknem LED, ktéry podczas treningu prezentuje nastepujgce parametry:
e Czas treningu: zakres 0:00-99:59 minut

Kroki: liczba wykonanych krokow

Kalorie: licznik zwieksza warto$¢ o 1 kcal co kazde 5 krokow

Dystans: zakres 0.0-99.99 km

Tetno: zakres 40—180 uderzen na minute (BPM)

Poziom treningu: skala od 1 do 20 (im nizszy poziom, tym wigkszy opdr i wolniejsze tempo)

Matrycowe okno: wyswietla grafike programu i komunikaty pomocnicze

OPIS FUNKCJI PRZYCISKOW PANELU

Podstawowe sterowanie:
e [START] — Start: Po podtgczeniu zasilania urzgdzenie wykonuje autotest. Po pojawieniu sie ekranu, nacisnij [START] — licznik czasu odliczy 3
sekundy, po czym rozpocznie sig trening zgodnie z wybranym trybem.
e [STOP] — Stop: Zatrzymuje urzgdzenie i zeruje wszystkie wyswietlane wartosci.
o [COOLDOWN] - Pauza: Wstrzymuje trening (predko$¢ = 0), ale zachowuje czas, dystans i kalorie. Kolejne nacisnigcie [STOP] resetuje wartosci i
przywraca stan gotowosci.

Przyciski trybow treningowych:

[FATBURN] — Spalanie tluszczu: Aktywuje program redukcji masy ciata (po nacisnieciu [START]).

[MOUNTAINCLMB] — Wspinaczka: Umozliwia ustawienie treningu gérskiego wedtug zdefiniowanych parametréw.

[HILL NTERVAL] — Interwaty gorskie: Tryb ¢wiczen w terenie pagorkowatym z mozliwoscig ustawienia intensywnosci.

[TIME] — Tryb czasowy: Pozwala ustawi¢ czas treningu (+/-), nastepnie aktywowac¢ poprzez [START].

[DISTANCE] — Tryb dystansu: Umozliwia ustawienie dystansu (+/-), nastepnie rozpoczecie treningu przez [START].

[CALORIES] - Tryb kalorii: Pozwala ustawi¢ wartos¢ kaloryczng do spalenia (+/—), potem uruchomi¢ poprzez [START].

[+)/[-] — Regulacja predkosci i parametréw: Zwieksza lub zmniejsza poziom intensywnosci (1-20). W trybach wyboru stuzy takze do ustawiania
czasu i dystansu.

SPOSOB URUCHOMIENIA URZADZENIA

1. Podtacz przewodd zasilajacy i wigcz przetgcznik zasilania znajdujacy sie na przednim panelu

2. Po zakonczeniu autotestu, poczekaj na pojawienie sie ekranu

3. Nacisnij przycisk [START] — rozpocznie sig odliczanie 3 sekundy i uruchomi wybrany tryb treningu
ODCZYT TETNA

e Chwy¢ czujniki tetna umieszczone na lewej i prawej poreczy obiema dtornmi przez 5-10 sekund
e Wartos$¢ pulsu zostanie wyswietlona w oknie "HEART RATE"

SPOSOBY ZATRZYMANIA TRENINGU

¢ Nacisnij [STOP]

e Uzyj awaryjnego wytacznika (przycisk bezpieczenstwa)

o Wylacz zasilanie przetgcznikiem gtéwnym

e Zatrzymaj urzadzenie poprzez bezpieczne zejscie ze stopni

CODZIENNA KONSERWACJA

Konserwacja pedatéw i tancuchow:
Cho¢ trudno doktadnie okresli¢ moment, w ktérym nalezy przeprowadzi¢ smarowanie, zwykle objawem potrzeby konserwac;ji jest drzenie urzadzenia lub
nadmierny hatas. W takich przypadkach zaleca sieg:
1. Przetrzyj powierzchnie stopni czystg, niestrzepigcg sie szmatka.
2. Zdemontuj ostony boczne po lewej i prawej stronie, aby sprawdzi¢ stan smaru na tancuchach. Jesli sg suche lub brak na nich srodka smarnego,
natéz specjalny, cichy preparat smarujacy przeznaczony do mechanizméw ruchomych.

INSTRUKCJA CWICZEN

Uwagi przed rozpoczeciem treningu:
e Urzadzenie nie powinno pracowac nieprzerwanie dtuzej niz 8 godzin dziennie.
e Maksymalna dopuszczalna masa uzytkownika wynosi 150 kilogramoéw.

Poradnik treningowy:

Osoby powyzej 35. roku zycia — oraz mtodsze z nadwagg — powinny skonsultowac¢ sie z lekarzem przed rozpoczgciem programu treningowego.
Dodatkowo, osoby z cukrzycg, nadci$nieniem, chorobami serca w rodzinie, podwyzszonym poziomem ttuszczéw we krwi lub dtugotrwatym brakiem
aktywnosci fizycznej powinny wykona¢ badanie lekarskie i test wysitkowy przed rozpoczeciem ¢wiczen.

Badania medyczne potwierdzaja, ze odpowiednia aktywnos¢ fizyczna wspomaga regeneracje uktadu krazenia i miesni. Najskuteczniej i najbezpieczniej
jest trenowac w zakresie 60%—85% maksymalnego tetna — pozwala to uzyskac najlepsze efekty, przy minimalnym ryzyku przeciazenia.

o OBLICZANIE TETNA MAKSYMALNEGO | STREFY TRENINGOWEJ

Przyktad dla osoby w wieku 35 lat:
e Tetno maksymalne = 220 — wiek — 220 — 35 = 185 uderzen/min
e (Gorna granica intensywnosci: 185 x 85% = 157 uderzen/min
¢ Dolna granica intensywnosci: 185 x 60% = 111 uderzen/min
e Zakres docelowego tetna podczas ¢wiczen: 111-157 uderzefA/min

Wykres przedstawia bezpieczny zakres tetna dla réoznych grup wiekowych
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ZALECANA AKTYWNOSC RUCHOWA

Zgodnie z zaleceniami Amerykanskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej dla zdrowych dorostych:
o Cwiczenia obejmujace duze grupy miesni, rytmiczne i wykonywane bez przerwy

Czas trwania: od 20 do 60 minut na sesje

Intensywnos$c¢: 60%—-80% tetna maksymalnego

L]
e Czestotliwosé: 3-5 razy w tygodniu
L]
L]

Program treningowy powinien zawiera¢ réwniez ¢wiczenia sitowe o umiarkowanej intensywnosci — 2 razy w tygodniu

DANE TECHNICZNE

Zasilanie: 220-240VAC
Efektywna liczba stopni: 3

Czujnik reczny do pomiaru tetna
Przeznaczenie: komercyjne

Masa brutto: 278 kilograméw
Masa netto: 218 kilogramow

Typowe usterki systeméw sterowania

Maksymalne obcigzenie: 150 kilograméw

Zakres predkosci: od 24 do 168 krokéw na minute

Wymiary po ztozeniu: 162,5 x 95 x 203,5 cm

Objaw

Mozliwa przyczyna

Dziatanie naprawcze

licznika brak wy$wietlania

Po wigczeniu przetgcznika zasilania

Wtyczka zasilajgca nie zostata
prawidtowo wpieta

Ponownie podtacz wtyczke

Urzadzenie zatrzymuije sie

automatycznie, ale wyswietlacz dziata

Systemowa ochrona automatyczna

Nacisnij przycisk rozpoczecia pracy

Wyswietlany kod E01

Btad komunikacji

. Sprawdz przewody komunikacyjne
. Wymien panel wyswietlacza
. Wymien sterownik

Wyswietlany kod E02

Awaria sterownika lub opornika
elektromagnetycznego

. Sprawdz przewdd opornika
. Sprawdz uszkodzenie opornika
. Wymien sterownik

Wyswietlany kod E04

Przecigzenie sprzetowe

. Sprawdz, czy wystgpito przecigzenie
pornika
. Wymien sterownik

Wyswietlany kod E05

Przecigzenie programowe

. Sprawdz, czy opornik zostat spalony
. Wymien sterownik

resetuje po 2 sek.

Po uruchomieniu urzgdzenie dziata
tylko przy obecnosci osoby, potem

Nieprawidtowe podtgczenie czujnika
Swiatta

. Sprawdz potgczenie czujnika swiatta
. Wymien sterownik

Brak reakc;ji lub reset w trakcie pracy

Mozliwe uszkodzenie hamulca /
zablokowanie mechanizmu

. Sprawdz stan hamulca

. Sprawdz, czy mechanizm nie jest
zablokowany

3. Wymien sterownik

N=a N=2 IN=2NO 2ON =2 WON -

Nieprawidtowa predkosé

Niewtasciwy montaz czujnika
fotoelektrycznego na tarczy

Sprawdz poprawnos$¢ montazu czujnika
fotoelektrycznego

Brak wyswietlania podczas
uruchomienia

Brak potaczenia / uszkodzenie
podzespotow

1. Sprawdz przewody

2. Wymien zasilacz

3. Wymien sterownik

4. Wymien licznik elektroniczny
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CZ

Ne. Popis Velikost Pocet C. Popis Velikost Pocet
1 Ram hlavni jednotky 1 79 12X12 kli¢ovy spinac 4
2 Sestavte a svarte horni sloupek 1 80 Levou rukou pfidrzte 1

sedadlo v poloze srde¢niho
tepu
. . Ruéni snimag srde¢niho tepu
3 Zakladna levého madla 1 81 2
4 | Pravé zakladna madla 1 82 tz%'ﬂ' rucni snimac srdecniho 2
5 Rukojet > 83 Drztg sedadlo Heartbeat v 1
praveé ruce.
. . . Drzte sedadlo Heartbeat
6 Leva horni pravad madla 1 84 pravou rukou. 1
7 Prava horni prava madla 1 85
8 Leva podpérna zakladna 1 86 Retézova nastavovaci hfidel »10%x50,5 1
9 Prava podpérna zakladna 1 87 Omezovaci pouzdro D13xP11x10 2
Sestavte a svarte desku pro ., wr Ly "

10 nastaveni fetézu. 1 88 Vodici blok drzi hfidel »12*131,5 1
11 Predni nosi¢ ozubeného kola 1 89 Pod bo¢ni ochranou 2
12 Zadni nosi¢ prevodovky 1 90 Napinaci pruzina 1
13 | Svarovani sestavy upeviiovacino 1 91 | Magnetorezistivni stinéni 579,8 x 330 x 2 1

sedla magnetického ovladaciho
kola

14 Pohon ramu femenice 1 92 Presurite kolo 1 3
15 Zobrazovaci obrazovka 1 93 Podpérna deska pouzdra P15x1,6x22,5 16
16 | Kombinace magnetického 1 94 | Homni opéma deska 2

ovladaciho kola

17 Kombinace podlahovych rohozi | 50 x 70 x 10 3 95 Levy béhoun 1
18 Vyrovnavaci noha 2 96 PVC béhoun 2
19 Univerzalni Sroub 2 97 Pravy bé&houn 1
20 Matice M16 M16 2 98 PS deska 1 1
21 Velka kombinace fetézu 2 99 PS deska 2 1
22 Mala kombinace fetézu 1 100 Nouzovy vypinaé 1
23 Malé hnaci ozubené kolo 1 101 Fotoelektricka snimaci deska 2
24 5X5 drazka 1 102 Upeviovaci deska filtru 579,8 x 330 x 2 1
25 320J8 hnaci femen 1 103 Maly filtr 1
26 Napinaci ozubené kolo 1 104 Ovladani dotykové obrazovky 1
27 Zakladna spinace ovladaného 1 105 Upevnovaci deska pro 395 %114 x 2 1

tlesknutim elektrické spotrebice

28 Uvnitf levého krytu 1 106 Napajeci adaptér 1

- . Spodni ovladaci panel

29 Uvnitf pravého krytu 1 107 schodového stroje 1
30 Prahledny kryt 241,8 x 36 x 18 2 108 Pouzdro D25 x D12 4
31 Kryt pravého madla 2 109 Nylonova podlozka 16
32 Bocni kryt 117,4 x 187,9 x 2 2 110 LozZisko 608-D22 16
33 Pfedni kryt 765 x 2359 x 2 1 111 Univerzalni loZiskové sedlo 4
34 | Levavnitinochrannddeska | 3494 254 1 x 2 1 112 | lozisko 6005 2

vylozniku
Prava vnitfni ochranna deska <

35 vylozniku 1 113 loZisko 6800 2

36 | Krytlevé nohy 313,6 x 194,3 x 2 1 114 | Sestihranné Srouby se M6x12 2
zapustnou hlavou
. Srouby s Sestihrannou hlavou

37 Kryt pravé nohy 316,4 x 195,1 x 2 1 115 a zapustnou hlavou M6x12 38

38 | Krytlevého madia 2 | 11e | DroubysSestirannou hlavou | g, qy 10
a zapustnou hlavou
39 Pravy kryt krku 1 17 Srouby s Sestihrannou hlavou M10x25 4

a zapustnou hlavou
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Srouby s $estihrannou hlavou a

40 Levy kryt krku 1 118 . M10x70 8
zapustnou hlavou
LYl Horni kryt 1 119 Imbusovy Sroub M6x12 46
42 Ozdobna lista prava 1 120 Imbusovy Sroub M6%20 12
43 Ozdobna lista vlevo 1 121 Imbusovy Sroub M10x20 34
44 Leva vnitini ochrana 1292,9x416x3 1 122 | Kfizové zapustene Srouby s ST4,0 x 12 22
houbovou hlavou
45 Pravé vnitfni ochrana 1 123 Imbusovy Sroub M6%10 6
46 Podpérna deska 2 124 Sroub s vnitfnim Sestihranem M10x35 14
47 Pravy kiyt ;a:('fl‘g”y levého 1 125 Imbusovy $roub M8x15 10
48 | Levy kryt levé zakladny madia 1 126 | Sestihranna sroubs plochou M12x110 2
49 Vn&jsi kryt 2 127 Sroub s Sestihrannou hlavou M6x12 1
50 Horni kryt 1 128 Sestihranna Sroubova hlava M12x50 8
51 Pred hornim krytem 1 129 | SroubsSestihrannou hlavou M8x25 10
- Sestihranna Sroubova hlava s
52 Zavit 8 130 vnitinim M8x30 4
) Sestihranem
53 Spojovaci deska 8 131 Sroub s Sestihrannou hlavou M8x55 1
54 Ty& pedlu D8x64T 8 132 Sroub s Sestihrannou hlavou M10x60 1
55 | Kratka spojovaci hidel pedalu ®6x556 8 133 | Sroubs Sestihrannou hiavou M8x16 1
56 Prepazka 1 134 Podlozka D10 48
57 Deska plosnych spojl 1 133 Podlozka D12 12
58 Zakladni deska 1 136 Podlozka [F] 16
59 deska ploSnych spoju 1 137 Podlozka 8,5 x P24 x 1,5 1
60 Spodni ¢ast malych hodinek 1 138 Pruzinova podlozka D12 8
Pevna deska malych "y N
61 elektronickych 200x166x4 1 139 Pruzna podlozka D8 7
hodinek
62 USB deska plosnych spoju 1 140 Nylonova pojistna matice M8 2
63 Reproduktorova skfin 2 141 Nylonova pojistna matice M10 8
64 Spojovaci prvek 1 142 Nylonova pojistna matice M10 2
65 VALEC 1 143 Nylonova pojistna matice M12 2
Ly S KFizové zapusténé Srouby s
66 Maly Eepovy hridel 1 144 houbovou hlavou ST3,5%x12 2
67 Ohybané deska 1 145 | KfiZové zapusténé Srouby s ST3,5%12 6
houbovou hlavou
. L . e KFizové zapusténé Srouby s
68 |Ram spinace s ruénim ovladanim 1 146 houbovou hlavou ST3,5%x12 8
69 Sedadlo spinade s runim 1 147 | Kfizové zapusténé Srouby s ST4,0x12 8
PP houbovou hlavou
ovladanim
o I - KFizové zapusténé Srouby s
70 Pruzina pro spinac s ru¢nim 2 148 houbovou hlavou ST3X12 4
ovladanim
71 Zakladni deska ru¢niho spinace 1 149 Sestihranna matice M10 1
72 KFizové zapusténé Srouby s ST3,5X12 3 150 Ploché sestlhra.nne nytované M
houbovou hlavou matice
73 Pruzinova pruzina 2 151 Sestihranna matice M10 4
74 Omezovaci sedlo spinace 1 152 LE" krouzky 16
75 Padlo s pevnou hfideli 1 153 Pojistné krouzky pro hridel 25 1
76 Spodni kryt 1040x759x1,5 1 154 Pravy kiyt g azak'ad"y 1
iy Levy kryt pravé zakladny
77 Deska s klicem 2 155 madla 1
Leva horni ruka drzi sedadlo KFizova zapusténa Sroubova
78 pro srde¢ni tep 1 156 hlava ST4.2x15 8
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Vitejte ve skupiné uzivatelti nasich produkti
Jsme radi, Ze jste se zaradili mezi uzivatele nasich zafizeni. Hlavni soucasti zafizeni byly dukladné kontrolovany a testovany, aby byla zajisténa nejvy$si mozna CZ
kvalita vyrobku.

Pomoci tohoto navodu budete schopni spravné provadét instalaci, pouzivani a kazdodenni udrzbu cviénych schodl. V pfipadé poruchy béhem pouzivani vam
poskytneme odpovidajici servis.

DULEZITE BEZPECNOSTNi INFORMACE
Pred instalaci
Upozornéni: Pfed instalaci si pozorné prectéte nasledujici upozornéni a uschovejte si je pro pozdgjsi pouZiti.

Upozoriujeme, Ze pfed zahajenim cvi¢ebniho programu byste se méli poradit se svym Iékafem - zejména pokud je vam vice nez 35 let nebo mate jiz dfive
diagnostikované zdravotni potizZe.
Pokud béhem cviceni pocitite bolest na hrudi, nevolnost, zavraté nebo dusnost, okamzité preruste trénink a pfed pokracovanim se poradte s Iékarem.

OPATRENI - Bezpeénost pii pouzivani
PFi pouzivani tohoto zafizeni vzdy dodrzujte zakladni bezpecnostni opatieni, abyste minimalizovali riziko zranéni, pozaru nebo poskozeni zafizeni.
Podrobné informace o bezpec€nostnich mechanismech jsou uvedeny v dalSich Eastech této pFirucky. Peclivé si je pfectéte a dodrzujte vSechna doporuceni.

Mezi bezpeénostni pravidla patfi napi:
¢ Prfed instalaci a pouzivanim zafizeni si prectéte cely navod. Vénujte pozornost vSem oznacenim na zafizeni.

* Nedovolte, aby na zafizeni nebo v jeho blizkosti staly déti nebo osoby, které nejsou obeznameny s jeho obsluhou. Nenechaveijte déti v blizkosti
zarizeni bez dozoru.

* Toto zafizeni mohou pouZivat déti starSi 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi pouze pod dohledem. Déti
nesméji s timto zafizenim hrat ani jej udrzovat bez dozoru dospélé osoby.

* Zaijistéte, aby vSichni uZivatelé nosili vhodny odév a obuv - je tfeba se vyvarovat volného obleceni. Nedoporucuje se obuv s podpatky nebo
kozenou podrazkou. Z podrazek odstrarte necistoty a kaminky. Dlouhé vlasy by mély byt svazané.

Nenechavejte zapnuty spotfebi¢ bez dozoru. Pokud jej nepouzivate, pred ¢isténim nebo pred udrzbou jej odpojte ze sité.

Pouzivejte pouze dodany napajeci adaptér a zapojte jej do vhodné uzemnéné zasuvky podle oznaéeni na pfistroji.

PFi montazi a demontazi pfistroje dbejte zvySené opatrnosti.

PFed prvnim pouzitim si pfectéte, pochopte a vyzkousSejte postupy nouzového zastaveni.

Napajeci kabel vedte tak, aby nemohlo dojit k jeho poSlapani, rozdrceni nebo poskozeni predméty - véetné spotiebice.

Vétrani a umisténi spotrebice
* Zajistéte dostatecné vétrani - na spotfebi¢ nepokladejte nic, co by mohlo blokovat vétraci otvory.
¢ Pristroj namontujte a pouzivejte na stabilnim, rovném povrchu.
e Zaijistéte, aby bylo zafizeni umisténo alespori 1 metr od stén nebo jinych predmétd po stranach a 2 metry od
zadni strany (u bézeckych pasu provedte odpovidajici Upravy).
¢ Fitness schody udrzujte v dostateéné vzdalenosti od ostatnich zafizeni.

Ochrana proti vodé a vihkosti

e Pristroj uchovavejte mimo dosah vody a vlhkosti.
e Zafizeni nepouzivejte ve vihkych prostorach.

e Zafizeni nepouzivejte, pokud_ge jeho kabel nebo zastrcka poSkozena, nefunguje spravné, bylo upusténo, poskozeno nebo vystaveno vodé. V takovych
fipadech okamzité kontaktujte servis. ) o L
¢ P¥i pouzivani aerosolovych spreja nebo kysliku zafizeni nepouzivejte.

Udrzba a provoz

¢ Pravidelné provadéjte udrzbu zafizeni, abyste zajistili jeho funkéni stav

e Prfed pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda neni poskozeno, opotfebeno nebo zda nejsou uvolnéné soucasti, a podle potfeby je opravte, vyménite nebo

dotahnéte.

¢ Hmotnostni omezeni uzivatele: Toto zafizeni nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vy$si nez 150 kg.

¢ Pfistroj neni ur€en pro venkovni pouziti.

¢ NepokouSejte se provadét servis zafizeni sami, s vyjimkou pfipadud, kdy postupujete podle pokynd pro Gdrzbu uvedenych v tomto navodu.
Chovani béhem pouzivani

¢ Do otvorll zafizeni nevkladejte ani neumistujte zadné predméty.

¢ Udrzujte ruce v dostate¢né vzdalenosti od pohyblivych ¢asti.

¢ Nepokladejte zadné predméty na opérky rukou, rukojeti, konzolu nebo ochranné kryty.

¢ O zapnuty spotiebi¢ se neopirejte, netlacte na néj ani za néj netahejte.

@ Jednotlivé souéasti:

. Displej

. Manualni monitor srde¢niho tepu (vlevo)
Manualini monitor srde¢niho tepu (vpravo)
. Horni madlo (vlevo)

. Horni madlo (vpravo)

Zakladna madla (vlevo)

. Zakladna madla (vpravo)

. POSILOVAC ZAPESTI

. Stupatko

10. Spojovaci deska stupinku

11. Stupatko (pravé)

OCONONRWN =

12. Protiskluzovy naslap (vpravo)

13. Naslapna plocha (vlevo)

14. Protiskluzova naslapna deska (vlevo)
15. Podpérna zakladna

16. Hlavni télo

17. Upevriovaci prvek
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Obsah baleni

. Téleso hlavni jednotky

. Nosna zakladna (vpravo)

. Horni madlo (vpravo)

. Horni madlo (vlevo)

Nosna zakladna (vlevo)
Upeviovaci prvek

. Kryt zakladny madla (vlevo)

. Chrani¢ zakladny madla

. Chrani¢ zakladny madla (vpravo)
10. Kryt zabradli

11. Drzék madla

12. Zakladna madla (prava)

13. Zakladna madla (vlevo)

14. Kloub s displejem

¢ Navod k obsluze

¢ Napajeci kabel

¢ Sada technického pfisluSenstvi

OCONONRWN =

KROKY PRO VYBALENI JEDNOTKY

. Odstrarite horni kryt a bo¢ni kryty dfevéné krabice. Poté vyjméte veskeré prisluSenstvi uvnitf

. Uchopte vyrobek na vyobrazeném misté, vysurite paletu a opatrné polozte jednotku na podlahu. (U kazdé jednotky neni nutné pouzivat
zvedaci zafizeni.

. Umistéte drzak na hlavni jednotku a zajistéte jej ctyfmi Srouby M10x25 a ¢tyfmi podlozkami ®10.

. Zvednéte vyrobek do vhodné vysky a podrzte jej na misté.

. Umistéte obé podpéry pod hlavni télo - jak je naznaceno Sipkou. Poté pfejdéte k fazi instalace jednotky.

aAbhw N-=-

KROKY INSTALACE - postupujte podle obrazkl

Krok 1: Instalace opérné zakladny (levé a pravé)
Po sejmuti hlavniho télesa nainstalujte obé podpérné zakladny podle pokynd na obrazku. PfiSroubujte je na kazdé strané deseti imbusovymi Srouby
M10x20 a deseti podlozkami ¢10. (Hlavni téleso vyZaduje podpéru, aby bylo ve svislé poloze).
1) Hlavni télo jednotky
2) Podstavec (vpravo)
3) Nosna zakladna (vlevo)

Krok 2: Instalace zakladny zabradli

Vyjméte zakladnu madla a nainstalujte ji podle polohy uvedené na obrazku. Utahnéte na kaZdé strané StyFmi Srouby M10x20 a &tyfmi podloZzkami ¢10.

Srouby by jesté nemély byt dotazeny).
( 1) gékYaJdna madla K/Iekl/o) )
2) Zakladna zabradli (vpravo)
3) Hlavni télo jednotky
4) Kabel k nouzovému zastaveni

Krok 3: Instalace kloubu displeje
Vyjméte kloub a nainstalujte jej na vyobrazené misto. Pfipevnéte kloub k obrazovce displeje pomoci dvou Sroubd M10x%20 a dvou podloZek ¢10 na
kazdé strané. Srouby utahnéte.
1) Kloub s obrazovkou displeje

Krok 4: Montaz drzaku
Pfipevnéte drzak jednim Sroubem M10%20 a jednou podlozkou @10 na kazdé strané. (V této fazi Srouby nedotahuijte).
1) Drzak
Krok 5: Montaz hornich madel (levého a pravého)
. Pripevnéte levé a pravé horni madlo a rukojeti pomoci dvou Sroubl M10x35 a &tyF podloZzek ¢10 na kazdé strané.
. Pripevnéte levé a pravé horni madlo pomoci ¢tyf Sroubt M8x15 a ¢tyf podloZek ¢8. Pfed bo¢nim upevnénim hornich madel umistéte spoj s
displejem podle obrazku.
3. Nyni mizete dotahnout vSechny dfive uvolnéné Srouby.
1) Horni madlo (vlevo)
2) Horni madlo (vpravo)
3) Madlo
4) Kryt otoéného ramena

N =

Krok 6: Montaz konzoly a kabelaze
1. VSechny kabelové svazky konzoly prochazeji uvedenym otvorem. Dbejte na jejich stabilitu, aby nevypadly.
2. Pripojte jednotlivé svazky podle poradi: Cislo 1 k Cislu 1, &islo 2 k Cislu 2 atd. Timto zplsobem pfipojte véechny vodice.
1) Konzola
2) Vsechny kabelové svazky konzoly vychazeji z tohoto otvoru. Oznacte vodice podle poradi pfipojeni: ¢islo 1 se pripojuje k ¢islu 1, ¢islo 2 k
¢islu 2 atd.
3) Otocny kryt

Krok 7: Instalace krytu ¢epu
¢ K montazi levého krytu se pouziva 12 Sroubli M6x12 s kfiZovou hlavou.
¢ 4 stejné Srouby se pouzivaji k montazi zadni ¢asti.
1) Kryt Eepu

Krok 8: Montaz ochrannych krytti madel a podstavct
1. K montazi ochranného krytu madla na kaZdé strané se pouziva 6 Sroubll M6x12 s imbusovou hlavou.
2. K montazi krytu zabradli zakladny se na kazdé strané pouzije 5 Sroubu M6x12.
1) Ochranny kryt zakladny madla
2) Ochranny kryt podstavce madla
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Q SCHEMA ELEKTRONICKEHO PANELU - FUNKCE DISPLEJE

Fitness schody jsou vybaveny elektronickym pocitadlem s LED okénkem, které b&hem tréninku zobrazuje nasledujici parametry:
¢ Cas tréninku: rozsah 0:00-99:59 minut.

Kroky: pocet kroku

Kalorie: pogitadlo se kazdych 5 kroku zvySi o 1 kcal.

Vzdalenost: rozsah 0,0-99,99 km

Tepova frekvence: rozsah 40-180 tepli za minutu (BPM)

Okno Matrix: zobrazuje grafiku programu a podpurna hlaseni.

POPIS FUNKCi TLACITEK NA PANELU

Zakladni ovladani:
e [START] - Start: Po pfipojeni napajeni jednotka provede autotest. Po zobrazeni obrazovky stisknéte tlacitko [START] - Casovac odpo¢ita 3 sekundy a
poté se spusti cviéeni podle zvoleného rezimu.
e [STOP] - Zastaveni: Zastavi pfistroj a vynuluje v§echny zobrazené hodnoty.
¢ [COOLDOWN] - Pozastaveni: Pozastavi trénink (rychlost = 0), ale zachova ¢as, vzdalenost a kalorie. DalSim stisknutim tlacitka [STOP] se hodnoty
vynuluji a obnovi se stav pfipravenosti.

Tladitka rezimu tréninku:

¢ [FATBURN] - Spalovani tukG: Aktivuje program snizovani hmotnosti (po stisknuti tlagitka [START]).

¢ [MOUNTAINCLMB] - Lezeni: Umozriuje nastavit horsky trénink podle definovanych parametru.

¢ [HILL NTERVAL] - Horské intervaly: rezim cviCeni v kopcich s nastavitelnou intenzitou.

* [TIME] - Casovy rezim: UmoZiuje nastavit ¢as tréninku (+/-) a poté aktivovat pomoci [START].

¢ [DISTANCE] (Vzdalenost) - Rezim vzdalenosti: Casovy limit pro trénink: 1 minuta, 2 minuty, 3 minuty: Umoznuje nastavit vzdalenost (+/-) a poté aktivovat
pomoci [START].

¢ [CALORIES] - Rezim kalorii: Umozriuje nastavit hodnotu spalenych kalorii (+/-), poté spustte pomoci [START].

¢ [+)/[-] - Nastaveni rychlosti a parametr(i: ZvySuje nebo sniZuje Grovern intenzity (1-20). V rezimech vybéru slouZzi také k nastaveni ¢asu a vzdalenosti.

JAK SPUSTIT ZARIZENI

1. Zapojte napdjeci kabel a zapnéte vypina¢ umistény na pfednim panelu.
2. Po dokoncéeni autotestu pockejte, az se zobrazi obrazovka
3. Stisknéte tlacitko [START] - spusti se 3sekundové odpocitavani a zacne vybrany tréninkovy rezim.

ODECET TEPOVE FREKVENCE

¢ Drzte snimace srde¢niho tepu umisténé na levém a pravém madle obéma rukama po dobu 5-10 sekund.
eV okné "HEART RATE" se zobrazi hodnota vaseho tepu.

ZPUSOBY ZASTAVENI TRENINKU

Stisknéte tlacitko [STOP].

Pouzijte nouzovy vypina¢ (bezpecnostni tlacitko)

Vypnéte napajeni hlavnim vypinacem

Zastavte zafizeni bezpe¢nym sestupem po schodech dolu

KAZDODENNI UDRZBA

Udrzba pedalt a fetézu:

Ackoli je obtizné presné urcit, kdy by mélo byt mazani provedeno, obvykle je pfiznakem potfeby udrzby chvéni stroje nebo nadmérny hiuk. V takovych pfipadech

se doporucuje:
1. Otfete povrch schudku Cistym hadfikem, ktery nepousti viakna.
2. Sejmout bocni kryty na levé a pravé strané a zkontrolovat stav maziva na fetézech. Pokud jsou suché nebo na nich chybi mazivo, pouzijte specialni
tiché mazivo uréené pro pohyblivé mechanismy.

POKYNY PRO CVICENI

Poznamky pred zahajenim tréninku:
¢ Stroj by nemél byt v provozu nepfetrzité déle nez 8 hodin denné.
e Maximalni pfipustna hmotnost uzivatele je 150 kg.

Prirucka pro Skoleni:

Osoby starsi 35 let - a mlad$i osoby s nadvahou - by se mély pfed zahajenim cvi¢ebniho programu poradit se svym Iékafem. Kromé toho by lidé s cukrovkou,
vysokym krevnim tlakem, srde¢nim onemocnénim v rodinné anamnéze, zvy$enou hladinou krevnich tuk nebo dlouhodobou fyzickou necinnosti méli pred
zahajenim cvieni provést Iékarské vysetfeni a cvicebni test.

Lékarsky vyzkum potvrzuje, Ze pfimérena fyzicka aktivita podporuje regeneraci kardiovaskularniho systému a sval(. Nejuc¢innéjsi a nejbezpecnéjsi je cvicit v
rozmezi 60-85 % maximalni tepové frekvence - to umozriuje dosahnout nejlepsich vysledkd s minimalnim rizikem pfetizeni.

VYPOCET MAXIMALNi TEPOVE FREKVENCE A TRENINKOVE ZONY

Pfiklad pro 35letého ¢loveéka:
¢ Maximalni tepova frekvence= 220 - vék— 220 - 35= 185 tepd/min.
¢ Horni hranice intenzity: 185 x 85 % = 157 tepU/min
¢ Dolni hranice intenzity: 185x 60 %= 111 tepl/min
¢ Cilové rozmezi tepové frekvence pfi cvieni: 111-157 tepd/min
Graf ukazuje bezpec&né rozmezi tepové frekvence pro rtizné vékové skupiny.
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DOPORUCENA FYZICKA AKTIVITA

Podle doporuceni Americké spole¢nosti sportovni mediciny pro zdravé dospélé:
¢ Cviceni zahrnujici velké svalové skupiny, rytmické a provadéné bez preruseni.

Frekvence: 3-5krat tydné

TECHNICKE UDAJE

Maximalni zatéz: 150 kg
Napajeni: 220-240VAC
Efektivni pocet krokl: 3

Ur&eni: komeréni

Hruba hmotnost: 278 kg
Cista hmotnost: 218 kg

Typické zavady ridiciho systému

Doba trvani: 20 az 60 minut na jedno sezeni

Intenzita: 60-80 % maximalni tepové frekvence
Tréninkovy program by mél zahrnovat také silovy trénink s mirnou intenzitou - 2krat tydné.

Rozsah rychlosti: 24 az 168 krokd za minutu
Ruéni snima¢ pro méfeni tepové frekvence

Rozmeéry ve sloZzeném stavu: 162,5 x 95 x 203,5 cm

Symptom

Mozna pfricina

Napravné opatieni

Po zapnuti vypinace méfice se
nezobrazuje zadny displej

Napajeci zastrcka neni spravné zasunuta

Znovu zapojte zastréku

funguje

PFistroj se automaticky zastavi, ale displej

Automaticka ochrana systému

Stisknéte tlaCitko spusténi

Zobrazi se kod EO1

Chyba komunikace

. Zkontrolujte komunikaéni kabely
. Vyménte panel displeje
. Vyménte fidici jednotku

Zobrazeni kédu E02

Porucha regulatoru nebo solenoidového
odporu

. Zkontrolujte kabel rezistoru
. Zkontrolujte zavadu rezistoru
Vymeénite fidici jednotku

Zobrazi se kéd E04

Hardwarové pretizeni

. Zkontrolujte pretiZzeni rezistoru
. Vyménte Fidici jednotku

NN W

Zobrazi se kéd EO05

Softwarové pretizeni

-

. Zkontrolujte, zda nedoslo k prepaleni
rezistoru
. Vyménte Fidici jednotku

se po 2 s resetuje.

Po uvedeni do provozu zafizeni funguje
pouze v pfitomnosti osoby, pak

Nespravné pfipojeni svételného cCidla

. Zkontrolujte pfipojeni svételného cidla
Vymérite fidici jednotku

provozu

Z4dna odezva nebo resetovani béhem

Mozna porucha brzdy / zablokovany
mechanismus

. Zkontrolujte stav brzdy

. Zkontrolujte, zda neni mechanismus
zablokovan

3. Vyménte Fidici jednotku

N NN

Nespravné otacky

Nespravna montaz fotoelektrického
snimace na kotouc€i

Zkontrolujte spravnou montaz
fotoelektrického snimace

PFi spusténi se nezobrazuje zadny displej

Chybéjici pfipojeni / poskozené soucasti

1. Zkontrolujte zapojeni

2. Vyménte napajeci zdroj

3. Vymérite Fidici jednotku

4. Vymérite elektronicky ¢itac
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Nej. Beskrivelse Storrelse Antal Nr. Beskrivelse Storrelse Antal
1 Hovedramme 1 79 12X12 ngglekontakt 4
2 Saml og svejse den gverste sgjle] 1 80 Hold hjerteslagssaedet med 1

venstre hand
3 Venstre handlistebase 1 81 Op-handholdt pulsmaler 2
4 | Hejre handiistebase 1 g2 | Nedre handholdt pulsmaler 2
. Hold hjerteslagssaedet i
5 Handtag 2 83 hajre hand 1
. Hold fast i hjerteslagssaedet

6 Venstre gvre hgjre geleender 1 84 med hajre hand 1
7 Hajre gverste handliste 1 85

8 Venstre stottefod 1 86 Kaedeindstillingsaksel »10%x50,5 1
9 Hajre stattefod 1 87 Begraensningsbgsning D13xD11x10 2

Saml og "

10 svejskaedejusteringspladen 1 88 Laseblokken holder akslen $12*131,5 1

11 Forreste gearholder 1 89 Under sideskaermen 2
12 Baggearholder 1 90 Speaendefjeder 1
13 Samlesyejsmng af magnetisk 1 91 Magnetoresistiv afskaermning 579,8x330%2 1

kontrolhjulbeslag

14 Drev til remskiveramme 1 92 Flyt hjul 1 3

15 Skaerm 1 93 Stettepladehylster D15%1,5%x22,5 16

Kombination af magnetisk
16 kontrolhjul 1 94 Jvre stetteplade 2
17 Gulvmatte kombination 50x70x10 3 95 Venstre slidbane 1

18 Nivelleringsfod 2 96 PVC-slidbane 2
19 Universalbolt 2 97 Hgijre slidbane 1

20 M16 meatrik M16 2 98 PS-plade 1 1

21 Stor kaede kombination 2 99 PS-plade 2 1

22 Lille keede kombination 1 100 Ngdstopkontakt 1

23 Lille drivhjul 1 101 Fotoelektrisk sensorplade 2

24 5X5 nggleabning 1 102 Filterfastgerelsesplade 579,8x330%2 1

25 320J8 drivrem 1 103 Lille filter 1

26 Lgse tandhjul 1 104 Touchscreen-controller 1

27 Handklapafbryderbase 1 105 Fastgarelsesplade til elektriske | 395x114x2 1

apparater

28 Inde i venstre skjold 1 106 Stremadapter 1

20 | Indei hajre skjold 1 107 | Nederste kontrolpanel pa 1

trappemaskine

30 Gennemsigtigt daeksel 241,8%36%18 2 108 Hylster D25xP12 4

31 Hajre gelaenderbetraek 2 109 Nylon skive 16

32 Sidebeskyttelse 117,4x187,9%2 2 110 Leje 608-D22 16

33 Frontbeskyttelse 765%235,9%2 1 111 Universelt lejeseede 4

Venstre indvendig .
34 beskyttelsesplade pa stotteben 319,4x254,1x2 ! 12 leje 60 2
Hgjre indvendig .
35 beskyttelsesplade pa udligger 1 13 leje 6 2
. Sekskantede skruer med
36 Venstre benbeklaedning 313,6 x 194,3 x 2 1 114 underszenket hoved M6x12 20
. . Sekskantede skruer med
37 Hgjre benbeklzedning 316,4%195,1%x2 1 115 underszenket hoved M6x12 3
Sekskantede skruer med
38 Venstre geleender deeksel 2 116 forszenket hoved M6x14 1
. Sekskantede skruer med
39 Hgjre nakkedaeksel 1 117 undersaenket hoved M10%x25 4
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40 Venstre halsdaeksel 1 118 Sekskantskruer med M10x70 8
underszenket hoved
4 Topskeerm 1 119 Unbrakoskrue M6x12 46
42 Trimliste hgjre 1 120 Unbrakoskrue M6%20 12
43 Trimliste venstre 1 121 Unbrakoskrue M10x20 34
44 | Venstre indvendig beskyttelse |  1292,9x416x3 1 122 | Krydsforede skruer med ST4,0%12 2
svampehoved
45 Hgjre indvendig beskyttelse 1 123 Unbrakoskrue M6x10 6
46 Stetteplade 2 124 Unbrakoskrue M10x35 14
Hajre daeksel til venstre
47 geleenderfod 1 127 Unbrakonggle M8x15 1
48 Venstre daeksel til venstre 1 126 Unbrakoskrue med flad hoved M12x110 2
handlistefod
. . Unbrakoskrue

49 Udvendig afdaekning 2 127 M6x12 1

50 @vre afskeermning 1 128 Unbrakoskrue M12x50 8
51 Foran den gverste afskeermning 1 129 Unbrakoskrue M8x25 10

. Unbrakoskrue med sekskantet

52 Trin 8 130 hoved M8x30 4
53 Tread-forbindelsesplade 8 131 Unbrakoskrue M8x55 1

54 Pedalforbindelsesstang ©8x647 8 132 Unbrakoskrue M10x60 1

55 | Kort forbindelsesaksel til pedal ®6x556 8 133 | Unbrakonagleskruer M8x16 1

56 Baffel 1 134 Skive D10 48
57 Kredslgbskort 1 135 Skive D12 12
58 Hovedkort 1 136 Skive [OF] 16
59 kredslgbskort 1 137 Skive D8,5xP24x1,5 1

60 Underveerk til lille ur 1 138 Fjederskive D12 8
61 Fast plade til lille elektronisk ur 200x166x4 1 139 Fjederskive 8 7
62 USB-kredslgbskort 1 140 Nylon lasematrik M8 2

63 Hgijttalerkasse 2 141 Nylon lasematrik M10 8
64 Stik 1 142 Nylon lasematrik M10 2

65 SKUMRULLE 1 143 Nylon lasematrik M12 2

66 Lille stiftaksel 1 144 Krydsforede svampeskruer ST3,5%12 2

67 Bejningsplade 1 145 | Krydsforede skruer med ST3,5%12 6

svampehoved
68 Handklapafbryderramme 1 146 Krydsforede svampeskruer ST3,5%12 8
69 Handklapafbryderholder 1 147 | Krydsforede svampeskruer ST4,0x12 8
. Krydsforsynede skruer med

70 Handklapafbryderfieder 2 148 svampehoved ST3X12 4
7 Handpladeafbryderbundplade 149 Sekskantmatrik M10

72 Krydsforede skruer med ST3.5X12 3 150 Flade sekskantede nitter M 2

svampehoved
73 Padlefjeder 2 151 Sekskantmatrik M10 4
74 Afbryderbegraensningssaede 1 152 “E"-ringe 16
75 Fast padleaksel 1 153 Laseringe til skaft 25 1
Hajre daeksel til hgjre
76 Bundbeskyttelse 1040x759%1,5 1 154 handlistefod 1
Venstre deeksel til hgjre
77 Naglekredslagbskort 2 155 handlistebase 1
Den gverste venstre hand Krydsforet skruer med
78 holder 1 156 panhoved ST4.2x15 8
hjerteslagssaedet

38



Velkommen til brugergruppen for vores produkter

Vi er glade for, at du har sluttet dig til raekken af brugere af vores udstyr. Udstyrets hovedkomponenter er blevet grundigt inspiceret og testet for at sikre den hgjest DA
mulige produktkvalitet.

Ved at bruge denne manual vil du veere i stand til at udfere installation, brug og daglig vedligeholdelse af treeningstrappen korrekt. | tilfelde af funktionsfejl under
brug serger vi for passende service.

VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER
For installation
Forsigtig: Laes falgende advarsler omhyggeligt far installation, og gem dem til senere brug.

Vaer opmaerksom pa, at du ber konsultere din leege, for du pabegynder et traeningsprogram - iseer hvis du er over 35 ar eller har en tidligere diagnosticeret
medicinsk tilstand.

Hvis du oplever brystsmerter, kvalme, svimmelhed eller &ndenad under traeningen, skal du straks stoppe traeeningen og konsultere din laege, for du genoptager
den.

FORSIGTIGELSER - Sikkerhed under brug
Folg altid de grundleeggende sikkerhedsforanstaltninger, nar du bruger dette udstyr, for at minimere risikoen for personskade, brand eller beskadigelse af udstyret.
Detaljerede oplysninger om sikkerhedsmekanismer findes i andre afsnit i denne manual. Laes dem omhyggeligt, og fglg alle anbefalinger.

Sikkerhedsreglerne omfatter:
¢ Lees hele manualen, fgr du installerer og bruger udstyret. Veer opmaerksom pa alle markeringer pa udstyret.

. Lgdtikk? barn eller personer, der ikke er fortrolige med udstyrets funktion, sta pa eller i neerheden af det. Efterlad ikke barn uden opsyn i naerheden af
udstyret.

¢ Dette udstyr kan kun bruges af bgrn pa 8 ar og derover og personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner under opsyn. Barn ma ikke
lege med eller vedligeholde udstyret uden opsyn af en voksen.

¢ Sgrg for, at alle brugere har passende tgj og fodtej pa - lestsiddende tgj ber undgas. Sko med heele eller laedersaler anbefales ikke. Fjern snavs
og smasten fra salerne. Langt har skal veere bundet op.

¢ Efterlad ikke apparatet uden opsyn, nar det er teendt. Tag stikket ud, nar det ikke er i brug, f@r rengering eller for service.

¢ Brug kun den medfglgende stremadapter, og szt den i en passende jordet stikkontakt som markeret pa enheden.

o Veer seerlig forsigtig, nar du samler og adskiller enheden.

¢ Lees, forsta og afprev nedstopsprocedurerne fer farste brug.

¢ For netledningen, sa den ikke risikerer at blive trampet pa, knust eller beskadiget af genstande - herunder apparatet.

Ventilation og placering af apparatet
e Sorg for tilstreekkelig ventilation - placer ikke noget oven pa apparatet, der kan blokere ventilationsabningerne.
¢ Monter og brug enheden pa en stabil, flad overflade.
e Hold traeningstrappen i tilstreekkelig afstand fra andet udstyr.
¢ Sorg for, at udstyret er mindst 1 meter veek fra vaegge eller andre genstande pa siderne og 2 meter bagved (for Igbeband skal du justere i
overensstemmelse hermed).

Beskyttelse mod vand og fugt

¢ Hold enheden vaek fra vand og fugt.
¢ Brug ikke udstyret i vade omrader.

¢ Brug ikke udstKret, hvis ledningen eller stikket er beskadiget, ikke fungerer korrekt, er blevet tabt, beskadiget eller udsat for vand. | sddanne tilfaelde
skal du straks kontakte service. .
e Brug ikke udstyret, mens du bruger aerosolspray eller ilt.

Vedligeholdelse og drift
¢ Vedligehold dit udstyr regelmeaessigt for at sikre, at det er i orden
Efterse udstyret for skader, slitage eller lase dele fer brug, og reparer, udskift eller efterspaend efter behov.
Brugervaegtgraense: Personer, der vejer mere end 150 kg, ma ikke bruge denne enhed.
Enheden er ikke beregnet til udendgrs brug.
Forsag ikke selv at servicere udstyret, undtagen i overensstemmelse med vedligeholdelsesinstruktionerne i denne manual.

Adfaerd under brug
¢ Undlad at stikke genstande ind i apparatets abninger.
¢ Hold heenderne veek fra bevaegelige dele.
¢ Anbring ikke genstande pa armleenene, handtagene, konsollen eller beskyttelsesdaekslerne.
e Leaen dig ikke op ad, skub eller treek ikke i apparatet, nar det er teendt.

@ Individuelle komponenter:

. Displayskeerm

. Manuel pulsmaler (venstre)
Manuel pulsmaler (hgjre)
Qverste handliste (venstre)
Qverste handliste (hajre)
Handlistebase (venstre)

. Handlistebase (hgjre)

. Handgreb

Trin

10. Forbindelsesplade til trin
11. Trinsko (hgjre)

12. Skridsikker slidbane (hgjre)
13. Sko (venstre)

14. Skridsikker fodplade (venstre)
15. Stettefod

16. Hoveddel

17. Fastggrelseselement

CONOOAWN S

39



Emballagens indhold

. Hovedenhedens krop

. Stettefod (hgjre)

. @vre handliste (hgjre)

. @verste handliste (venstre)

. Understgttende base (venstre)
Fastggrelseselement

Daeksel til handlistebase (venstre)
Beskyttelse af handlistebase

. Beskyttelse af handlistefod (hgjre)
10. Deeksel til handliste

11. Holder til handliste

12. Handlistebase (hgjre)

13. Handlistefod (venstre)

14. Feelles med skaerm

¢ Betjeningsvejledning

¢ Strgmforsyningskabel

¢ Saet med teknisk tilbehar

OCONONRWN =

TRIN TIL UDPAKNING AF ENHEDEN

. Fjern topdeekslet og sidedeekslerne pa treekassen. Fjern derefter alt tilbehgret indeni

. Tag fat i produktet, hvor det er vist, skub pallen ud, og placer forsigtigt enheden pa gulvet. (Det er ikke nedvendigt at bruge lafteudstyr
til hver enhed.

. Placer beslaget pa hovedenheden, og fastger det med fire M10x25-skruer og fire ®10-skiver.

. Left produktet til den rette hgjde, og hold det pa plads.

. Placer de to stgttebaser under hoveddelen - som angivet med pilen. Fortsaet derefter til installationsfasen af enheden.

aAbhw N-=-

INSTALLATIONSTRIN - fglg illustrationerne

Trin 1: Montering af stottefod (venstre og hgjre)
Nar du har fiernet hoveddelen, skal du installere de to stettebaser i henhold til instruktionerne i illustrationen. Skru dem fast pa hver side med ti M10x20
unbrakoskruer og ti ¢10 skiver. (Hoveddelen kreever stette for at kunne sta lodret).
1) Enhedens hoveddel
2) Stettefod (hajre)
3) Stettefod (venstre)

Trin 2: Montering af geleenderbasen
Fjern geleenderbasen, og monter den i henhold til den position, der er angivet pa illustrationen. Stram pa hver side med fire M10x20-bolte og fire ¢10-
skiver.qlb?:oltene skal ikke speendes endnu).
1) Handlistebase (venstre)
2) Gelzenderfod (haijre)
3) Enhedens hoveddel
4) Kabel til ngdstop

Trin 3: Montering af skaermforbindelsen
Fjern samlingen, og monter den pa det viste sted. Fastger leddet til skeermen med to M10%20-skruer og to ¢10-skiver pa hver side. Stram skruerne.
1) Samling med skeerm

Trin 4: Montering af holderen
Fastger beslaget med en M10%20-skrue og en ¢10-skive pa hver side. (Stram ikke skruerne pa dette tidspunkt).
1) Handtag

Trin 5: Montering af de gverste handlister (venstre og hgjre)
1. Fastger venstre og hgjre gverste geleender og handtag med to M10x35-bolte og fire ¢10-skiver pa hver side.
2. Fastger venstre og hgjre gverste handlister med fire M8x15-bolte og fire ¢8-skiver. For du fastger de gverste handlister sideveerts, skal du
placere samlingen med skaermen som vist.
3. Du kan nu spaende alle tidligere lgse skruer.
1) @verste handliste (venstre)
2) Qvre handliste (hgjre)
3) Handtag
4) Drejedeeksel

Trin 6: Montering af konsol og ledninger
1. Alle konsollens ledningsnet passerer gennem den angivne abning. Serg for at holde dem stabilt, sa de ikke falder ud.
2. Tilslut hver ledning i felgende raekkefglge: nummer 1 til nummer 1, nummer 2 til nummer 2 og sa videre. Tilslut alle ledninger pa denne made.
1) Konsol
2) Alle konsolledninger kommer ud af denne port. Maerk ledningerne i henhold til tilslutningsreekkefglgen: nummer 1 forbindes til nummer 1,
nummer 2 til nummer 2 og sa videre.
3) Drejedaeksel

Trin 7: Montering af drejedaekslet
e 12 M6x12 phillips-skruer bruges til at montere den venstre stgvle.
¢ 4 af de samme skruer bruges til at montere den bageste sektion.
1) Drejedaeksel

Trin 8: Montering af gelanderbeskyttere og baser
1. 6 M6x12 unbrakoskruer bruges til at montere gelaenderbeskyttelsen pa hver side.
2. Brug 5 M6x12-skruer i hver side til at montere geleenderets bundbeskyttelse.
1) Beskyttelsesskaerm til handliste
2) Beskyttelse af handlistefod
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Q DIAGRAM OVER ELEKTRONISK PANEL - DISPLAYFUNKTIONER DA

Traeningstrappen er udstyret med en elektronisk taeller med LED-vindue, som viser fglgende parametre under treeningen:
¢ Treeningstid: interval 0:00-99:59 minutter

Skridt: antal skridt, der er taget

Kalorier: teelleren stiger med 1 kcal for hvert 5. trin

Distance: interval 0,0-99,99 km

Puls: interval 40-180 slag pr. minut (BPM)

Traeningsniveau: skala fra 1 til 20 (jo lavere niveau, jo mere modstand og langsommere tempo)

Matrix-vindue: viser programgrafik og supportmeddelelser

BESKRIVELSE AF PANELKNAPPERNES FUNKTIONER

Grundlaeggende kontrol:
¢ [START] - Start: Nar strammen er tilsluttet, udfarer enheden en selvtest. Nar skaermen vises, skal du trykke pa [START] - timeren teeller ned i 3
sekunder, og derefter starter traeningen i henhold til den valgte tilstand.
e [STOP] - Stop: Stopper enheden og nulstiller alle viste veerdier.

¢ [COOLDOWN] - Pause: Seetter traeningen pa pause (hastighed = 0), men bevarer tid, distance og kalorier. Et nyt tryk pa [STOP] nulstiller veerdierne og
genopretter klar-tilstanden.

Knapper til treeningstilstand:

¢ [FATBURN] - Fedtforbraending: Aktiverer vaegtreduktionsprogrammet (efter tryk pa [START]).

¢ [MOUNTAINCLMB] - Klatring: Giver dig mulighed for at indstille bjergtraening i henhold til definerede parametre.

¢ [HILL NTERVAL] - Bjergintervaller: kuperet treeningstilstand med justerbar intensitet.

¢ [TIME] - Tidsindstillet tilstand: Giver dig mulighed for at indstille treeningstiden (+/-) og derefter aktivere den via [START].

¢ [DISTANCE] - Afstandstilstand: Ger det muligt at indstille distancen (+/-) og derefter aktivere med [START].

¢ [CALORIES] - Kalorietilstand: Ggr det muligt at indstille kalorieveerdien, der skal forbreendes (+/-), og derefter starte med [START].
.

Ef]/t[-] - Justering af hastighed og parametre: @ger eller mindsker intensitetsniveauet (1-20). | valgtilstande bruges den ogsa til at indstille tid og
istance.

SADAN STARTER DU ENHEDEN

1. Seet netledningen i, og teend for afbryderen pa frontpanelet.
2. Nar selvtesten er feerdig, skal du vente pa, at skeermen vises
3. Tryk pa [START]-knappen - den starter en nedtelling pa 3 sekunder og starter den valgte treeningstilstand

PULSMALING

¢ Hold pulssensorerne pa venstre og hgjre handliste med begge haender i 5-10 sekunder.
¢ Din pulsveerdi vises i vinduet "HEART RATE".

MADER AT STOPPE DIN TRANING PA

e Tryk pa [STOP].

¢ Brug ngdstopkontakten (sikkerhedsknap)

¢ Sluk for streammen med hovedafbryderen

¢ Stop enheden ved at ga sikkert ned ad trinene

DAGLIG VEDLIGEHOLDELSE

Vedligeholdelse af pedal og keede:
Selvom det er sveert at afgere preecist, hvornar der skal smgres, er et symptom pa behovet for vedligeholdelse normalt, at maskinen ryster eller larmer for meget. |
sadanne tilfeelde anbefales det at:

1. Ter trinets overflade af med en ren, fnugfri klud.

2. Fjern sidedzekslerne pa venstre og hgjre side for at kontrollere smgremidlets tilstand pa keederne. Hvis de er tgrre eller mangler smaremiddel, skal du
anvende et seerligt lydlast smgremiddel, der er beregnet til bevaegelige mekanismer.

TRANINGSINSTRUKTIONER

Bemazerkninger fer treeningen pabegyndes:
* Maskinen bar ikke anvendes kontinuerligt i mere end 8 timer om dagen.
¢ Den maksimalt tilladte brugervaegt er 150 kg.

Traeningsvejledning:

Personer over 35 ar - og yngre personer, der er overvaegtige - bgr konsultere deres leege, for de pabegynder et traeningsprogram. Desuden bgr personer med
diabetes, forhgjet blodtryk, hjertesygdomme i familien, forhgjet fedtindhold i blodet eller langvarig fysisk inaktivitet gennemga en laegeundersggelse og en
treeningstest, for de begynder at treene.

Medicinsk forskning bekraefter, at tilstreekkelig fysisk aktivitet understotter regenerering af hjerte-kar-systemet og musklerne. Det er mest effektivt og sikkert at
treene i omradet 60-85 % af din maksimale hjertefrekvens - det giver dig de bedste resultater med minimal risiko for overbelastning.

BEREGNING AF DIN MAKSIMALE PULS OG TRANINGSZONE

Eksempel for en 35-arig:
¢ Maksimal puls= 220 - alder— 220 - 35= 185 slag/min
¢ @vre intensitetsgraense: 185x 85%= 157 slag/min
¢ Nedre intensitetsgreense: 185x 60%= 111 slag/min
¢ Malpulsinterval under treening: 111-157 slag/min
Grafen viser det sikre pulsomrade for forskellige aldersgrupper
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ANBEFALET FYSISK AKTIVITET

Som anbefalet af American Society of Sports Medicine for raske voksne:

Qvelser, der involverer store muskelgrupper, rytmiske og udfgrt uden afbrydelser
Varighed: 20 til 60 minutter pr. session

Frekvens: 3-5 gange om ugen

Intensitet: 60-80 % af maksimal hjertefrekvens

Traeningsprogrammet bgr ogsad omfatte styrketraening ved moderat intensitet - 2 gange om ugen.

TEKNISKE DATA

Maksimal belastning: 150 kg

Strgmforsyning: 220-240VAC

Effektivt antal trin: 3

Hastighedsomrade: 24 til 168 trin pr. minut
Handholdt sensor til pulsmaling

Formal: kommerciel

Mal, nar den er foldet sammen: 162,5x 95x 203,5 cm
Bruttovaegt: 278 kg

Nettoveegt: 218 kg

Typiske fejl i styresystemet

Symptom Mulig arsag

Korrigerende handling

Intet display, nar malerens afbryder er Stremstikket er ikke sat korrekt i
teendt

Saet stikket i igen

Enheden stopper automatisk, men

displayet virker Automatisk beskyttelse af systemet

Tryk pa startknappen

Kode EO1 vises Kommunikationsfejl

. Tiek kommunikationskablerne
. Udskift displaypanelet
. Udskift controlleren

Visning af kode E02 Fejl i controller eller magnetmodstand

. Kontroller modstandskablet
. Kontroller modstandsfejl
. Udskift controlleren

Kode EO04 vises Overbelastning af hardware

=STWN =2 WN =

. Kontrollér for overbelastning af
modstanden
. Udskift controlleren

Kode EO5 vises Overbelastning af software

. Kontroller, om modstanden er breendt ud
. Udskift controlleren

N =N

Efter idriftseettelse fungerer enheden kun,

nar der er en person til stede, hvorefter den| Forkert tilslutning af lyssensoren 1. Kontr.ollér tilslutning af lyssensor
nulstilles efter 2 sekunder. 2. Udskift kontrolenheden
1. Kontrollér bremsens tilstand
Ingen respons eller nulstilling under drift Mulig bremsesvigt/last mekanisme 2. Kontrollér, at mekanismen ikke er last
9 P uistiling u ! 3. Udskift styreenheden

Forkert montering af den fotoelektriske

Kontrollér korrekt installation af

komponenter

Forkert hastighed sensor pa disken fotoelektrisk sensor
1. Kontrollér ledningsfering
Intet display under opstart Manglende forbindelse / beskadigede 2. Udskift stremforsyningen

3. Udskift controller
4. Udskift den elektroniske teeller
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Nr. Beschreibung GroRe Anzahl Nr. Beschreibung GroRe Menge
1 Rahmen der Haupteinheit 1 79 12X12-Schlusselschalter 4
2 Montage und VerschweilRen der 1 80 Halten Sie den Herzschlag- 1

oberen Saule Sitz mit der linken Hand fest
3 Linke Handlaufbasis 1 81 Hand-Herzfrequenzmesser 2
4 Rechte Handlaufbasis 1 82 Unterer Hand- 2
Herzfrequenzmesser
. Den Herzschlag-Sitz mit der
5 Handgriff 2 83 rechten Hand festhalten !
. Halten Sie den Herzschlag-
6 Linke obere rechte Handlauf 1 84 Sitz mit der rechten Hand fest. 1
7 Rechte obere Handlaufstange 1 85
8 Linke Stiitzbasis 1 86 Kettenverstellwelle »10%50,5 1
9 Rechte Stltzbasis 1 87 Begrenzungshiilse D13xd11%x10 2

10 | Montieren und verschweilten Sie 1 88 | Der Leitradblock hlt die Welle | ®12*131,5 1

die Ketteneinstellplatte
1 Vorderer Getriebetrager 1 89 Unter dem Seitenschutz 2
12 Hinterer Schaltwerkhalter 1 90 Zugfeder 1
13 Montageschwglﬁur!_g der . 1 91 Magnetoresistive Abschirmung 579,8 x 330 x 2 1
Befestigungssitze fir magnetische
Steuerrader

14 Antrieb des 1 92 Rad 1 bewegen 3
Riemenscheibenrahmens

15 Anzeige 1 93 Stitzplattenhlilse ®15%1,5%x22,5 16
16 Magnetische Steuerradkombination 1 94 Obere Stiltzplatte 9
17 Bodenmatten-Kombination 50 x 70 x 10 3 95 Linke Laufflache 1
18 Nivellierfuy 2 96 PVC-Laufflache 2
19 Universalschraube 2 97 Rechter Laufflache 1
20 M16-Mutter M16 2 98 PS-Platine 1 1
21 GrofRRe Kettenkombination 2 99 PS-Platte 2 1
22 Kleine Kettenkombination 1 100 Not-Aus-Schalter 1
23 Kleines Antriebsrad 1 101 Fotoelektrische Sensorplatte 2
24 5X5-Schlisselnut 1 102 Filterbefestigungsplatte 579,8 x 330 x 2 1
25 320J8 Antriebsriemen 1 103 Kleiner Filter 1
26 Leerlaufrad 1 104 Touchscreen-Steuerung 1
27 Handklatschschalter-Basis 1 105 Befestigungsplatte fiir 395 x 114 x 2 1

Elektrogerate

28 Im Inneren der linken Abdeckung 1 106 Netzteil 1

29 Im Inneren der rechten Verkleidung 1 107 Unteres Bedier_1fe|d der 1
Treppenmaschine

30 Transparente Abdeckung 241,8 x 36 x 18 2 108 Hilse D25 x ®12 4
31 Rechte Handlaufabdeckung 2 109 Nylon-Unterlegscheibe 16
32 Seitenschutz 117,4 x 187,9 x 2 2 110 Lager 608-D22 16
33 Frontschutz 765 x 235,9 x 2 1 111 Universeller Lagersitz 4
24 Linke innere Schutzplatte des 3194 x 2541 x 2 1 112 Lager 6005 2

Auslegers
35 Rechte innere Schutzplatte des 1 13 Lager 6800 2
Auslegers
36 | Abdeckung fiir linke 313,6 x 194,3 x 2 1 114 geczika?ts‘;hra”be” mit M6 x 12 20
Beinverkleidung enkkop
37 | Abdeckung fiir rechtes Bein 3164 x 195,1 x 2 1 115 | Sechskantschrauben mit M x 12 38
Senkkopf
38 | Linke Handlaufabdeckung 2 116 | Sechskantschrauben mit M6x14 10
Senkkopf
39 | Rechte Halsabdeckung 1 117 | Sechskantschrauben mit M10x25 4
Senkkopf
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Sechskantschrauben mit

40 Linke Halsabdeckung 1 118 M10x70 8
Senkkopf
41 Oberes Schutzblech 1 119 Inbsschraube M6%12 46
42 Zierleiste rechts 1 120 Inb. M6%20 12
43 Zierleiste links 1 121 Inbusschraube M10x20 34
44 Linke innere Schutzabdeckung 1292,9%416x3 1 122 Kreuzschlitz-Senkkopf- ST4,0 x 12 22
Gewindeschrauben
45 Rechter innerer Schutz 1 123 Inbusschraube M6x10 6
46 Stitzplatte 2 124 Inbauschraube M10x35 14
47 Rechte Abdeckung der linken 1 125 Inbusschraube M8x15 10
Handlaufbasis
48 Linke Abdeckung der linken 1 126 SeChSka”tSErrar‘“:e ;”'t M12x110 2
Handlaufbasis achkop
49 AuBenverkleidung 2 127 | Sechskantschraube mit M6x12 108
Innensechskant
50 Oberes Schutzblech 1 128 Sechskantschraube mit M12x50 8
Innensechskant
51 Vor dem oberen Schild 1 129 Sechskantschraube M8x25 10
52 Profil 8 130 Sechskantschraube mit M8x30 4
Innensechskant
53 Verbindungsplatte 8 131 Sechskantschraube mit M8x55 1
Innensechskant
54 Pedalverbindungsstange Bx64T 8 132 Sechskantschraube mit M10x60 1
Innensechskant
55 | Kurze Verbindungswelle fiir Pedal P6x556 8 133 Sechskantschraube mit M8x16 1
Innensechskant
56 Blende 1 134 Unterlegscheibe P10 48
57 Leiterplatte 1 135 Unterlegscheibe D12 12
58 Hauptplatine 1 136 Unterlegscheibe 8 16
59 Leiterplatte 1 137 Unterlegscheibe ®8,5x P24 x 1,5 1
60 Unterteil einer kleinen Uhr 1 138 Federscheibe D12 8
g1 | FestePlatteeinerkleinen 200 x 166 x 4 1 139 Federscheibe ®8 7
elektronischen Uhr
62 USB-Leiterplatte 1 140 Nylon-Sicherungsmutter M8 21
63 Lautsprecherbox 2 141 Nylon-Sicherungsmutter M10 8
64 Verbinder 1 142 Nylon-Sicherungsmutter M10 2
65 FITNESSROLLE 1 143 Nylon-Sicherungsmutter M12 2
66 Kleiner Stif 1 144 | Keuzschiitz-Pilzkopf- ST3,5%12 26
Gewindeschrauben
. Kreuzschlitz-Pilzkopf-
67 Biegeplatte 1 145 Gewindeschrauben ST3,5%x12 6
N Kreuzsenk-Pilzkopf-
68 Handklappschaltergehause 1 146 Gewindeschrauben ST3,5%x12 8
69 Handklatschschalter-Sitz 1 147 Kreuzschlii-Filzkopf- ST4,0x12 8
Gewindeschrauben
70 Handklatschschalterfeder 2 148 Kreuzschlitz-Senkkopf- ST3X12 4
Gewindeschrauben
71 Handplatten-Schalter-Grundplatte 1 149 Sechskantmutter M10 1
72 Kreuzsc_hlltz-PlIzkopf— ST3.5X12 3 150 Flachkopf-Sechskant-Nietmuttern M
Gewindeschrauben
73 Paddel-Feder 2 151 Sechskantmutter M10 4
74 Schalter-Endanschlag 1 152 ,E“-Ringe 16
75 Paddel mit festem Schaft 1 153 Halte-Ringe fur Welle D25 1
76 Bodenabdeckung 1040 x 759 x 1,5 1 154 Rechte Abdeckung der rechten 1
Handlaufbasis
77 Schliisselplatine 2 155 Linke Abdeckung der rechten 1
Handlaufbasis
78 Die obere linke Hand halt den 1 156 Kreuzschlitz-Senkkopf- ST4.2%15 8

Herzschlag-Sitz fest.

Bohrschraube
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Willkommen in der Benutzergruppe unserer Produkte

Wir freuen uns, dass Sie zu den Anwendern unserer Geréate gehdren. Die Hauptkomponenten der Gerate wurden streng gepriift und getestet, um eine héchstmdégliche Produktqualitat zu
gewahrleisten.

Mit Hilfe dieser Anleitung kénnen Sie die Installation, die Verwendung und die tagliche Wartung der Treppensteigungsmaschine korrekt durchfiihren. Bei einer Fehlfunktion wahrend des
Gebrauchs bieten wir hnen einen entsprechenden Service.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE
Vor der Installation
Achtung: Lesen Sie die folgenden Warnhinweise vor der Installation sorgféltig durch und bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen auf.

Bitte beachten Sie, dass Sie vor Beginn eines Trainingsprogramms lhren Arzt konsultieren sollten — insbesondere, wenn Sie Uber 35 Jahre alt sind oder eine bereits diagnostizierte
Erkrankung haben. .
Wenn Sie wahrend des Trainings Brustschmerzen, Ubelkeit, Schwindel oder Atemnot verspiren, brechen Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie fortfahren.

VORSICHTSMASSNAHMEN - Sicherheit wahrend der Verwendung
Beachten Sie bei der Verwendung dieses Geréts stets die grundlegenden Sicherheitsvorkehrungen, um das Risiko von Verletzungen, Branden oder Schaden am Gerat zu minimieren.

Ausfiihrliche Informationen zu den Sicherheitsvorrichtungen finden Sie in anderen Abschnitten dieser Anleitung. Bitte lesen Sie diese sorgfaltig durch und befolgen Sie alle Empfehlungen.

Zu den Sicherheitsvorschriften gehdren:
® Lesen Sie vor der Installation und Verwendung des Gerats die gesamte Anleitung. Beachten Sie alle Markierungen auf dem Gerat.

® Kinder und Personen, die mit der Bedienung des Gerats nicht vertraut sind, durfen sich nicht auf oder in der Nahe des Gerats aufhalten. Lassen Sie Kinder nicht
unbeaufsichtigt in der Nahe des Gerats.

¢ Dieses Gerat darf von Kindern ab 8 Jahren und Personen mit eingeschrénkten kérperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten nur unter Aufsicht verwendet werden. Kinder
durfen ohne Anleitung durch Erwachsene nicht mit dem Gerét spielen oder es warten.

* Stellen Sie sicher, dass alle Benutzer geeignete Kleidung und Schuhe tragen — lose Kleidung sollte vermieden werden. Schuhe mit Absétzen oder Ledersohlen werden
nicht empfohlen. Entfernen Sie Schmutz und Steine von den Sohlen. Lange Haare sollten zusammengebunden werden.

* Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn es eingeschaltet ist. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn das Gerat nicht benutzt wird, vor der Reinigung oder vor
Wartungsarbeiten.

* Verwenden Sie nur das mitgelieferte Netzteil und schlieBen Sie es an eine geeignete geerdete Steckdose an, wie auf dem Gerat angegeben.

® Seien Sie beim Zusammenbau und Zerlegen des Geréts besonders vorsichtig.

® Lesen, verstehen und testen Sie vor der ersten Verwendung die Not-Aus-Verfahren.

* Verlegen Sie das Netzkabel so, dass es nicht getreten, gequetscht oder durch Gegenstande — einschlieflich des Gerats — beschadigt werden kann.

Beliiftung und Aufstellung des Gerits
* Fir ausreichende Belliftung sorgen — nichts auf das Gerét stellen, was die Liftungséffnungen blockieren kénnte.
* Montieren und verwenden Sie das Geréat auf einer stabilen, ebenen Flache.
* Stellen Sie sicher, dass das Gerat mindestens 1 Meter Abstand zu Wanden oder anderen Gegenstanden an den Seiten und 2 Meter Abstand
zur Riickseite hat (bei Laufbéandern entsprechend anpassen).
* Halten Sie die Treppenmaschine in ausreichendem Abstand zu anderen Geraten.

Schutz vor Wasser und Feuchtigkeit

* Halten Sie das Gerat von Wasser und Feuchtigkeit fern.
* Verwenden Sie das Gerat nicht in feuchten Rdumen.

* Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt ist, nicht ordnungsgema0 funktioniert, heruntergefallen ist, beschéadigt wurde oder mit
Wasser in Beriihrung gekommen ist. Wenden Sie sich in solchen Fallen umgehend an den Kundendienst.

* Betreiben Sie das Gerat nicht, wahrend Sie Aerosolsprays oder Sauerstoff verwenden.

Wartung und Betrieb

* Warten Sie Ihr Gerat regelmaRig, um sicherzustellen, dass es funktionsfahig ist.

¢ Uberpriifen Sie das Gerét vor jedem Gebrauch auf Beschédigungen, VerschleiR oder lose Teile und reparieren, ersetzen oder ziehen Sie diese gegebenenfalls fest.
® Gewichtsbeschrénkung fiir Benutzer: Personen mit einem Gewicht von mehr als 150 kg (330 Ibs) diirfen dieses Gerét nicht benutzen.

® Das Gerét ist nicht fiir den Einsatz im Freien vorgesehen.

* Versuchen Sie nicht, das Gerat selbst zu warten, es sei denn, dies ist in den Wartungsanweisungen in diesem Handbuch ausdrticklich angegeben.

Verhalten wéhrend des Gebrauchs
¢ Stecken Sie keine Gegenstande in die Offnungen des Geréts.
* Halten Sie lhre Hande von beweglichen Teilen fern.
* Legen Sie keine Gegensténde auf die Armlehnen, Griffe, die Konsole oder die Schutzabdeckungen.
* Lehnen Sie sich nicht an das Gerat, driicken oder ziehen Sie es nicht, wenn es eingeschaltet ist.

@ Einzelne Komponenten:
. Display

. Manueller Herzfrequenzmesser (links)
. Manueller Herzfrequenzmesser (rechts)
. Oberer Handlauf (links)

Oberer Handlauf (rechts)

. Handlaufbasis (links)

. Handlaufbasis (rechts)

. Handtrainer

Stufe

10. Stufenverbindungsplatte

1. Stufenschuh (rechts)

12. Rutschfeste Trittflache (rechts)
13. Schuh (links)

14. Rutschfeste Trittflache (links)

©CONOURWN =

15. Stiitzfuly
16. Hauptkérper
17. Befestigungselement
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Verpackungsinhalt

. Hauptgerat

. Stitzful (rechts)

. Oberer Handlauf (rechts)

Oberer Handlauf (links)

. StutzfuB (links)

. Befestigungselement

. Handlauf-Basisabdeckung (links)

. Handlauf-Basis-Schutz

. Handlauf-Basis-Schutz (rechts)
Handlaufabdeckung
Handlaufhalter
Handlaufbasis (rechts)
Handlaufbasis (links)
Gelenk mit Bildschirm

* Bedienungsanleitung

® Netzkabel

® Technisches Zubehdrset

S22 OONOOORARWN -
) .

NN
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SCHRITTE ZUM AUSPACKEN DES GERATS

. Entfernen Sie die obere Abdeckung und die Seitenabdeckungen der Holzkiste. Entnehmen Sie anschlieBend séamtliches Zubehdr aus dem Inneren.

. Fassen Sie das Produkt an den markierten Stellen, schieben Sie die Palette heraus und stellen Sie das Gerat vorsichtig auf den Boden. (Die Verwendung
von Hebevorrichtungen ist nicht fiir jedes Gerat erforderlich.

. Setzen Sie die Halterung auf das Hauptgerat und befestigen Sie sie mit vier M10x25-Schrauben und vier ®10-Unterlegscheiben.

. Heben Sie das Produkt auf die richtige Hohe und halten Sie es fest.

. Setzen Sie die beiden StitzflRe unter den Hauptkdrper — wie durch den Pfeil angezeigt. Fahren Sie dann mit der Installation des Geréts fort.

aAbhw N -

MONTAGESCHRITTE - folgen Sie den Abbildungen

Schritt 1: Installation der StitzfiiBe (links und rechts)
Nachdem Sie den Hauptkdrper entfernt haben, montieren Sie die beiden StiitzfiiRe gemaR den Anweisungen in der Abbildung. Schrauben Sie sie auf jeder Seite mit zehn
M10%20-Inbusschrauben und zehn @10-Unterlegscheiben fest. (Der Hauptkdrper muss gestiitzt werden, damit er senkrecht steht).
1) Hauptteil des Geréts
2) StiitzfuR (rechts)
3) StiitzfuR (links)

Schritt 2: Handlaufbasis montieren
Entfernen Sie die Handlaufbasis und montieren Sie sie gemaR der in der Abbildung angegebenen Position. Befestigen Sie sie auf jeder Seite mit vier M10x20-Schrauben und
vier 10-Unterlegscheiben. (Die Schrauben sollten noch nicht fest angezogen werden).
) Handlaufbasis (links)
2) Handlaufbasis (rechts)
3) Hauptteil des Gerats

4) Kabel zum Not-Aus

Schritt 3: Montage der Displayverbindung
Entfernen Sie die Verbindung und bringen Sie sie an der abgebildeten Stelle an. Befestigen Sie die Verbindung mit zwei M10x20-Schrauben und zwei ¢10-Unterlegscheiben
auf jeder Seite am Bildschirm. Ziehen Sie die Schrauben fest.
1) Verbindung mit Display

Schritt 4: Halterung montieren
Befestigen Sie die Halterung mit einer M10x20-Schraube und einer ¢10-Unterlegscheibe auf jeder Seite. (Ziehen Sie die Schrauben zu diesem Zeitpunkt noch nicht fest).
1) Griff

Schritt 5: Anbringen der oberen Handlaufe (links und rechts)
1. Befestigen Sie die linken und rechten oberen Handl&ufe und Griffe mit zwei M10x35-Schrauben und vier ¢10-Unterlegscheiben auf jeder Seite.

2. Befestigen Sie die linken und rechten oberen Handlaufe mit vier M8x15-Schrauben und vier @8-Unterlegscheiben. Bevor Sie die oberen Handlaufe seitlich
befestigen, setzen Sie die Verbindung mit dem Display wie abgebildet ein.

3. Jetzt kannst du alle zuvor losen Schrauben festziehen.
1) Oberer Handlauf (links)
2) Oberer Handlauf (rechts)
3) Griff
4) Schwenkdeckel

Schritt 6: Montage der Konsole und Verkabelung
. Alle Kabelbdume der Konsole werden durch die angegebene Offnung gefiihrt. Achten Sie darauf, dass sie stabil bleiben und nicht herausfallen.

RN

2. SchlieRen Sie jeden Kabelbaum in der angegebenen Reihenfolge an: Nummer 1 an Nummer 1, Nummer 2 an Nummer 2 usw. SchlieRen Sie alle Kabel auf diese Weise an.

1) Konsole

2) Alle Kabelbdume der Konsole treten an dieser Offnung aus. Beschriften Sie die Kabel entsprechend der Anschlussreihenfolge: Nummer 1 wird mit Nummer 1
verbunden, Nummer 2 mit Nummer 2 usw.

3) Schwenkabdeckung

Schritt 7: Anbringen der Drehpunktabdeckung
e Zur Befestigung des linken Schutzes werden 12 Kreuzschlitzschrauben M6x12 verwendet.
® 4 gleiche Schrauben werden zur Befestigung des hinteren Teils verwendet.
1) Drehzapfenabdeckung

Schritt 8: Montage der Handlaufschutzvorrichtungen und Sockel
1. 6 M6x12 Inbusschrauben werden verwendet, um die Handlaufschutzvorrichtung auf jeder Seite zu befestigen.
2. Verwenden Sie 5 M6x12 Schrauben auf jeder Seite, um die Handlaufsockelabdeckung zu befestigen.
1) Handlaufsockelschutz
2) Handlaufsockelabdeckung
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Q ELEKTRONISCHES SCHALTDIAGRAMM — ANZEIGEFUNKTIONEN

Die Treppenmaschine ist mit einem elektronischen Zahler mit LED-Anzeige ausgestattet, der wahrend des Trainings folgende Parameter anzeigt:
¢ Trainingszeit: Bereich 0:00-99:59 Minuten

Schritte: Anzahl der zurlickgelegten Schritte

Kalorien: Der Zahler erhoht sich alle 5 Schritte um 1 kcal

Distanz: Bereich 0,0-99,99 km

Herzfrequenz: Bereich 40—180 Schlége pro Minute (BPM)

¢ Trainingsstufe: Skala von 1 bis 20 (je niedriger die Stufe, desto hoher der Widerstand und desto langsamer das Tempo)

* Matrixfenster: Zeigt Programmgrafiken und Unterstlitzungsmeldungen an

BESCHREIBUNG DER FUNKTIONEN DER BEDIENELEMENTE

Grundsteuerung:
* [START] - Start: Wenn das Gerat mit Strom verbunden ist, fihrt es einen Selbsttest durch. Wenn der Bildschirm erscheint, driicken Sie [START] — der Timer zahlt 3 Sekunden
erunter und dann beginnt das Training entsprechend dem ausgewahlten Modus.
* [STOP] — Stopp: Stoppt das Geréat und setzt alle angezeigten Werte zuriick.

. (/(\JIOOLDOWN] — Pause: Unterbricht das TrainingéGeschwindigkeit = 0), speichert jedoch Zeit, Entfernung und Kalorien. Durch erneutes Driicken von [STOP] werden die
erte zurlickgesetzt und der Bereitschaftszustand wiederhergestellt.

Trainingsmodus-Tasten:

[FATBURN] — Fettverbrennung: Aktiviert das Gewichtsreduktionsprogramm (nach Driicken von [START]).

[MOUNTAINCLMB] — Klettern: Ermdglicht Ihnen, das Bergtraining nach festgelegten Parametern einzustellen.

[HILL INTERVAL] - Bergintervalle: hiigeliger Trainingsmodus mit einstellbarer Intensitat.

[TIME] — Zeitmodus: Erméglicht Ihnen, die Trainingszeit (+/-) einzustellen und dann tber [START] zu aktivieren.

[DISTANCE] — Distanzmodus: Ermdglicht lhnen, die Distanz (+/-) einzustellen und dann tber [START] zu aktivieren.

[CALORIES] — Kalorienmodus: Hier kdnnen Sie den zu verbrennenden Kalorienwert (+/-) einstellen und dann tber [START] starten.

[+]g—E—ﬂGeschwindigkeit und Parametereinstellung: Erhoht oder verringert die Intensitétsstufe (1-20). In den Auswahimodi dient diese Taste auch zur Einstellung von Zeit
un ernung.

SO STARTEN SIE DAS GERAT

1. Stecken Sie das Netzkabel ein und schalten Sie den Netzschalter an der Vorderseite ein.
2. Warten Sie nach Abschluss des Selbsttests, bis der Bildschirm erscheint.
3. Driicken Sie die Taste [START] — es beginnt ein 3-Sekunden-Countdown und der ausgewahite Trainingsmodus wird gestartet.

HERZFREQUENZ MESSUNG

* Halten Sie die Herzfrequenzsensoren an der linken und rechten Handlaufstange 5-10 Sekunden lang mit beiden Handen fest.
¢ |hr Pulswert wird im Fenster ,HERZFREQUENZ" angezeigt.

MOGLICHKEITEN, DAS TRAINING ZU BEENDEN

* Driicken Sie [STOP].

* Verwenden Sie den Not-Aus-Schalter (Sicherheitsknopf).

® Schalten Sie das Gerat mit dem Hauptschalter aus.

* Beenden Sie das Training, indem Sie die Stufen sicher hinuntersteigen.

TAGLICHE WARTUNG

Wartung der Pedale und Kette:

Obwohl es schwierig ist, genau zu bestimmen, wann eine Schmierung durchgefiihrt werden sollte, ist ein Symptom fiir den Wartungsbedarf in der Regel ein Riitteln der Maschine oder
ibermaRige Gerdusche. In solchen Fallen wird empfohlen:
1. Wischen Sie die Trittflache mit einem sauberen, fusselfreien Tuch ab.

2. Entfernen Sie die seitlichen Abdeckungen auf der linken und rechten Seite, um den Zustand des Schmiermittels an den Ketten zu {iberpriifen. Wenn diese trocken sind oder
kein Schmiermittel mehr enthalten, tragen Sie ein spezielles gerauscharmes Schmiermittel fiir bewegliche Mechanismen auf.

UBUNGSHINWEISE

Hinweise vor Beginn des Trainings:
* Die Maschine sollte nicht langer als 8 Stunden pro Tag ununterbrochen betrieben werden.
* Das maximal zulassige Benutzergewicht betragt 150 Kilogramm.

Trainingsempfehlung:

Personen tber 35 Jahre und jiingere Personen mit Ubergewicht sollten vor Beginn eines Trainingsprogramms ihren Arzt konsultieren. Darliber hinaus sollten Personen mit Diabetes,
Bluthochdruck, Herzerkrankungen in der Familienanamnese, erhéhten Blutfettwerten oder langjahriger kérperlicher Inaktivitat vor Beginn des Trainings eine &rztliche Untersuchung und
einen Belastungstest durchfiihren lassen.

Medizinische Untersuchungen bestatigen, dass angemessene korperliche Aktivitat die Herz-Kreislauf- und Muskelregeneration unterstiitzt. Am effektivsten und sichersten ist es, im
Bereich von 60 % bis 85 % Ihrer maximalen Herzfrequenz zu trainieren — so erzielen Sie die besten Ergebnisse bei minimalem Risiko einer Uberlastung.

BERECHNUNG IHRER MAXIMALEN HERZFREQUENZ UND IHRER TRAININGSZONE

Beispiel fiir einen 35-Jahrigen:
* Maximale Herzfrequenz = 220 — Alter — 220 — 35 = 185 Schlage/Minute
® Obere Intensitatsgrenze: 185 x 85 % = 157 Schlage/min
* Untere Intensitatsgrenze: 185 x 60 % = 111 Schlage/min
¢ Zielherzfrequenzbereich wahrend des Trainings: 111-157 Schlage/min
Die Grafik zeigt den sicheren Herzfrequenzbereich fiir verschiedene Altersgruppen
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EMPFOHLENE KORPERLICHE AKTIVITAT

Geman den Empfehlungen der American Society of Sports Medicine flir gesunde Erwachsene:

Ubungen, die groRe Muskelgruppen beanspruchen, rhythmisch sind und ohne Unterbrechung ausgefiihrt werden

Dauer: 20 bis 60 Minuten pro Einheit
Haufigkeit: 3-5 Mal pro Woche
Intensitat: 60 %—80 % der maximalen Herzfrequenz

Das Trainingsprogramm sollte auch Krafttraining mit moderater Intensitat umfassen — 2 Mal pro Woche.

TECHNISCHE DATEN

Maximale Belastung: 150 Kilogramm
Stromversorgung: 220-240VAC
Effektive Schrittzahl: 3

Geschwindigkeitsbereich: 24 bis 168 Schritte pro Minute

Handheld-Sensor zur Herzfrequenzmessung

Verwendungszweck: gewerblich
Abmessungen zusammengeklappt: 162,5 x 95 x 203,5 cm

Bruttogewicht: 278 Kilogramm
Nettogewicht: 218 Kilogramm

Typische Fehler des Steuerungssystems

Symptom

Maogliche Ursache

AbhilfemaBnahme

Messgerats eingeschaltet ist

Keine Anzeige, wenn der Netzschalter des

Netzstecker nicht richtig eingesteckt

Stecker wieder einstecken

Anzeige funktioniert

Das Gerat schaltet sich automatisch aus, aber die

Automatischer Schutz des Systems

Starttaste driicken

1. Kommunikationskabel iiberpriifen
Code EO1 wird angezeigt Kommunikationsfehler 2. Display-Panel austauschen

3. Controller austauschen
Anzeige Code E02 Fehler an der Steuerung oder am ; W!derstandskabel uberprllj.fen

nzeige Code Magnetwiderstand . Widerstand auf Defekt prifen

3. Controller austauschen

1. Uberpriifen Sie, ob der Widerstand iiberlastet ist
Code E04 wird angezeigt Hardware Uberlastet 2. Controller austauschen
Code E05 angezeigt Softwareiiberlastung 1. Uberpriifen S'?’ ob der Widerstand

durchgebrannt ist

2. Steuergerat austauschen
Nach der Inbetriebnahme funktioniert das Gerat )
nur, wenn eine Person anwesend ist, und Falscher Anschluss des Lichtsensors 1. Lichtsensoranschluss iiberprifen
setzt sich nach 2 Sekunden zuriick. 2. Steuergerét austauschen

Betriebs

Keine Reaktion oder Zuriicksetzen wahrend des

Moglicher Bremsausfall/blockierter
Mechanismus

1. Zustand der Bremse iiberpriifen

2. Uberpriifen Sie, ob der Mechanismus nicht
blockiert ist

3. Steuergerat austauschen

Falsche Drehzahl

Falsche Montage des fotoelektrischen Sensors
an der Scheibe

Uberpriifen Sie die korrekte Installation des
fotoelektrischen Sensors

Keine Anzeige beim Start

Fehlende Verbindung / beschéadigte
Komponenten

1. Verkabelung lberpriifen

2. Stromversorgung ersetzen

3. Steuergerat austauschen

4. Elektronischen Zahler austauschen
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No. Descripcion Tamafio Cantidad N. Descripcion Tamaiio Cant
1 Estructura de la unidad principal 1 79 Interruptor de llave 12X12 4
2 Montar y soldar la columna superior 1 80 Sujete el asiento con la mano 1
izquierda

3 Base del pasamanos izquierdo 1 81 Monitor de frecuencia cardiaca de 2
mano

4 Base del pasamanos derecho 1 82 Mon!tor de frecuencia cardiaca 2
inferior de mano

5 Mango 2 83 Sujete' el asiento con forma de 1
corazon con la mano derecha.

6 Barandilla superior izquierda 1 84 Sulete’ el asiento con el latido del 1
corazon con la mano derecha

7 Barandilla superior derecha derecha 1 85

8 Base de soporte izquierdo 1 86 Eje de ajuste de cadena $10x50,5 1

9 Base de soporte derecha 1 87 Manguito de limite P13xP11x10 2

10 | Montary soldarla placa de ajuste de 1 88 | Elblogue tensor sujeta el eje ®12*131,5 1

la cadena

1" Portaengranaje delantero 1 89 Debajo de la proteccion lateral 2
12 Portaequipajes trasero 1 90 Resorte de tension 1
13 S"old.erldura de montaje del asiento de 1 91 Blindaje magnetorresistivo 579,8 x 330 x 2 1

fijacion de la rueda de control
magnético

14 Accionar el bastidor de la polea 1 92 Mueva la rueda 1 3
15 Pantalla 1 93 Manguito de la placa de soporte P15x1,5x22,5 16
16 Combi’n.acic')n de rueda de control 1 94 Placa de soporte superior 2

magnético

17 Combinacién de alfombrillas 50 x 70 x 10 3 95 Banda izquierda 1
18 Pie nivelador 2 96 Banda de rodadura de PVC 2
19 Perno universal 2 97 Banda derecha 1
20 Tuerca M16 M16 2 98 Placa PS 1 1
21 Combinacion de cadena grande 2 99 Placa PS 2 1
22 Combinacién de cadena pequefia 1 100 Interruptor de parada de 1

emergencia

23 Engranaje de transmisién pequefio 1 101 Placa sensora fotoeléctrica 2
24 Ranurade 5x 5 1 102 Placa de fijacion del filtro 579,8 x 330 x 2 1
25 Correa de transmision 320J8 1 103 Filtro pequefio 1
26 Pifién 1 104 Controlador de pantalla tactil 1
27 Base para interruptor de palmas 1 105 Placa de fijacién para aparatos 395 x 114 x 2 1

eléctricos

28 Dentro de la proteccién izquierda 1 106 Adaptador de corriente 1
29 Dentro de la proteccion derecha 1 107 Pa’nel. de control inferior de la 1

maquina de escaleras

30 Cubierta transparente 241,8 x 36 x 18 2 108 Manguito ®25 x P12 4
31 Cubierta del pasamanos derecho 2 109 Arandela de nylon 16
32 Protector lateral 117,4 x 187,9 x 2 2 110 Rodamiento 608-D22 16
33 Protector delantero 765 x 235,9 x 2 1 11 Soporte de cojinete universal 4
34 | Placa protectorainteriorizquierda | 549 4y 754 1 x 2 1 112 | Rodamiento 6005 2

del estabilizador

35 | Derechade la placa protectora 1 113 | Rodamiento 6800 2

interior del estabilizador

36 | Cubierta del embellecedor de la pata | 3136 x 194,3 x 2 1 114 | Tornilos de cabeza avellanada con| g, 4, 20

izquierda casquillo hexagonal

37 | Cubierta del embellecedor de la pata | 3164 x 1951 x 2 1 115 | Tomillos de cabeza avellanada con| /g, 1, 38

derecha casquillo hexagonal

38 Cubierta del pasamanos izquierdo 2 116 Tornillps de cabeza avellanada con M6x14 10

casquillo hexagonal

39 Cubierta del cuello derecha 1 17 Tornlllps de cabeza avellanada con M10%x25 4

casquillo hexagonal
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Tornillos de cabeza avellanada con

40 Cubierta del cuello izquierdo 1 118 8 M10x70 8
casquillo hexagonal
41 Protector superior 1 119 Perno Allen M6%12 46
42 Tira embellecedora derecha 1 120 Perno Allen M6%20 12
43 Tira embellecedora izquierda 1 121 Perno Allen M10x20 34
44 Protector interior izquierdo 1292,9x416x3 1 122 Tomillos de cabeza de seta ST4.0x12 2
empotrados en cruz
45 Protector interior derecho 1 123 Perno Allen M6x10 6
46 Placa de soporte 2 124 Perno Allen M10x35 14
47 Cubierta derecha de la b?se f:iel 1 125 Perno Allen M8x15 10
pasamanos izquierdo
48 Cubierta izquierda de la base del 1 126 Tomillo de cabe'za plana con M12x110 2
pasamanos izquierdo hexégono
49 Cubierta exterior 2 127 Tornillo de cabeza hexagonal M6x12 108
50 Protector superior 1 128 Tomillo de cabeza.hexagonal con M12x50 8
casquillo
51 Delante del escudo superior 1 129 Tomillo de cabeza hexagonal M8x25 10
52 Piso 8 130 Tornillo de cabeza. hexagonal con M8x30 4
casquillo
Placa de conexion con rosca 8 131 Tomillo de cabeza hexagonal M8x55 1
Barra de conexién del pedal ©8x647 8 132 Tomnillo de cabeza hueca M10x60 1
hexagonal
55 Eje de conexion corto para pedal P6x556 8 133 Tomillo de cabeza hueca M8x16 1
hexagonal
56 Deflector 1 134 Arandela D10 48
57 Placa de circuito 1 135 Arandela D12 12
58 Placa base 1 136 Arandela o8 16
59 placa de circuito 1 137 Arandela »8,5x ®24 x 1,5 1
60 Caja inferior de reloj pequefio 1 138 Arandela elastica D12 8
g1 | Placafiadereloj electronico 200x166x4 1 139 Arandela elastica 8 7
pequefio
62 Placa de circuito USB 1 140 Tuerca de nylon M8 21
63 Caja de altavoz 2 141 Tuerca de nylon M10 8
64 Conector 1 142 Tuerca de nylon con bloqueo M10 2
65 Rodillo 1 143 Tuerca de nylon con bloqueo M12 2
66 Eje con pasador pequefio 1 144 | Tomillos avellanados con cabeza ST3,5%12 2
de seta y ranura transversal
67 Placa de flexion 1 145 Tornillos avellanados con cabeza ST3.5x12 6
de seta y ranura transversal
68 Marco para interruptor de palanca 1 146 Tomillos avellanados con cabeza ST3,5%12 8
de seta empotrada en cruz
69 Interruptor de palanca 1 147 Tornillos de cabeza de seta con ST4.0x12 8
ranura transversal
70 Interruptor de palanca con resorte 2 148 Tornillos avellanados con cabeza ST3X12 4
de seta y ranura transversal
7 Placa base para interruptor de mano 1 149 Tuerca hexagonal M10 1
72 Tornillos autorroscantes con ST3.5X12 3 150 Tuercas remachadas hexagonales M8 2
cabeza de seta y ranura de cabeza plana
cruzada
73 Resorte de paleta 2 151 Tuerca hexagonal M10 4
74 Asiento del interruptor de limite 1 152 Anillos «E» 16
75 Pala con eje fijo 1 153 Anillos de retencion para eje D25 1
76 Protector inferior 1040 x 759 x 1,5 1 154 Cubierta derecha de la base del 1
pasamanos derecho
77 Placa de circuito clave 2 155 Cubierta izquierda de la base del 1
pasamanos derecho
78 La mano izquierda superior sujeta 1 156 Tornillo de perforacion con cabeza ST4.9%15 8

el asiento del latido

avellanada cruzada
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Bienvenido al grupo de usuarios de nuestros productos

Estamos encantados de que se haya unido al grupo de usuarios de nuestros equipos. Los componentes principales del equipo han sido rigurosamente inspeccionados y
probados para garantizar la maxima calidad del producto.

Con este manual, podra realizar correctamente la instalacion, el uso y el mantenimiento diario de la escalera de ejercicio. En caso de mal funcionamiento durante el uso, le
proporcionaremos el servicio adecuado.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD
Antes de la instalacion
Precaucioén: lea atentamente las siguientes advertencias antes de la instalaciéon y guardelas para consultarlas posteriormente.

Tenga en cuenta que debe consultar a su médico antes de comenzar un programa de ejercicios, especialmente si es mayor de 35 afios o padece alguna afeccion médica
previamente diagnosticada.

Si experimenta dolor en el pecho, nduseas, mareos o dificultad para respirar durante el ejercicio, interrumpa el entrenamiento inmediatamente y consulte a su médico antes
de reanudarlo.

PRECAUCIONES: Seguridad durante el uso
Siga siempre las precauciones basicas de seguridad al utilizar este equipo para minimizar el riesgo de lesiones, incendios o dafios al equipo.
En otras secciones de este manual se incluye informacién detallada sobre los mecanismos de seguridad. Léala atentamente y siga todas las recomendaciones.

Las normas de seguridad incluyen:
¢ Lea todo el manual antes de instalar y utilizar el equipo. Preste atencion a todas las marcas del equipo.

¢ No permita que los nifios ni ninguna persona que no esté familiarizada con el funcionamiento del equipo se suba a €l ni se acerque a él. No deje a los nifios sin
supervision cerca del equipo.

¢ Este equipo puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios y personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas solo bajo supervision. Los
nifios no deben jugar con el dispositivo ni realizar tareas de mantenimiento sin la supervisién de un adulto.

¢ Asegurese de que todos los usuarios lleven ropa y calzado adecuados; se debe evitar la ropa holgada. No se recomienda el uso de zapatos con tacones o
suelas de cuero. Limpie la suciedad y las piedras de las suelas. El cabello largo debe recogerse.

* No deje el aparato sin vigilancia cuando esté encendido. Desenchurelo cuando no lo utilice, antes de limpiarlo o antes de realizar cualquier tipo de
mantenimiento.

¢ Utilice unicamente el adaptador de corriente suministrado y enchufelo a una toma de corriente con conexién a tierra adecuada, tal y como se indica en la unidad.

¢ Tenga especial cuidado al montar y desmontar la unidad.

e Lea, comprenda y pruebe los procedimientos de parada de emergencia antes de utilizarlo por primera vez.

¢ Coloca el cable de alimentaciéon de manera que no pueda ser pisado, aplastado o dafiado por objetos, incluido el aparato.

Ventilacion y colocacion del aparato
¢ Asegurese de que haya una ventilacion adecuada: no coloque nada sobre el aparato que pueda bloquear las aberturas de ventilacion.
¢ Monte y utilice la unidad sobre una superficie estable y plana.
¢ Asegurese de que el equipo esté al menos a 1 metro de distancia de las paredes u otros objetos a los lados, y a 2 metros en la parte trasera (en el caso de
las cintas de correr, ajustelas segun corresponda).
¢ Mantenga la maquina de escaleras a una distancia suficiente de otros equipos.

Proteccion contra el agua y la humedad

¢ Mantenga el dispositivo alejado del agua y la humedad.
¢ No utilice el equipo en zonas humedas.

* No utilice el equipo si el cable o el enchufe estan dafiados, no funciona correctamente, se ha caido, se ha dafiado o se ha expuesto al agua. En tales casos,
pongase en contacto con el servicio técnico inmediatamente.
¢ No utilice el equipo mientras utilice aerosoles o oxigeno.

Mantenimiento y funcionamiento

¢ Realice un mantenimiento periédico del equipo para garantizar su correcto funcionamiento.

¢ Antes de utilizarlo, inspeccione el equipo en busca de dafios, desgaste o piezas sueltas y reparelo, sustitiyalo o apriételo segun sea necesario.
¢ Limite de peso del usuario: las personas que pesen mas de 150 kg (330 Ibs) no pueden utilizar este dispositivo.

¢ Launidad no esta disefiada para su uso en exteriores.

¢ No intente reparar el equipo por su cuenta, salvo que se haga de acuerdo con las instrucciones de mantenimiento de este manual.

Comportamiento durante el uso
* No introduzca ni coloque ningun objeto en las aberturas del aparato.
¢ Mantenga las manos alejadas de las piezas moviles.
* No coloque ningun objeto sobre los reposabrazos, las asas, la consola ni las cubiertas protectoras.
* No se apoye, empuije ni tire del aparato cuando esté encendido.

@ Componentes individuales:

Pantalla

. Monitor manual de frecuencia cardiaca (izquierda)
. Monitor manual de frecuencia cardiaca (derecha)
. Barra de apoyo superior (izquierda)

Barra de apoyo superior (derecha)

Base del pasamanos (izquierda)

Base del pasamanos (derecha)

GRIP DE MANO

. Peldafio

10. Placa de conexion del peldafio

11. Zapata del peldafio (derecha)

12. Piso antideslizante (derecha)

13. Zapata (izquierda)

14. Plataforma antideslizante (izquierda)

15. Base de apoyo

16. Cuerpo principal

17. Elemento de fijacion

CENOOAWNS
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Contenido del embalaje

. Cuerpo de la unidad principal

. Base de soporte (derecha)

. Barandilla superior (derecha)

. Barandilla superior (izquierda)

Base de soporte (izquierda)

Elemento de fijacién

. Cubierta de la base del pasamanos (izquierda)
. Protector de la base del pasamanos

Protector de la base del pasamanos (derecha)

©CONOURWN =

10. Cubierta del pasamanos

11. Soporte del pasamanos

12. Base del pasamanos (derecha)
13. Base del pasamanos (izquierda)
14. Conjunta con pantalla

¢ Instrucciones de uso
¢ Cable de alimentacion
¢ Kitde accesorios técnicos

PASOS PARA DESEMBALAR LA UNIDAD

. Retire la cubierta superior y las cubiertas laterales de la caja de madera. A continuacion, retire todos los accesorios del interior.
. Sujete el producto por las partes indicadas, extraiga el palé y coloque con cuidado la unidad en el suelo. (No es necesario utilizar equipos de
elevacion para cada unidad).
. Coloque el soporte en la unidad principal y fijelo con cuatro tornillos M10x25 y cuatro arandelas ®10.
. Levante el producto hasta la altura adecuada y manténgalo en su sitio.
. Coloque las dos bases de soporte debajo del cuerpo principal, tal y como indica la flecha. A continuacion, proceda a la fase de instalacién de la unidad.

aAbhw N-=-

PASOS DE INSTALACION: siga las ilustraciones

Paso 1: Instalacion de la base de soporte (izquierda y derecha)
Después de retirar el cuerpo principal, instale las dos bases de soporte segun las instrucciones de la ilustracion. Atornillelas a cada lado con diez tornillos Allen
M10x%20 y diez arandelas ¢10. (El cuerpo principal necesita soporte para mantenerse en posicion vertical).
1) Cuerpo principal de la unidad
2) Base de soporte (derecha)
3) Base de soporte (izquierda)

Paso 2: Instalacion de la base del pasamanos
Retire la base del pasamanos e instalela segun la posicion indicada en la ilustracién. Apriete cada lado con cuatro pernos M10x20 y cuatro arandelas ¢10. (No
apriete aun los pernos).
1) Base del pasamanos (izquierda)
2) Base del pasamanos (derecha)
3) Cuerpo principal de la unidad
4) Cable para la parada de emergencia

Paso 3: Instalacion de la junta de la pantalla
Retire la junta e instalela en la ubicacion indicada. Fije la junta a la pantalla con dos tornillos M10%20 y dos arandelas ¢10 a cada lado. Apriete los tornillos.
1) Unién con la pantalla

Paso 4: Montaje del soporte
Fije el soporte con un tornillo M10x20 y una arandela ¢10 en cada lado. (No apriete los tornillos en esta fase).
1) Manilla

Paso 5: Instalacion de los pasamanos superiores (izquierdo y derecho)
. Fije los pasamanos y las asas superiores izquierdos y derechos con dos tornillos M10x35 y cuatro arandelas ¢10 en cada lado.
. Fije los pasamanos superiores izquierdo y derecho con cuatro tornillos M8x15 y cuatro arandelas ¢8. Antes de fijar los pasamanos superiores
lateralmente, coloque la junta con la pantalla como se muestra.
3. Ahora puede apretar todos los tornillos que estaban sueltos.
1) Barandilla superior (izquierda)
2) Barandilla superior (derecha)
3) Asa
4) Cubierta del pivote

N =

Paso 6: Montaje de la consola y cableado
. Todos los mazos de cables de la consola pasan por la abertura indicada. Tenga cuidado de mantenerlos estables para que no se caigan.
2. Conecte cada mazo segun el orden: niumero 1 al nimero 1, nimero 2 al nimero 2, y asi sucesivamente. Conecte todos los cables de esta manera.
1) Consola
2) Todos los mazos de cables de la consola salen por este puerto. Etiquete los cables segun el orden de conexidn: el numero 1 se conecta al nimero 1, el
ndmero 2 al nimero 2, y asi sucesivamente.
3) Cubierta del pivote

N

Paso 7: Instalacion de la cubierta del pivote
¢ Se utilizan 12 tornillos Phillips M6x12 para montar la cubierta izquierda.
¢ Se utilizan 4 tornillos iguales para montar la seccion trasera.
1) Cubierta del pivote

Paso 8: Montaje de las protecciones y bases de los pasamanos
1. Se utilizan 6 tornillos Allen M6x12 para fijar la proteccién del pasamanos a cada lado.
2. Utilice 5 tornillos M6x12 en cada lado para fijar la proteccion de la base del pasamanos.
1) Protector de la base del pasamanos
2) Protector de la base del pasamanos
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Q DIAGRAMA DEL PANEL ELECTRONICO - FUNCIONES DE LA PANTALLA ES

La maquina de escaleras esta equipada con un contador electrénico con ventana LED, que muestra los siguientes parametros durante el entrenamiento:
¢ Tiempo de entrenamiento: rango 0:00-99:59 minutos

Pasos: numero de pasos dados

Calorias: el contador aumenta 1 kcal cada 5 pasos

Distancia: rango 0,0-99,99 km

Frecuencia cardiaca: rango de 40-180 latidos por minuto (BPM)

Nivel de entrenamiento: escala de 1 a 20 (cuanto mas bajo es el nivel, mayor es la resistencia y mas lento es el ritmo)

¢ Ventana Matrix: muestra graficos del programa y mensajes de ayuda

DESCRIPCION DE LAS FUNCIONES DE LOS BOTONES DEL PANEL

Control basico:
¢ [START] - Inicio: Cuando se conecta la alimentacion, la unidad realiza una autocomprobacion. Cuando aparece la pantalla, pulse [START]: el temporizador cuenta
atras 3 segundos y, a continuacion, comienza el entrenamiento segun el modo seleccionado.
¢ [STOP] - Detener: detiene la unidad y restablece todos los valores mostrados.

¢ [COOLDOWN] - Pausa: Pausa el entrenamiento (velocidad = 0), pero conserva el tiempo, la distancia y las calorias. Al pulsar de nuevo [STOP], se restablecen
os valores y se vuelve al estado de preparacion.

Botones del modo de entrenamiento:

¢ [FATBURN] - Quema de grasa: activa el programa de reduccion de peso (después de pulsar [START]).

¢ [MOUNTAINCLMB] - Escalada: te permite configurar el entrenamiento de montafia segun los parametros definidos.

¢ [HILL NTERVAL] - Intervalos de montafia: modo de ejercicio en terreno montafioso con intensidad ajustable.

¢ [TIME] - Modo cronometrado: permite configurar el tiempo de entrenamiento (+/-), y activarlo mediante [START].

¢ [DISTANCE] - Modo distancia: permite configurar la distancia (+/-), y activarlo con [START].

¢ [CALORIES] - Modo calorias: permite establecer el valor de calorias a quemar (+/-), y luego iniciar mediante [START].
L]

[+]/[—] - Ajuste de velocidad y parametros: Aumenta o disminuye el nivel de intensidad (1-20). En los modos de seleccién, también se utiliza para ajustar el
iempo y la distancia.

COMO ENCENDER EL DISPOSITIVO

1. Enchufe el cable de alimentacion y encienda el interruptor de encendido situado en el panel frontal.
2. Una vez completada la autocomprobacion, espere a que aparezca la pantalla
3. Pulse el boton [START]: se iniciara una cuenta atras de 3 segundos y comenzara el modo de entrenamiento seleccionado.

LECTURA DE LA FRECUENCIA CARDIACA

¢ Sujete los sensores de frecuencia cardiaca situados en los reposamanos izquierdo y derecho con ambas manos durante 5-10 segundos.
* Elvalor de su pulso se mostrara en la ventana «<FRECUENCIA CARDIACA».

COMO DETENER EL ENTRENAMIENTO

¢ Pulse [STOP].

e Utilice el interruptor de parada de emergencia (botén de seguridad).
¢ Apague el aparato con el interruptor principal.

¢ Detenga el dispositivo bajando los peldafios de forma segura.

MANTENIMIENTO DIARIO

Mantenimiento de los pedales y la cadena:
Aunque es dificil determinar con exactitud cuando se debe lubricar, normalmente un sintoma de que es necesario realizar el mantenimiento es una vibraciéon de la maquina o
un ruido excesivo. En tales casos, se recomienda:

1. Limpiar la superficie de los peldafios con un pafio limpio y sin pelusa.

2. Retirar las cubiertas laterales de los lados izquierdo y derecho para comprobar el estado del lubricante de las cadenas. Si estan secas o carecen de lubricante,
aplicar un lubricante silencioso especial disefiado para mecanismos moviles.
INSTRUCCIONES DE EJERCICIO

Notas antes de comenzar el entrenamiento:
e La maquina no debe funcionar de forma continua durante mas de 8 horas al dia.
¢ El peso maximo permitido del usuario es de 150 kilogramos.

Guia de entrenamiento:

Las personas mayores de 35 afios y las personas mas jévenes con sobrepeso deben consultar a su médico antes de comenzar un programa de ejercicios. Ademas, las
personas con diabetes, hipertension arterial, antecedentes familiares de enfermedades cardiacas, niveles elevados de grasa en sangre o inactividad fisica prolongada deben
someterse a un examen médico y a una prueba de esfuerzo antes de comenzar a hacer ejercicio.

Las investigaciones médicas confirman que la actividad fisica adecuada favorece la regeneracion cardiovascular y muscular. Lo mas eficaz y seguro es entrenar entre el 60
% y el 85 % de la frecuencia cardiaca maxima, lo que permite obtener los mejores resultados con un riesgo minimo de sobrecarga.

CALCULO DE LA FRECUENCIA CARDIACA MAXIMA Y LA ZONA DE ENTRENAMIENTO

Ejemplo para una persona de 35 afios:
¢ Frecuencia cardiaca maxima = 220 - edad — 220 - 35 = 185 latidos/min
¢ Limite superior de intensidad: 185 x 85 % = 157 latidos/min
¢ Limite inferior de intensidad: 185 x 60 % = 111 latidos/min
¢ Rango de frecuencia cardiaca objetivo durante el ejercicio: 111-157 latidos/min
El grafico muestra el rango de frecuencia cardiaca seguro para diferentes grupos de edad
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ACTIVIDAD FiSICA RECOMENDADA

Segun las recomendaciones de la Sociedad Americana de Medicina Deportiva para adultos sanos:
Ejercicios que involucren grupos musculares grandes, ritmicos y realizados sin interrupcion

Duracién: de 20 a 60 minutos por sesion
Frecuencia: 3-5 veces por semana

Intensidad: 60 %-80 % de la frecuencia cardiaca maxima

El programa de entrenamiento también debe incluir entrenamiento de fuerza a intensidad moderada, 2 veces por semana.

DATOS TECNICOS

Carga maxima: 150 kilogramos

Alimentacion: 220-240VAC

Numero efectivo de pasos: 3

Rango de velocidad: de 24 a 168 pasos por
minuto

Sensor manual para medir la frecuencia cardiaca
Uso: comercial

Dimensiones plegado: 162,5 x 95 x 203,5 cm
Peso bruto: 278 kilogramos

Peso neto: 218 kilogramos

Fallos tipicos del sistema de control

Sintoma

Posible causa

Accion correctiva

No se muestra nada en la pantalla cuando se
enciende el interruptor de alimentacién del
medidor

El enchufe no esta bien enchufado

Vuelva a conectar el enchufe

El dispositivo se detiene automaticamente,
pero la pantalla funciona

Proteccion automatica del sistema

Pulse el botén de inicio

se reinicia tras 2 segundos.

1. Compruebe los cables de comunicacién
Se muestra el cédigo EO01 Error de comunicacion 2. Sustituya el panel de visualizacion
3. Sustituya el controlador
- Fallo del controlador o de la resistencia del 1. Compruebe el cable de la regsten_ma
Cédigo E02 en pantalla solenoide 2. Compruebe el fallo de la resistencia
3. Sustituya el controlador
1. Compruebe si hay sobrecarga de la
Se muestra el cédigo E04 Sobrecarga del hardware resistencia
2. Reemplace el controlador
Se muestra el cédigo E05 Sobrecarga del software 1. Com_pruebe si la resistencia se ha quemado
2. Sustituya el controlador
Después de la puesta en marcha, el c S ta del de ..
dispositivo solo funciona cuando hay una onexion incorrecta del sensor de luz 1. Compruebe la conexion del sensor de luz
persona presente, y |uego 2. Sustituya la unidad de control

No hay respuesta ni reinicio durante el
funcionamiento

Posible fallo del freno/mecanismo bloqueado

1. Compruebe el estado del freno

2. Compruebe que el mecanismo no esta
bloqueado

3. Sustituir el controlador

Velocidad incorrecta

Montaje incorrecto del sensor fotoeléctrico
en el disco

Compruebe la instalacién correcta del sensor
fotoeléctrico

No se muestra nada en la pantalla durante el
arranque

Conexién faltante / componentes dafiados

1. Compruebe el cableado

2. Sustituya la fuente de alimentacion
3. Sustituya el controlador

4. Sustituya el contador electronico
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Ei. Kirjeldus Suurus Kogus Nr Kirjeldus Suurus Kogus

1 Pdhiseadme raam 1 79 12X12 votme luliti 4

2 Kokku panna ja keevitada 1 80 Hoia sidamel6ogi istet 1
Ulemine sammas vasaku kdega

3 Vasaku kaepideme alus 1 81 U.I.espoole.:. §u_unatud kaesh0|_tav 2

sudame I66gisageduse monitor
- Alamkaes hoitav siidame
4 Parem kaepideme alus 1 82 I66gisageduse monitor 2
. Hoia stidamel6dgi istet
5 Kaepide 2 83 paremas kaes !
o Hoia stidamel6dgi istet

6 V_ggak Ulemine parempoolne 1 84 parema kiega 1
kasipuu

7 Parem Ulemine kaepide 1 85

8 Vasak tugialus 1 86 Ahela reguleerimisvoll »10%x50,5 1

9 Parem tugialus 1 87 Piirhilss D13xP11x10 2
Keti reguleerimise plaat kokku . - "

10 panna ja keevitada 1 88 :)/:it;aaléalgublokk hoiab volli $12*131,5 1

11 Esiratta kandur 1 89 Kulgkaitse all 2

12 Tagumine hammasratta kandur 1 90 Pinge vedru 1
Magnetilise juhtrattakinnituse . .

13 istme kokkukeevitamine 1 91 Magnetoresistentset kilp 579,8x330%2 1

14 Rihmaratta raami ajam 1 92 Liiguta ratast 1 3

15 Ekraan 1 93 Tugikilp ®15x1,5%x22,5 16

16 | Magnetiine juhtratta 1 94 | Ulemine tugileht 2
kombinatsioon

17 Pdérandamati kombinatsioon 50%70%10 3 95 Vasakpoolne protektor 1

18 Tasandamisjalg 2 96 PVC-talla 2

19 Universaalne polt 2 97 Parem protektor 1

20 M16 mutter M16 2 98 PS-plaat 1 1

21 Suur kettide kombinatsioon 2 99 PS-plaat 2 1

22 Vaike kettkombinatsioon 1 100 Hadaolukorra lUliti 1

23 Vaike ajam 1 101 Fotoelektriline andurplaat 2

24 5X5 votmeava 1 102 Filtri kinnitusplaat 579,8x330%2 1

25 320J8 ajamivod 1 103 Vaike filter 1

26 Vabakaigukaik 1 104 Puuteekraani kontroller 1

27 Kaepalga luliti alus 1 105 Elektriseadme kinnitusplaat 395%x114x2 1

28 Vasaku kaitseplaadi sees 1 106 Toiteadapter 1

. Treppmasina alumine

29 Parempoolse kaitse sees 1 107 juhtpaneel 1

30 Labipaistev kate 241,8%36%18 2 108 Hulss O25xP12 4

31 Parempoolne kasipuu kate 2 109 Nailon alusplaat 16

32 Kulgkaitse 117,4x187,9x2 2 110 Laager 608-D22 16

33 Eesmine kaitse 765%235,9%2 1 111 Universaalne laagripesa 4
Valimise tugijala vasak .

34 sisemine kaitseplaat 319,4x254,1x2 1 112 laagri 6005 2
Valimise tugijala sisemise .

34 kaitseplaadi parem pool 1 113 laagri 6 2

36 | Vasaku jala trimmikate 3136 x 1943 x 2 1 114 E:J‘\‘lfé‘”rk”e pea, peene otsaga \jex 1o 2

37 | Parem jala katteplaat 316,4x195,1x2 1 115 | Kuusnurkne pea, peitpeaga | gy q 3

38 Vasakpoolne kasipuu kate 2 116 Erli]l;l/?gurkne pea, peene peaga| \igx14 1

39 Parem kaelakate 1 117 Kuusnurkne pea, peene otsaga M10%x25 4

kruvid
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40 Vasak kaelakate 1 110 K““s““”;pu";/%ea' peene peaga M10x70 8
LYl Ulemine kaitsekilp 1 119 Allen-polt M6x12 46
42 Parempoolne kaunistusliist 1 120 Kuuskantpolt M6%20 12
43 Vasak trimmribaga 1 121 Allen-polt M10x20 34
44 Vasak sisemine kaitse 1292,9x416x3 1 122 Ristpeaga seene peaga ST4.0x12 22
kinnituskruvid
45 Parem sisemine kaitse 1 123 Kuusnurkne polt M6%10 6
46 Tugilaud 2 124 Allen-polt M10x35 14
47 Vasaku kai'apt:“ aluse parem 1 125 Allen-polt M8x15 1
48 Vasaku kasipuu aluse vasak kate 1 126 Kuusnurkne pea kruvi M12x110 2
49 Valisviimistluse kate 2 127 Kuusnurkne pea kruv M6x12 10
50 Ulemine kaitsekilp 1 128 Kuusnurkne pea kruv M12x50 8
51 Ulemise kaitse ees 1 129 Kuusnurkne pea kruv M8x25 10
52 Témbe 8 130 Kuusnurkne pea kruvipea M8x30 4
53 Ratta iihendusplaat 8 131 Kuuskantpeaga peakruvi M8x55 1
54 Pedaali (ihendusvarras 8x647 8 132 Kuuskantpeaga peakruvi M10%60 1
55 Pedaali lithike iihendusval 6556 8 133 | Kuuskantpeaga peakruvi M8x16 1
56 Deflektor 1 134 Puhasti ®10 48
57 Trukkplaat 1 135 Pesumasin D12 12
58 Po&hikort 1 136 Pesumasin D8 16
59 trikkplaat 1 137 pesumasin ©8,5xP24%1,5 1
60 Vaikese kaekella alumine korpus 1 128 Vedru alusplaat D12 8
Vaikese elektroonilise kaekella
61 Kinnitusplaat 200x%166 1 139 Kevadpesu o8 7
62 USB-triikkplaat 1 140 Nailonlukustusmutter M8 2
63 Kolarikast 2 141 Nailonlukustusmutter M10 8
64 Uhendus 1 142 Nailonlukustusmutter M10 2
65 MASSAAZIRULL 1 143 Nailonlukustusmutter M12 2
Ristpeaga seene peaga
66 Vaike telg 1 144 puidukruvid ST3,5%x12 2
67 Kéver plaat 1 145 Ristpeaga seene peaga ST3,5%12 6
puidukruvid

. A Ristpeaga seene peaga
68 Ké&epalga luliti raam 1 146 puidukruvid 8T3,5%12 8

. A Ristpeaga seene peaga
69 Kéepalga luliti pesa 1 147 puidukruvid ST4,0x12 8

. A Ristpeaga seene peaga
70 Kéaepalga liliti vedru 2 148 puidukruvid ST3X12 4
71 Kéepideme alusplaat 1 149 Kuusnurkne mutter M10
72 Rlstpea_ga seene peaga ST3.5X12 3 150 Lame peaga kuusnu_rkne M

puuritud kruvid neetmutrid
73 Lame vedru 2 151 Kuuskantmutter M10 4
74 Luliti piiristme 1 152 ,E” rongad 16
75 Paddle fikseeritud vars 1 153 Volli kinnitusrdngad D25 1
o Parempoolse kasipuu aluse
76 Pé&hjakaitse 1040%759%1,5 1 154 parem kate 1
77 Vétme trikkplaat 2 155 Parempoolse kasipuu aluse 1
vasakpoolne kate
Vasak llemine kasi hoiab Ristpeaga suvistatud

78 siidameldogi istet 1 156 kruvikeeraja kruvi ST4.2x15 8
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Tere tulemast meie toodete kasutajagruppi

Meil on hea meel, et olete liitunud meie seadmete kasutajate hulka. Seadmete p&hikomponente on rangelt kontrollitud ja testitud, et tagada toote kdrgeim
vdimalik kvaliteet.

Kasutades seda kasutusjuhendit, saate te treeningtrepi paigaldamist, kasutamist ja igapaevast hooldust digesti teostada. Kasutamise ajal tekkinud rikete
korral pakume asjakohast hooldust.

OLULINE OHUTUSALANE TEAVE
Enne paigaldamist
Ettevaatust: lugege jargmised hoiatused enne paigaldamist hoolikalt labi ja hoidke need hilisemaks kasutamiseks alles.

Pange tahele, et enne treeningprogrammi alustamist peaksite konsulteerima oma arstiga - eriti kui olete lle 35-aastane voi teil on eelnevalt diagnoositud
tervislik seisund.
Kui teil tekib treeningu ajal valu rinnus, iiveldus, pearinglus v6i 6hupuudus, I6petage treening kohe ja konsulteerige enne treeningu jatkamist arstiga.

ETTEVAATUSTED - Ohutus kasutamise ajal
Jargige selle seadme kasutamisel alati philisi ohutusabindusid, et minimeerida vigastuste, tulekahju v6i seadme kahjustamise ohtu.
Uksikasjalik teave ohutusmehhanismide kohta on esitatud kaesoleva kasutusjuhendi teistes osades. Lugege neid hoolikalt Iabi ja jargige kdiki soovitusi.

Ohutusreeglite hulka kuuluvad:
* Enne seadme paigaldamist ja kasutamist lugege kogu kasutusjuhend I&bi. Péorake tahelepanu kdigile seadmel olevatele margistele.

. I'P_\_rhgedlubage lastel voi kellelgi, kes ei ole seadme t06ga kursis, seadme peal voi laheduses seista. Arge jatke lapsi jarelvalveta seadme
ahedusse.

¢ Seda seadet voivad kasutada ainult jarelevalve all 8-aastased ja vanemad lapsed ning fiilisilise, sensoorsete vdi vaimsete voimete puudega
inimesed. Lapsed ei tohi seadmega mangida ega seda hooldada ilma taiskasvanute juhendamiseta.

¢ Veenduge, et kbik kasutajad kannavad sobivaid riideid jag’alanéusid.- véltida tuleks lahtiseid riideid. Ei ole soovitatav kasutada kontsade voi
nahast tallaga jalandusid. Eemaldage mustus ja kiviklibu talladelt. Pikad juuksed tuleb siduda kokku.

¢ Arge jatke seadet sisse lulitatud olekus jarelevalveta. Kui seadet ei kasutata, tdmmake see enne puhastamist vdi hooldust vélja

vooluvdrgust.

Kasutage ainult kaasasolevat toiteadapterit ja Uhendage see sobivasse maandatud pistikupessa, nagu on margitud seadmel.

Olge seadme kokkupanemisel ja lahtivétmisel eriti ettevaatlik.

Enne esmakordset kasutamist lugege, mdistke ja katsetage hadaseiskamisprotseduuri.

Suunake toitejuhe nii, et seda ei saaks tallata, purustada vdi kahjustada esemed - sealhulgas seade.

Seadme ventilatsioon ja paigutus
« Tagage piisav ventilatsioon - drge asetage seadme kohale midagi, mis vdiks ventilatsiooniavasid blokeerida.
¢ Paigaldage ja kasutage seadet stabiilsel, tasasel pinnal.
¢ Veenduge, et seadmed asuvad seinadest voi muudest kulgmistest objektidest vahemalt 1 meetri kaugusel ja tagant 2 meetri
kaugusel (jooksulintide puhul reguleerige vastavalt).
+ Hoidke treeningtrepp teistest seadmetest piisaval kaugusel

Kaitse vee ja niiskuse eest

* Hoidke seadet vee ja niiskuse eest.

» Arge kasutage seadet niisketes kohtades.

. Argfe kasutage seadet, kui selle juhe voi pistik on kahjustatud, ei té6ta korralikult, on maha kukkunud, kahjustatud vai puutub kokku veega.
Sellisel juhul votke kohe (ihendust teenindusega. ) )

¢ Arge kasutage seadmeid aerosoolpihustite voI hapniku kasutamise ajal.

Hooldus ja kasutamine

¢ Hooldage oma seadet regulaarselt, et tagada selle t66korras olek

¢ Enne kasutamist kontrollige seadet kahjustuste, kulumise voi lahtiste osade suhtes ning parandage, asendage voi pingutage vastavalt vajadusele.
¢ Kasutaja kaalupiirang: isikud, kes kaaluvad Ule 150 kg, ei tohi seda seadet kasutada.

¢ Seade ei ole ette nahtud valitingimustes kasutamiseks.

» Arge piiidke seadet ise hooldada, vélja arvatud ké&esolevas kasutusjuhendis toodud hooldusjuhiste kohaselt.

Kaitumine kasutamise ajal
o Arge sisestage ega asetage seadme avadesse mingeid esemeid.
¢ Hoidke kaed liikuvatest osadest eemal.
« Arge asetage mingeid esemeid kaetoele, kdepidemetele, konsoolile vai kaitsekattele.
« Arge toetuge, liikake ega tdmmake seadet, kui see on sisse liilitatud.

@ Uksikud komponendid:

. Ekraan

1
2. Manuaalne stidame I66gisageduse monitor (vasakul)
3. Manuaalne siidame |66gisageduse monitor (paremal)
4. Ulemine kasipuu (vasakul)
5. Ulemine kasipuu (paremal)
6. Kasipuu alus (vasakul)

7. Kasipuu alus (paremal)

8. RANDMEEKSPANDER

9. Astme

10. Astme uUhendusplaat

11.  Astmejalg (paremal)

12. Libisemisvastane protektor (paremal)

13. Jalats (vasakule)

14. Libisemiskindel jalats (vasakule)

15. Tugialus

16. Pd&hikorpus

17. Kinnituselement
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Pakendi sisu

. Pdhiosa korpus

. Tugialus (paremal)

. Ulemine kasipuu (paremal)

. Ulemine kasipuu (vasakpoolne)
. Tugialus (vasakpoolne)

. Kinnituselement

. Kasipuu aluse kate (vasakule)

. Kasipuu aluse kaitse

. Kasipuu aluse kaitse (paremal)

10. Kasipuu kate

11. Kasipuu hoidja

12. Kasipuu alus (paremal)

13. Kasipuu alus (vasakpoolne)
14. Uhine ekraaniga

¢ Kasutusjuhend

¢ Toitekaabel

¢ Tehniliste tarvikute komplekt

OCONOORWN =

SEADME LAHTIPAKKIMISE SAMMUD

. Eemaldage puidust kasti GUlemine kate ja kiilgmised kaaned. Seejarel eemaldage kdik sees olevad tarvikud

. Votke toode kinni ndidatud kohast, likake kaubaalus vélja ja asetage seade ettevaatlikult pérandale (t6stevahendite
kasutamine ei ole iga seadme puhul vajalik.

. Asetage klamber pohilksusele ja kinnitage see nelja M10x25 kruvi ja nelja ®10-seibiga.

. Tdstke toode sobivale kérgusele ja hoidke seda paigal.

. Asetage kaks tugialust pohikorpuse alla - nagu on naidatud noolega. Seejarel jatkake seadme paigaldamist.

aAbhw N-

Paigaldamise sammud - jargige illustratsioone

1. samm: tugialuse paigaldamine (vasakule ja paremale)
Parast pohikorpuse eemaldamist paigaldage kaks tugialust vastavalt joonisel toodud juhistele. Kruvige need mélemale kiiljele kiimne M10%20
kuuskantkruviga ja kiimne @10-seibiga. (P&hikorpus vajab toestust, et see oleks vertikaalne).
1) Seadme pohikorpus
2) Tugialus (paremal)
3) Tugialus (vasakule)

2. samm: Kéasipuu aluse paigaldamine
Eemaldage kasipuu alus ja paigaldage see vastavalt joonisel naidatud asendile. Pingutage mélemal kdljel nelja M10%20 poldi ja nelja 10
seibiga. (Poldid ei tohi veel pingutada).
1) Kasipuu alus (vasakulg)
2) Kasipuu alus (paremal)
3) Seadme pohikorpus
4) Kaabel hadaseiskamisseadmega

3. samm: Néidikuiihenduse paigaldamine
Eemaldage Uhendus ja paigaldage see naidatud kohta. Kinnitage Ghendus ekraani kilge kahe M10x20 kruvi ja kahe ¢10-seibiga mdlemal
kuljel. Pingutage kruvisid.
1) Liigend koos kuvariga

Samm 4: Hoidiku paigaldamine .
Kinnitage klamber (ihe M10x20 kruvi ja ihe ¢10-seibiga mdlemal kiljel. (Arge pingutage kruvisid selles etapis).
1) Kaepide

Samm 5: Ulemiste kiisipuude paigaldamine (vasakule ja paremale)
. Kinnitage vasak ja parem ulemine kasipuu ja kdepidemed kahe M10x35 poldi ja nelja ¢10-seibiga m&lemal pool.
. Kinnitage vasak ja parem ulemine kasipuu nelja M8x15 poldi ja nelja ¢8-seibiga. Enne llemiste kasipuude kinnitamist kiljelt asetage
Uhenduskoht koos ekraaniga nagu naidatud.
3. Nuld vbite kdik eelnevalt lahtised kruvid kinni tommata.
1) Ulemine késipuu (vasakpoolne)
2) Ulemine kasipuu (paremal)
3) Kaepide
4) Poordekate

N =

6. samm: Konsooli ja juhtmestiku kokkupanek
. Koik konsooli juhtmestikud kulgevad labi osutatud avause. Hoidke neid stabiilselt, et need ei kukuks vélja.
2. Uhendage iga juhtmestik vastavalt jarjekorrale: number 1 numbrile 1, number 2 numbrile 2 jne. Uhendage koik juhtmed sel viisil.
1) Konsool
2) Koik konsooli juhtmestikud valjuvad sellest pesast. Margistage juhtmed vastavalt thendamise jarjekorrale: number 1 Ghendatakse
numbriga 1, number 2 numbriga 2 jne.
3) Poordekate

RN

Samm 7: Poordekatte paigaldamine
» Vasakpoolse kaane paigaldamiseks kasutatakse 12 M6x12 ristpeaga kruvi.
¢ 4 sama kruvi kasutatakse tagumise osa kinnitamiseks.
1) Péoérdekate

8. samm: Kasipuu kaitse ja aluste paigaldamine
1. Kasipuu kaitse paigaldamiseks mélemal kiljel kasutatakse 6 M6x12 kuuskantpeaga kruvi.
2. Kasipuu aluse kaitse paigaldamiseks kasutatakse 5 M6x12 kruvi mélemal kdljel.
1) Kéasipuu aluse kaitse
2) Kasipuu aluse kaitse
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Q ELEKTROONILISE PANEELI SKEEM - EKRAANIFUNKTSIOONID ET

Treeningtrepp on varustatud elektroonilise LED-aknaga loenduriga, mis néitab treeningu ajal jargmisi parameetreid:
* Treeningu aeg: vahemik 0:00-99:59 minutit.

Sammud: astutud sammude arv

Kalorid: loendur suureneb 1 kcal vorra iga 5 sammu jarel.

Kaugus: vahemik 0,0-99,99 km

Siuidame l66gisagedus: vahemik 40-180 I66ki minutis (BPM).

Treeningtase: skaala 1-20 (mida madalam tase, seda suurem vastupanu ja aeglasem tempo).

Maatriksiaken: kuvab programmi graafikat ja tugisdnumeid

PANEELI NUPPUDE FUNKTSIOONIDE KIRJELDUS

Po6hiline juhtimine:
* [START] - Start: Kui seade on ihendatud, viib see labi enesetestimise. Kui ekraanile iimub, vajutage [START] - taimer loeb 3 sekundit tagasi ja
seejarel algab treening vastavalt valitud reziimile.
* [STOP] - Stopp: Seiskab seadme ja nullib kdik kuvatavad vaartused.
. [CPQLI??(WN] - Paus: Peatab treeningu (kiirus = 0), kuid sailitab aja, distantsi ja kalorid. Teine vajutus [STOP] nullib vaartused ja taastab
valmisoleku.

Treeningreziimi nupud:

[FATBURN] - Rasvapéletus: Aktiveerib kehakaalu vahendamise programmi (parast [START] vajutamist).

[MOUNTAINCLMB] - Ronimine: Véimaldab maéarata magitreeningut vastavalt maaratletud parameetritele.

[HILL NTERVAL] - Maeintervallid: magine treeningreziim reguleeritava intensiivsusega.

[TIME] - Ajastatud reziim: Véimaldab maarata treeninguaja (+/-), seejarel aktiveerida [START] abil.

[DISTANCE] - distantsireziim: Vdimaldab maarata distantsi (+/-), seejarel aktiveerida [START] abil.

[CALORIES] - kalorireziim: Véimaldab maarata poletatavate kalorite vaartuse (+/-), seejarel kaivitage [START] kaudu.

[+]/[-] - Kiiruse ja parameetrite reguleerimine: Suurendab v&i véhendab intensiivsuse taset (1-20). ValimisreZiimides kasutatakse seda ka aja
Ja vahemaa seadistamiseks.

KUIDAS SEADET KAIVITADA

1. Uhendage toitejuhe ja lillitage sisse esipaneelil asuv toiteliiliti
2. Kui enesetest on [6ppenud, oodake ekraani ilmumist
3. Vajutage nuppu [START] - see kaivitab 3-sekundilise tagasiarvestuse ja kaivitab valitud treeningreziimi

SUDAME LOOGISAGEDUSE LUGEMINE

* Hoidke mdlema kaega vasakul ja paremal kasipuul asuvaid siidame I66gisageduse andureid 5-10 sekundit.
* Teie pulsi vaartus kuvatakse aknas "HEART RATE" (sudame I66gisagedus).

TREENINGU PEATAMISE VIISID

Vajutage [STOP].

Kasutage hadaseiskamislulitit (ohutusnupp)
Lulitage toide véalja pealllitiga

Peatage seade, laskudes ohutult trepist alla

IGAPAEVANE HOOLDUS

Pedaali ja keti hooldus:
Kuigi on raske tapselt kindlaks teha, millal maarimine tuleks teostada, on hooldusvajaduse siimptomiks tavaliselt masina varisemine voi liigne mira.
Sellistel juhtudel on soovitatav:
1. Plhkige astmepinda puhta, nokivaba lapiga.
2. Eemaldage vasakul ja paremal kiiljel olevad kiilgkatted, et kontrollida ketaste maardeaine seisukorda. Kui need on kuivad v6i neil puudub
maardeaine, kandke peale spetsiaalset likuvate mehhanismide jaoks méeldud vaikivat maardeainet.

HARJUTAMISJUHISED

Méarkused enne treeningu alustamist:
¢ Masinat ei tohi kasutada pidevalt rohkem kui 8 tundi paevas.
¢ Maksimaalne lubatud kasutajakaal on 150 kilogrammi.

Koolitusjuhend:

Ule 35-aastased inimesed - ja nooremad inimesed, kes on Ulekaalulised - peaksid enne treeningprogrammi alustamist konsulteerima oma arstiga.
Lisaks peaksid inimesed, kellel on diabeet, kdrge vererdhk, siidamehaigused perekonnas, kdrgenenud vere rasvasisaldus vdi pikaajaline kehaline
passiivsus, enne treeninguga alustamist Iabima arstliku labivaatuse ja treeningtesti.

Meditsiinilised uuringud kinnitavad, et piisav kehaline aktiivsus toetab siidame-veresoonkonna ja lihaste taastumist. Kdige tdhusam ja ohutum on
treenida vahemikus 60%-85% maksimaalsest sidame 166gisagedusest - see voimaldab saavutada parimaid tulemusi, kusjuures llekoormuse oht on
minimaalne.

Néide 35-aastase inimese kohta:
¢ Maksimaalne stidame l66gisagedus = 220 - vanus— 220 - 35= 185 |66ki/min.
¢ Ulemine intensiivsuspiir: 185x% 85%= 157 166ki/min
¢ Alumine intensiivsuse piir: 185% 60%= 111 166ki/min
¢ Sageduse sihtvahemik treeningu ajal: 111-157 166ki/min.
Graafik naitab ohutut siidame 166gisageduse vahemikku eri vanuseriihmadele.

o MAKSIMAALSE SUDAME LOOGISAGEDUSE JA TREENINGTSOONI ARVUTAMINE
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SOOVITATAV KEHALINE AKTIIVSUS

Vastavalt Ameerika Spordimeditsiini Seltsi soovitustele tervetele taiskasvanutele:
¢ Harjutused, mis hélmavad suuri lihasrihmi, on ritmilised ja sooritatakse ilma katkestusteta.
Kestus: 20-60 minutit treeningut korra kohta
Sagedus: 3-5 korda nadalas
Intensiivsus: 60%-80% maksimaalsest sidame I66gisagedusest.
Treeningprogramm peaks sisaldama ka jéutreeningut médduka intensiivsusega - 2 korda nadalas.

TEHNILISED ANDMED

Maksimaalne koormus: 150 kilogrammi
Voimsus: 1,5 kg: 220-240VAC

Efektiivne astmete arv: 3

Kiiruse vahemik: 24 kuni 168 sammu minutis
Kasiandur slidame 166gisageduse mddtmiseks
Eesmark: kaubanduslik

M&6tmed kokkupanduna: 162,5% 95% 203,5 cm.
Brutokaal: 278 kilogrammi

Netokaal: 218 kilogrammi

Tiilpilised juhtimissiisteemi vead

Siimptom Voimalik pohjus Parandusmeetmed
M®odturi toitellliti sisselllitamisel ei Toitepistik ei ole digesti sisestatud - - .
Uhendage pistik uuesti
kuvata néitu
tSij%?gS peatub automaatselt, kuid ekraan Sisteemi automaatne kaitse Vajutage kaivitusnuppu
1. Kontrollige sidekaableid
Kuvatakse kood EO1 Sideviga 2. Vahetage naidikupaneel valja
3. Vahetage kontroller valja.
A . e 1. Kontrollige takistuse kaablit
Kuvatakse kood E02 Kontrolleri v&i solenoidtakisti rike 2. Kontrollida takisti viga
3. Vahetage kontroller vélja
1. Kontrollige takistuse ulekoormust
Kuvatakse kood E04 Riistvara tilekoormus 2. Vahetage kontroller valja
. 1. Kontrollige, kas takisti on labi pdlenud
Kuvatakse kood E05 Tarkvara tlekoormus 2. Vahetage kontroller valja

Parast kasutuselevotmist t66tab seade

) o S - Valgusanduri vale thendus 1. Kontrollige valgusanduri Ghendust
ainult siis, kui inimene on kohal, siis " -
nullib 2 sekundi parast. 2. Vahetage juhtseade vélja
1. Kontrollige piduri seisundit
Ei i v&i nullib 66 aial Vaimalik piduri rike/blokeerunud 2. Kontrollige, kas mehhanism ei ole
i reageeri voi nullib t66 aja mehhanism lukustunud

3. Vahetage kontroller valja
Vale Kiirus Valgusanduri vale paigaldus kettale Ko'ntrollige fotoelektrilise anduri diget
paigaldust
1. Kontrollige juhtmestikku
Kaivitamisel puudub ekraan Puuduv thendus /kahjustatud 2. Vahetage toiteallikas valja
komponendid 3. Vahetage kontroller vélja

4. Vahetage elektrooniline loendur vélja
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Non. Description Taille Quantité N Description Taille Quantité
1 Cadre de I'unité principale 1 79 Interrupteur a clé 12X12 4
2 Assembler et souder la colonne 1 80 Tenez le siege cardiaque avec 1

supérieure la main gauche
3 Base de la main courante gauche 1 81 [\/Iomt_eur d_e fréquence cardiaque 2
a main droite
4 Base de la main courante droite 1 82 _Capt_eur c!e fre_quence cardiaque 2
inférieur a main
5 Poignée 2 83 Tenez le siége « bgttemgnt de 1
coeur » avec la main droite.
6 Main courante supérieure gauche 1 84 Tenez le siege « bgttem(_ent de 1
coeur » avec la main droite
7 Main courante supérieure droite 1 85
8 Base de support gauche 1 86 Arbre de réglage de chaine »10x50,5 1
9 Support de base droit 1 87 Manchon de butée D13xd11%x10 2
10 | Assembler et souderla plaque de 1 88 | Le bloc tendeur maintient larbre | ®12*131,5 1
réglage de chaine
1 Support d'engrenage avant 1 89 Sous la protection latérale 2
12 Support de transmission arriére 1 90 Ressort de tension 1
13 | Assemblage soudé du siege de 1 91 | Blindage magnétorésistif 579,8 x 330 x 2 1
fixation de la roue de commande
magnétique
14 Entrainement du cadre de poulie 1 92 Déplacer la roue 1 3
15 Ecran d'affichage 1 93 Support de plaque ®15%1,5%22,5 16
16 Combinaison de roues de 1 94 Plague de support supérieure 2
commande magnétiques
17 Combinaison de tapis de sol 50 x 70 x 10 3 95 Bande de roulement gauche 1
18 Pied de mise a niveau 2 96 Bande de roulement en PVC 2
19 Boulon universel 2 97 Bande de roulement droite 1
20 Ecrou M16 M16 2 98 Carte PS 1 1
21 Grande combinaison de chaines 2 99 Panneau PS 2 1
22 Petite combinaison de chaines 1 100 Interrupteur d'arrét d'urgence 1
23 Petit engrenage d'entrainement 1 101 Plaque de détection 2
photoélectrique
24 Rainure de 5 x 5 1 102 Plague de fixation du filtre 579,8 x 330 x 2 1
25 Courroie d'entrainement 320J8 1 103 Petit filtre 1
26 Pignon fou 1 104 Contréleur a écran tactile 1
27 Base pour interrupteur a battement 1 105 Plaque de fixation pour appareil 395 x 114 x 2 1
de mains électrique
28 A l'intérieur du capot gauche 1 106 Adaptateur secteur 1
20 | Arintérieur du capot droit 1 107 | Panneau de commande inférieur 1
de la machine d'escalier
30 Couvercle transparent 241,8 x 36 x 18 2 108 Manchon D25 x ©12 4
31 Couvercle de main courante droite 2 109 Rondelle en nylon 16
32 Protection latérale 117,4 x 187,9 x 2 2 110 Roulement 608-D22 16
33 Protection avant 765 x 235,9 x 2 1 111 Support de palier universel 4
34 | Plaquede protection intérieure | 349 44 554 1 x 2 1 112 | roulement 6005 2
gauche du stabilisateur
35 | Droite dela plaque de protection 1 113 | roulement 6800 2
intérieure du stabilisateur
36 | Cache de finition pour jambe 3136 % 194,3 x 2 1 114 | Visatétefraisée a six pans M6 x 12 20
gauche creux
37 | Cache pour pied droit 316,4 x 195,1 x 2 1 15 l’r':ui téte fraisée a six pans M6 x 12 38
38 Cache pour main courante gauche 2 116 ::/::ua)(tete fraisée a six pans M6%14 10
39 | Couverdle droit pour col 1 117 \C’r':uax téte fraisée 4 six pans M10x25 4
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Vis a téte fraisée a six pans creux

40 Couvercle gauche du col 1 118 M10x70 8
4 Protection supérieure 1 119 Vis Allen M6x12 46
42 Bande de finition droite 1 120 Vis Allen M6x20 12
43 Bande de finition gauche 1 121 Vis Allen M10x20 34
44 Protection intérieure gauche 1292,9 x 416 x 3 1 122 V'Sciggge"hamp'gn"” creuse ST4.0 x 12 22
45 Protection intérieure droite 1 123 Vis Allen M6x10 6
46 Plaque de support 2 124 Vis Allen M10x35 14
47 Couvercle dr0|_t de labase de la 1 125 Vis Allen M8x15 10
main courante
gauche
48 | Couvercle gauche de la base de Ia 1 126 Vis a téte plate a six pans creux M12x110 2
main courante gauche
49 Couvercle de garniture extérieure 2 127 Vis a téte hexagonale M6x12 10
50 Protection supérieure 1 128 Vis a téte hz(:l?;nale asix pans M12x50 8
51 Devant le bouclier supérieur 1 129 Vis a téte hi?:f;nale asixpans M8x25 10
52 Tote 8 130 Vis a téte hexagonale a six pans M8x30 4
creux
53 Plaque de raccordement a rainure 8 131 Vis a téte hif:ffnale asix pans M8x55 1
54 Barre de liaison de pédale ©8x647 8 132 | Visatétehexagonale M10x60 1
55 | Arbre de liaison court pour pédale ©6x556 8 133 | Vis@atdtehexagonale a six pans M8x16 1
56 Déflecteur 1 134 Rondelle D10 48
57 Carte de circuit imprimé 1 135 Rondelle D12 12
58 Carte mere 1 136 Rondelle 8 16
59 Carte de circuit imprimé 1 137 Rondelle ®8,5x P24 x 1,5 1
60 Boitier inférieur de petite montre 1 138 Rondelle élastique D12 8
61 Plaque fixe de pefite montre 200 x 166 x 4 1 139 Rondelle élastique 8 7
électronique
62 Carte de circuit imprimé USB 1 140 Ecrou de blocage en nylon M8 21
63 Boitier de haut-parleur 2 141 Ecrou de blocage en nylon M10 8
64 Connecteur 1 142 Ecrou de blocage en nylon M10 2
65 ROULEAU DE MASSAGE 1 143 Ecrou de blocage en nylon M12 2
66 Petite tige & goupille 1 144 Vis a téte champignona ST3,5%12 26
empreinte cruciforme et a
téte fraisée
67 Plaque de pliage 1 145 Vis a téte champignon creuse ST3,5%12 6
croisée
68 Cadre pour interrupteur a main 1 146 Visa te_te champ|gnon_ ST3,5%x12 8
cruciforme a empreinte
fraisée
69 Support pour interrupteur & 1 147 Vis a téte champignon en croix a ST4,0 x 12 8
battement empreinte fraisée
70 Interrupteur a battement a ressort 2 148 Visa te.te chan?pignon. ST3X12 4
cruciforme a empreinte
fraisée
7 Plaque de base pour interrupteur a 1 149 Ecrou hexagonal M10 1
main
72 Vis a téte_champignon a ST3.5X12 3 150 Ecrous hexag'onalux a téte plate M8
empreinte cruciforme rivetés
73 Ressort a lame 2 151 Ecrou hexagonal M10 4
74 Butée de fin de course 1 152 Bagues en « E » 16
75 Paddle a manche fixe 1 153 Bagues de retenue pour arbre D25 1
76 Protection inférieure 1040 x 759 x 1,5 1 154 | Couvercledroit de labase de la 1
main courante droite
77 Carte de circuit imprimé 2 155 Couvercle gauche de la base 1
de la main courante
droite
78 La main gauche tient le siége « 1 156 Vis a téte fraisée cruciforme ST4.2%15 8

battement de cceur ».
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Bienvenue dans le groupe d'utilisateurs de nos produits
Nous sommes ravis que vous ayez rejoint les rangs des utilisateurs de nos équipements. Les principaux composants de I'équipement ont été rigoureusement inspectés et
testés afin de garantir la meilleure qualité possible.

Ce manuel vous permettra d'installer, d'utiliser et d'entretenir correctement votre escalier d'appartement. En cas de dysfonctionnement pendant I'utilisation, nous vous
fournissons le service approprié.

INFORMATIONS IMPORTANTES RELATIVES A LA SECURITE
Avant l'installation
Attention : lisez attentivement les avertissements suivants avant l'installation et conservez-les pour référence ultérieure.

Veuillez noter que vous devez consulter votre médecin avant de commencer un programme d'exercice physique, en particulier si vous avez plus de 35 ans ou si vous souffrez
d'une affection médicale déja diagnostiquée.

Si vous ressentez des douleurs thoraciques, des nausées, des vertiges ou un essoufflement pendant I'exercice, arrétez immédiatement I'entrainement et consultez votre
médecin avant de reprendre.

PRECAUTIONS - Sécurité pendant I'utilisation

Respectez toujours les consignes de sécurité élémentaires lors de I'utilisation de cet équipement afin de réduire au minimum les risques de blessures, d'incendie ou de
dommages matériels.

Vous trouverez des informations détaillées sur les mécanismes de sécurité dans d'autres sections de ce manuel. Veuillez les lire attentivement et suivre toutes les
recommandations.

Les régles de sécurité comprennent :
¢ Lisez I'intégralité du manuel avant d'installer et d'utiliser I'¢quipement. Respectez toutes les indications figurant sur I'équipement.
* Ne laissez pas les enfants ou toute personne non familiarisée avec le fonctionnement de I'équipement se tenir debout dessus ou a proximité. Ne laissez pas les
enfants sans surveillance a proximité de I'équipement.

¢ Cet équipement peut étre utilisé par des enfants agés de 8 ans et plus et par des i)ersonnejs ayant des capac.ités(j)hysigues, sensorielles ou mentales réduites,
uniquement sous surveillance. Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil ni |'entretenir sans la supervision d'un adulte.

¢ Veillez a ce que tous les utilisateurs portent des vétements et des chaussures appropriés - les vétements amples sont a éviter. Les chaussures a talons ou a
semelles en cuir ne sont pas recommandées. Enlevez |a saleté et les cailloux des semelles. Les cheveux longs doivent étre attachés.

Ne laissez pas I'appareil sans surveillance lorsqu'il est allumé. Débranchez-le lorsqu'il n'est pas utilisé, avant de le nettoyer ou avant de I'entretenir.

Utilisez uniquement |'adaptateur secteur fourni et branchez-le sur une prise de courant avec mise a la terre appropriée, comme indiqué sur I'appareil.

Soyez particulierement vigilant lors du montage et du démontage de I'appareil.

Lisez, comprenez et testez les procédures d'arrét d'urgence avant la premiere utilisation.

Acheminez le cordon d'alimentation de maniére a ce qu'il ne puisse pas étre piétiné, écrasé ou endommagé par des objets, y compris I'appareil.

Ventilation et positionnement de I'appareil
e Assurez une ventilation adéquate - ne placez rien sur l'appareil qui pourrait obstruer les ouvertures de ventilation.
¢ Installez et utilisez I'appareil sur une surface stable et plane.
* Assurez-vous que l'équipement se trouve a au moins 1 meétre des murs ou autres objets sur les cotés, et a 2 métres a l'arriére
(pour les tapis de course, ajustez en conséquence).
¢ Maintenez le simulateur d'escalier a une distance suffisante des autres équipements.

Protection contre I'eau et I'humidité

¢ Gardez I'appareil a I'écart de I'eau et de I'humidité.
¢ N'utilisez pas I'appareil dans des endroits humides.

* N'utilisez pas I'appareil si son cordon ou sa fiche est endommage, s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombeg, s'il a été endommagé ou exposé a I'eau.
Dans ce cas, contactez immeédiatement le service aprés-vente.
¢ Ne pas utiliser I'équipement pendant I'utilisation d'aerosols ou d'oxygéne.

Entretien et utilisation

¢ Entretenez réguliérement votre équipement afin de vous assurer qu'il fonctionne correctement.

¢ Avant utilisation, inspectez I'équipement pour détecter tout dommage, usure ou piéce desserrée et réparez, remplacez ou resserrez si nécessaire.
¢ Limite de poids de I'utilisateur : les personnes pesant plus de 150 kg (330 Ib) ne doivent pas utiliser cet appareil.

¢ L'appareil n'est pas destiné a une utilisation en extérieur.

* N'essayez pas de réparer I'équipement vous-méme, sauf conformément aux instructions d'entretien figurant dans ce manuel.

Comportement pendant I'utilisation
¢ N'insérez et ne placez aucun objet dans les ouvertures de I'appareil.
e Gardez vos mains a I'écart des pieces mobiles.
¢ Ne placez aucun objet sur les accoudoirs, les poignées, la console ou les capots de protection.
* Ne vous appuyez pas sur 'appareil, ne le poussez pas et ne tirez pas dessus lorsqu'il est allumé.

@ Composants individuels :
. Ecran d'affichage

. Moniteur cardiaque manuel (a gauche)

. Moniteur cardiaque manuel (droite)
Main courante supérieure (gauche)
Main courante supérieure (droite)

Base de la main courante (gauche)
Base de la main courante (droite)

Pince de musculation

. Marche

10. Plaque de raccordement de marche
11. Embout de marche (droite)

12. Revétement antidérapant (droite)
13. Sabot (gauche)

14. Repose-pied antidérapant (gauche)
15. Base de support

16. Corps principal

17. Elément de fixation

CONONAWNS
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Contenu de I'emballage F R

. Corps principal de I'appareil
. Base de support (droite)
Main courante supérieure (droite)
Main courante supérieure (gauche)
Base de support (gauche)
Elément de fixation
. Couvercle de base de main courante (gauche)
. Protecteur de base de main courante
Protecteur de base de main courante (droite)
Couvercle de main courante
Support de main courante
Base de main courante (droite)
13. Base de main courante (gauche)
14. Joint avec écran d'affichage
¢ Mode d'emploi
e Cable d'alimentation

¢ Kitd'accessoires techniques

CONONAWN S

N
N—mOf

ETAPES DE DEBALLAGE DE L'APPAREIL

. Retirez le couvercle supérieur et les couvercles latéraux de la caisse en bois. Retirez ensuite tous les accessoires a l'intérieur.

. Saisissez le produit a I'endroit indiqué, faites glisser la palette et posez I'appareil avec précaution sur le sol. (L'utilisation d'un équipement de
levage n'est pas nécessaire pour chaque appareil.

. Placez le support sur l'unité principale et fixez-le a I'aide de quatre vis M10x25 et quatre rondelles ®10.

. Soulevez le produit a la hauteur appropriée et maintenez-le en place.

. Placez les deux bases de support sous le corps principal, comme indiqué par la fleche. Passez ensuite a I'étape d'installation de I'appareil.

aAbhw N-=-

ETAPES D'INSTALLATION - suivez les illustrations

Etape 1 : Installation des bases de support (gauche et droite)
Apres avoir retiré le corps principal, installez les deux bases de support conformément aux instructions de l'illustration. Vissez-les de chaque coté a l'aide de dix vis
Allen M10x20 et dix rondelles ¢10. (Le corps principal doit étre soutenu pour rester vertical).
1) Corps principal de I'appareil
2) Base de support (droite)
3) Base de support (gauche)

Etape 2 : Installation de la base de la main courante
Retirez la base de la main courante et installez-la selon la position indiquée sur l'illustration. Serrez de chaque cé6té a I'aide de quatre boulons M10%20 et quatre
rondelles ¢10. ﬁNe serrez pas encore les boulons).
1) Base de la main courante (gauche)
2) Base de la main courante (droite)
3) Corps principal de I'unité
4) Cable d'arrét d'urgence

Etape 3 : Installation du joint d'affichage
Retirez le raccord et installez-le & 'emplacement indiqué. Fixez le raccord a I'écran a I'aide de deux vis M10x20 et deux rondelles ¢10 de chaque cété. Serrez les
vis.
1) Joint avec écran d'affichage

Etape 4 : Montage du support
Fixez le support a I'aide d'une vis M10x20 et d'une rondelle 10 de chaque c6té. (Ne serrez pas les vis a ce stade).
1) Poignée

Etape 5 : Installation des mains courantes supérieures (gauche et droite)

1. Fixez les mains courantes et les poignées supérieures gauche et droite a I'aide de deux boulons M10x35 et de quatre rondelles @10 de chaque coté.
2. Fixez les mains courantes supérieures gauche et droite a I'aide de quatre boulons M8x15 et quatre rondelles ¢8. Avant de fixer les mains courantes

supérieures latéralement, placez le joint avec I'écran comme indiqué.
3. Vous pouvez maintenant serrer toutes les vis précédemment desserrées.

1) Main courante supérieure (gauche)

2) Main courante supérieure (droite)

3) Poignée

4) Couvercle du pivot

Etape 6 : Assemblage de la console et cablage
. Tous les faisceaux de cables de la console passent par I'ouverture indiquée. Veillez a les maintenir en place afin qu'ils ne tombent pas.
2. Connectez chaque faisceau dans I'ordre : numéro 1 a numéro 1, numéro 2 a numéro 2, et ainsi de suite. Connectez tous les fils de cette maniére.
1) Console
2) Tous les faisceaux de cables de la console sortent de ce port. Etiquetez les fils selon I'ordre de connexion : le numéro 1 se connecte au numéro 1, le
numéro 2 au numéro 2, et ainsi de suite.
3) Couvercle pivot

RN

Etape 7 : Installation du couvercle du pivot
e 12 vis cruciformes M6x12 sont utilisées pour fixer le soufflet gauche.

e 4 vis identiques sont utilisées pour fixer la partie arriére.
1) Cache pivot

Etape 8 : Assemblage des protections de main courante et des bases
1. 6 vis Allen M6x12 sont utilisées pour fixer la protection de main courante de chaque coté.
2. Utilisez 5 vis M6x12 de chaque c6té pour fixer la protection de base de la main courante.
1) Protection de la base de la main courante
2) Protection de la base de la main courante
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Q SCHEMA DU PANNEAU ELECTRONIQUE - FONCTIONS D'AFFICHAGE F R

Le simulateur d'escalier est équipé d'un compteur électronique avec fenétre LED qui affiche les paramétres suivants pendant I'entrainement :
¢ Durée de I'entrainement : plage 0:00-99:59 minutes

Pas : nombre de pas effectués

Calories : le compteur augmente de 1 kcal toutes les 5 marches

Distance : plage 0,0-99,99 km

Fréquence cardiaque : plage 40-180 battements par minute (BPM)

Niveau d'entrainement : échelle de 1 a 20 (plus le niveau est bas, plus la résistance est élevée et plus le rythme est lent)

* Fenétre matricielle : affiche les graphiques du programme et les messages d'aide

DESCRIPTION DES FONCTIONS DES BOUTONS DU PANNEAU

Commandes de base :

* [START] - Démarrer : lorsque l'appareil est branché, il effectue un autotest. Lorsque I'écran s'affiche, appuyez sur [START] : le compte a rebours de 3 secondes
démarre, puis I'entrainement commence selon le mode sélectionné.
e [STOP] - Arrét : arréte I'appareil et réinitialise toutes les valeurs affichées.

¢ [COOLDOWN] - Pause : met I'entrainement en pause (vitesse = 0) mais conserve le temps, la distance et les calories. Appuyez a nouveau sur [STOP] pour
réinitialiser les valeurs et revenir a I'état prét.

Boutons du mode d'entrainement :

[FATBURN] - Brale-graisses : active le programme de perte de poids (aprés avoir appuyé sur [START]).
[MOUNTAINCLMB] - Escalade : vous permet de définir un entrainement en montagne selon des paramétres prédéfinis.
[HILL NTERVAL] - Intervalles en montagne : mode d'entrainement vallonné avec intensité réglable.

[TIME] - Mode chronométré : permet de définir la durée de I'entrainement (+/-), puis de I'activer via [START].
[DISTANCE] - Mode distance : permet de définir la distance (+/-), puis d'activer I'entrainement via [START].
[CALORIES] - Mode calories : permet de définir la valeur calorique a braler (+/-), puis de démarrer via [START].

[+]/[—] - Réglage de la vitesse et des paramétres : augmente ou diminue le niveau d'intensité (1-20). En mode sélection, cette touche sert également a régler le
emps et la distance.

COMMENT DEMARRER L'APPAREIL

1. Branchez le cordon d'alimentation et allumez l'interrupteur situé sur le panneau avant.
2. Une fois I'autotest terminé, attendez que I'écran s'affiche
3. Appuyez sur le bouton [START] : un compte & rebours de 3 secondes démarre et le mode d'entrainement sélectionné commence

MESURE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE

e Tenez les capteurs de fréquence cardiaque situés sur les barres latérales gauche et droite avec les deux mains pendant 5 a 10 secondes.
* Votre pouls s'affiche dans la fenétre « HEART RATE » (FREQUENCE CARDIAQUE).

COMMENT ARRETER VOTRE ENTRAINEMENT

¢ Appuyez sur [STOP].

e Utilisez le bouton d'arrét d'urgence (bouton de sécurité).

¢ Coupez I'alimentation a I'aide de l'interrupteur principal.

¢ Arrétez I'appareil en descendant les marches en toute sécurité

ENTRETIEN QUOTIDIEN

Entretien des pédales et de la chaine :
Bien qu'il soit difficile de déterminer avec précision quand la lubrification doit étre effectuée, un signe indiquant qu'un entretien est nécessaire est généralement un
tremblement de la machine ou un bruit excessif. Dans ce cas, il est recommandé de :

1. Essuyer la surface des marches avec un chiffon propre et non pelucheux.

2. Retirer les capots latéraux gauche et droit pour vérifier I'état du lubrifiant sur les chaines. S'ils sont secs ou manquent de lubrifiant, appliquez un lubrifiant
silencieux special congu pour les mécanismes mobiles.

INSTRUCTIONS D'EXERCICE

Remarques avant de commencer I'entrainement :
¢ La machine ne doit pas étre utilisée de maniére continue pendant plus de 8 heures par jour.
¢ Le poids maximal admissible de I'utilisateur est de 150 kg.

Guide d'entrainement :

Les personnes agées de plus de 35 ans et les personnes plus jeunes en surpoids doivent consulter leur médecin avant de commencer un programme d'entrainement. De
plus, les personnes souffrant de diabéte, d'hypertension artérielle, d'antécédents familiaux de maladies cardiaques, d'hyperlipidémie ou d'inactivité physique prolongée
doivent passer un examen médical et un test d'effort avant de commencer a s'entrainer.

La recherche médicale confirme qu'une activité physique adéquate favorise la régénération cardiovasculaire et musculaire. Il est plus efficace et plus sar de s'entrainer dans
une plage comprise entre 60 % et 85 % de votre fréquence cardiaque maximale, ce qui vous permet d'obtenir les meilleurs résultats avec un risque minimal de surcharge.

CALCUL DE VOTRE FREQUENCE CARDIAQUE MAXIMALE ET DE VOTRE ZONE D'ENTRAINEMENT

Exemple pour une personne de 35 ans :

e Fréquence cardiaque maximale = 220 - age — 220 - 35 = 185 battements/min

¢ Limite supérieure d'intensité : 185 x 85 % = 157 battements/min

¢ Limite d'intensité inférieure : 185 x 60 % = 111 battements/min

¢ Plage de fréquence cardiaque cible pendant I'exercice : 111-157 battements/min
Le graphique montre la plage de fréquence cardiaque sire pour différents groupes d'age
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ACTIVITE PHYSIQUE RECOMMANDEE

Comme recommandé par I'American Society of Sports Medicine pour les adultes en bonne santé :

Exercices sollicitant de grands groupes musculaires, rythmés et effectués sans interruption

Durée : 20 a 60 minutes par séance

Fréquence : 3 a 5 fois par semaine

Intensité : 60 % a 80 % de la fréquence cardiaque maximale

Le programme d'entrainement doit également inclure un entrainement de musculation d'intensité modérée, 2 fois par semaine.

DONNEES TECHNIQUES

Charge maximale : 150 kg

Alimentation électrique : 220-240VAC

Nombre de pas effectifs : 3

Plage de vitesse : 24 a 168 pas par minute

Capteur manuel pour la mesure de la fréquence cardiaque
Usage : commercial

Dimensions plié : 162,5 x 95 x 203,5 cm

Poids brut : 278 kg

Poids net : 218 kg

Défauts typiques du systéeme de commande

Symptome Cause possible Mesure corrective
Aucun affichage lorsque l'interrupteur La fiche d'alimentation n'est pas R
: ebranchez la fiche
d'alimentation du compteur est activé correctement branchée

L'appareil s'arréte automatiquement, mais

se réinitialise apres 2 secondes.

Protection automatique du systeme Appuyez sur le bouton de démarrage
I'affichage fonctionne 4 ¥ PpUYy o
1. Vérifiez les cables de communication
Code EO1 affiché Erreur de communication 2. Remplacer le panneau d'affichage
3. Remplacer le contréleur
__ Défaillance du contréleur ou de la résistance 1. Vgr!f!ez le cgble de la r§3|§tance
Code E02 affiché A 2. Vérifier le défaut de la résistance
du solénoide "
3. Remplacer le contréleur
1. Vérifiez la surcharge de la résistance
Code E04 affiché Surcharge matérielle 2. Remplacer le contrdleur
Code EO5 affiché Surcharge logicielle 1. Vérifiez si la resstapce est grillée
2. Remplacer le contréleur
Apres la mise en service, I'appareil ne c . te d teur de lumié 1. Verifi . N
fonctionne que lorsqu'une personne est onnexion Incorrecte du capteur de lumiere . Vérifiez la connexion du capteur de lumiére
présente, puis 2. Remplacez I'unité de commande

1. Vérifier I'état du frein

Aucune réponse ou réinitialisation pendant le

; bloqué 3. Remplacer le controleur
fonctionnement q ’ P

Défaillance possible du frein/mécanisme 2. Vérifiez que le mécanisme n'est pas bloqué

Vitesse incorrecte Mauvais montage du capteur photoélectrique| Vérifier l'installation correcte du capteur

sur le disque photoélectrique
1. Vérifiez le cablage
Aucun affichage au démarrage Connexion manquante / composants 2. Remplacer l'alimentation électrique
endommagés 3. Remplacer le controleur

4. Remplacer le compteur électronique

66

FR



HU

Nem. Leiras Méret Menny Sz Leiras Méret Menny
1 F6 egység kerete 1 79 12X12 gombos kapcsold 4
Osszeszerelés és hegesztés a Tartsa a szivverés Ulés bal
2 5 1 80 - 1
felsé oszlopon kezével
3 Bal oldali korlét alapja 1 81 Felfelé tartott kézi pulzusméré 2
4 | Jobb oldali kapaszkods alapja 1 g2 | Alsokez pulzusmérG 2
, Tartsa a szivverés (ilés jobb
5 Fogantyu 2 83 oldalat 1
o . . Tartsa a szivverés (ilés jobb
6 Bal felsé jobb oldali korlat 1 84 oldalat a jobb kezével 1
7 Jobb fels6 jobb oldali korlat 1 85
8 Bal oldali tartéalap 1 86 Lancbeallité tengely »10%x50,5 1
9 Jobb oldali tartéalap 1 87 Korlatozé huvely P13xP11x10 2
Szerelje 0ssze és hegessze e . "
10 5ssze a lancbeallits lemezt 1 88 A feszit6blokk tartja a tengelyt | ®12*131,5 1
11 Els6 fogaskerék-hordoz6 1 89 Az oldals6 védéburkolat alatt 2
12 Hatsé felszerelés tartd 1 90 Feszitérugd 1
13 | Magneses vezéribkerék rogzits 1 91 | Mégneses ellenalidsti pajzs | 579,8x330x2 1
Ulés Osszeszerelése
hegesztéssel
14 A tarcsakerék keret meghajtasa 1 92 Mozgassa az 1. kereket 3
15 Kijelz6 képernyd 1 93 Tartolemez huvely D15%1,5%x22,5 16
16 | Magneses vezériokerek 1 94 | Fels tartdlemez 2
kombinacio
17 Padloészényeg kombinacié 50x70x10 3 95 Bal oldali futéfeltlet 1
18 Szintezd talp 2 96 PVC futofelllet 2
19 Univerzalis csavar 2 97 Jobb futéfelllet 1
20 M16 anya M16 2 98 PS tabla 1 1
21 Nagy lanc kombinacié 2 99 PS tabla 2 1
22 Kis lanc kombinacio 1 100 Vészleallité kapcsolo 1
23 Kis hajtokerék 1 101 Fotoelektromos érzékel6 lemez 2
24 5X5 kulissz 1 102 Sz(rd rogzitblemez 579,8x330x2 1
25 320J8 hajtoszij 1 103 Kis szlr6é 1
26 Hajtomi 1 104 Erint6képerny6s vezérlé 1
27 Kézzel mikodtethetd kapcsold 1 105 Elektromos késztilék 395%114x2 1
alapja rogzitélemez
28 A bal oldali burkolat belsejében 1 106 Tapegység 1
29 | Ajobb oldali burkolat belsejében 1 107 | Lepcsigép also vezériGpanelje 1
30 Atlatszo burkolat 241,8x36%18 2 108 Hively D25xP12 4
31 Jobb oldali korlatburkolat 2 109 Nylon alatét 16
32 Oldalvédé 117,4x187,9%2 2 110 Csapagy 608-D22 16
33 Elsé védéburkolat 765%235,9%2 1 111 Univerzalis csapagyulés 4
Kulsé tamaszté bal belsd .
34 védélemez 319,4%254,1%x2 1 112 csapagy 6005 2
Kulsé tamasztéelem jobb belsé .
35 véddlemezének 1 13 csapagy 6 2
36 | Ballab burkolat 313,6 x 194,3 x 2 1 114 | Hatszogletl slllyesztettfeji | g, 45 2
csavarok
s Hatszogletl sillyesztett feju
37 Jobb oldali labburkolat 316,4x195,1x2 1 115 csavarok M6x12 38
38 | Bal oldali korlatburkolat 2 116 | Hatszogletl siillyesztett feji | a1 10
csavarok
39 | Jobb nyakfedsl 1 117 | Hatszogletl stllyesztett fejl | 116,55 4

csavarok
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40 Bal oldali nyakfedél 1 118 | Hatszogletl sullyesztett fejd M10x70 8
csavarok
41 Felsé pajzs 1 119 Allen csavar M6x12 46
42 Diszléc jobb oldali 1 120 Imbuszcsavar M6%20 12
43 Bal oldali diszléc 1 121 Allen csavar M10x20 34
44 Bal bels6 védéburkolat 1292,0x416%3 1 122 | Kereszibe sillyesztett gomba ST4.0%12 22
fejl csapszegek
45 Jobb belsé vedo 1 123 Allen csavar M6x10 6
46 Tamasztolemez 2 124 Allen csavar M10%35 14
a7 Bal oldali korlatalap jobb oldali 1 125 Allen csavar M8x15 10
fedele
48 Bal oldali korlat alap bal oldali 1 126 Hatszogletdi lapos fejli csavar M12x110 2
fedele
49 Kills8 burkolat 2 127 | Hatszogletiifejlcsavar MBx12 10
50 Fels6 pajzs 1 128 | Hatszogletd fejicsavar M12x50 8
51 A felsé pajzs eltt 1 129 Hatsz0glet(i fejli csavar M8x25 10
52 Menet 8 130 Hatszoglet( fejl csavar M8x30 4
53 Tapadécsap 8 131 Hatszdglet fejl csavar M8x55 1
54 Pedal 8sszekétd rid 8x647 8 132 HatszOgletd feji csavar M10x60 1
55 | Rovid pedalcsatiakozé tengely ®6x556 8 133 | HatszOgletii fejiicsavar M8x16 1
56 Térfogatszabalyozo 1 134 Alatét D10 48
57 Aramkori lap 1 135 Alatét D12 12
58 Alaplap 1 136 Alatét [OF] 16
59 aramkori lap 1 137 alatét D8,5xP24x1,5 1
60 Kis dra also tokja 1 138 Tengelytarté alatét D12 8
Kis elektronikus ora C e
61 régzitslemeze 200x166x4 1 139 Tavaszi alatét »8 7
62 USB aramkori lap 1 140 Nylon régzitéanya M8 2
63 Hangszérédoboz 2 141 Nylon rogzit6anya M10 8
64 Csatlakozé 1 142 Nylon régzitdanya M10 2
65 MASSZAZSHENGER 1 143 Nylon rogzitéanya M12 2
. . Keresztbevésett gomba fejii
66 Kis csapszar 1 144 csapszegek ST3,5%x12 2
67 Hajlitott lemez 1 14s | Kereszibe stllyeszielt gomba ST3,5%12 6
ejl csapszegek
68 Keézzel miiksdtethets 1 14 | Kereszibe stllyeszielt gomba ST3,5%12 8
. ejll csapszegek
kapcsolokeret
69 | Kézzel mikédtethets kapcsolé 1 147 Ke;eﬁ?tbe sullyesztett gomba ST4,0x12 8
iilés ejl csapszegek
. - L Keresztre sullyesztett gomba
70 Kézzel muk9dtet,heto 2 148 fejii csapszegek ST3X12 4
kapcsolorugo
71 Kézi lemez kapcsol6 alaplemez 1 149 Hatszogletl anya M10 1
Keresztre sullyesztett gomba Lapos fejli, hatszoglet
72 fej csapszegek ST3.5X12 3 150 szegecselt anyak M
73 Lapos rugé 2 151 Hatszogletl anya M10 4
74 Kapcsold utk6z6 1 152 LE” gylrik 16
75 Paddle rogzitett tengely 1 153 Tartogy(rik tengelyhez ®25 1
i Jobb oldali korlatalap jobb
76 Also védéburkolat 1040x759x1,5 1 154 oldali fedele 1
. - Jobb oldali korlat alap bal
77 Kulcs aramkori lap 2 155 oldali fedele 1
A bal felsé rész tartja a Keresztbe sullyesztett lapos
8 szivverés (ilés 1 156 fejii firécsavar ST4.2x15 8
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Udvozoljiik termékeink felhasznaléi csoportjaban
Oriiliink, hogy On is csatlakozott berendezésiink felhasznaldinak soraba. A berendezések 6 alkotdelemeit szigortan ellenériztiik és teszteltiik a leheté legmagasabb H U
termékminéség biztositasa érdekében.

A jelen kézikdnyv hasznalataval On képes lesz a tornalépcsé helyes telepitését, hasznalatat és napi karbantartasat elvégezni. A hasznalat soran fellépd meghibasodas esetén
megfeleld szervizt biztositunk.

FONTOS BIZTONSAGI INFORMACIOK
A telepités el6tt
Vigyazat: A telepités el6tt olvassa el figyelmesen az alabbi figyelmeztetéseket, és érizze meg azokat kés6bbi hivatkozas céljabdl.

Felhivjuk figyelmét, hogy miel6tt elkezdene egy edzésprogramot, konzultéljon orvosaval - kiilénésen, ha On 35 év feletti, vagy korabban diagnosztizalt egészségiigyi
problémaval kuzd.
Ha edzés kozben mellkasi fajdalmat, hanyingert, szédllést vagy légszomjat tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és a folytatas elétt forduljon orvosahoz.

FIGYELMEZTETESEK - Biztonsag a hasznélat soran

A berendezés hasznalatakor mindig tartsa be az alapveté biztonsagi 6vintézkedéseket, hogy a sérlilés, tliz vagy a berendezés karosodasanak veszélye a leheté legkisebb
legyen.

A biztonsagi mechanizmusokra vonatkozé részletes informaciokat a kézikdnyv mas részei tartalmazzak. Kérjuk, olvassa el ezeket figyelmesen, és tartsa be az 6sszes ajanlast.

A biztonsagi szabalyok kozé tartoznak:
¢ A berendezés telepitése és hasznalata el6tt olvassa el a teljes kézikonyvet. Forditson figyelmet a berendezésen talalhatd dsszes jeldlésre.
* Ne engedje, ho yermekek vagy a berendezés mikédését nem ismerd személyek a berendezésre vagy annak kézelébe alljanak. Ne hagyjon gyerekeket

feligyelet nélku?}é%erendezés kozelében.
¢ Eztaberendezést 8 évesnél idésebl:_ollgyerm.ekek és csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességli személyek csak felligyelet mellett hasznalhatjak.
A gyermekek felnétt felugyelete nélkil nem jatszhatnak a berendezéssel és nem végezhetnek rajta karbantartasi munkakat.
¢ Biztositsa, hogy minden felhasznalé megfelel6 ruhazatot és labbelit viseljen - kerilje a b6 ruhazatot. Nem ajanlott a magassarkud vagy bér talpu cip
viselése. Tavolitsa el a talprél a szennyez6déseket és a kavicsokat. A hosszu hajat fel kell kotni.
Bekapcsolt allapotban ne hagyja felligyelet nélkiil a késziiléket. Hasznalaton kivil, tisztitas vagy szervizelés elétt hizza ki a készlléket a halozatbdl.
Kizarolag a mellékelt halézati adaptert hasznalja, és csatlakoztassa azt a készuléken feltlintetett, megfeleld foldelt halézati aljzatba.
A késziilék 6sszeszerelésekor és szétszerelésekor kiilonds gondossaggal jarjon el.
Az els6 hasznalat el6tt olvassa el, értse meg és probalja ki a vészleallitasi eljarasokat.
¢ A tapkabelt Ugy vezesse el, hogy azt ne tapossak el, ne nyomjak éssze vagy ne sérliljon meg targyak - beleértve a késziiléket is - altal.

A késziilék szell6ztetése és elhelyezése
¢ Gondoskodjon a megfelel6 szell6zésrél - ne helyezzen a készlilék tetejére semmit, ami elzarhatja a szell6zényilasokat.
e A készilléket stabil, sik fellleten szerelje fel és hasznalja.
¢ Gy6z6djon meg arrél, hogy a berendezés legalabb 1 méterre van a falaktdl vagy mas targyaktdl oldaliranyban, és 2 méterre hatulrol (futdpadok esetében
ennek megfeleléen allitsa be).
o Tartsa a LEPCSOZOGEPET megfeleld tavolsagban mas berendezésektdl

Védelem a viz és a nedvesség ellen

e Tartsa a készlléket tavol a vizt6l és a nedvességtdl.
* Ne hasznalja a készuléket nedves helyiségekben.

* Ne haszndlja a késziiléket, ha a vezeték vagy a dugé sériilt, nem miikédik megfeleléen, leejtették, megsériilt vagy viznek volt kitéve. llyen esetekben azonnal
forduljon a szervizhez. B
¢ Ne haszndlja a berendezést aeroszolos spray-k vagy oxigén hasznalata kozben.

Karbantartas és lizemeltetés
¢ Rendszeresen tartsa karban a berendezést, hogy biztositsa annak miikddéképességét
¢ Hasznalat el6tt ellenérizze a berendezést sériilések, kopas vagy meglazult alkatrészek szempontjabdl, és sziikség szerint javitsa, cserélje ki vagy hizza meg.
¢ Felhasznaldi sulyhatar: 150 kg-ndl (330 fontnal) nehezebb személyek nem hasznalhatjak ezt a késziléket.
o A késziléket nem kdiltéri hasznalatra tervezték.
¢ Ne prébalja meg sajat maga karbantartani a berendezést, kivéve a jelen kézikényvben talalhaté karbantartasi utasitasoknak megfeleléen.

Viselkedés hasznalat k6zben
¢ Ne helyezzen be és ne helyezzen targyakat a készilék nyilasaiba.
e Tartsa tavol a kezét a mozgo6 alkatrészektol.
¢ Ne helyezzen semmilyen targyat a kartdmaszra, a fogantyukra, a konzolra vagy a véd&burkolatokra.
¢ Bekapcsolt allapotban ne hajoljon ra a készulékre, ne 16kje vagy huzza azt.

@ Egyedi alkatrészek:

. Képernyé

. Kézi pulzusméré (balra)

. Kézi pulzusméré (jobbra)

. Felsé kapaszkodé (balra)

. Fels6 kapaszkodo (jobbra)

. Kormanyalap (balra)

. Kormanyalap (jobbra)
MAROKEROSITO

. Lépcsd

10. Lépcsé csatlakozdlemez
11. Lépcs6eipé (jobbra)

12. Csuszasgatlo futofeliilet (jobbra)
13. Lép6ceip6 (balra)

14. Csuszasmentes talp (balra)
15. Tartoalapzat

16. Fétest

17. Ré6gzité elem
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Csomagolas tartalma

. Fbegység teste

. Tartéalap (jobbra)

. Felsé korlat (jobbra)

. Fels6 kapaszkodé (balra)

. Tartéalap (balra)

. Rogzité elem

. Kormanyalap burkolata (balra)

. Kapaszkodo alapvédé

Kapaszkodé alapvédd (jobbra)
Kapaszkodé burkolat
Kormanytartod
Kormanyalap (jobbra)

13. Kormanyalap (balra)

14. Kozos kijelzvel

¢ Haszndlati utasitas

e Tapkabel

e Miszaki tartozékkészlet

OCONOARWN =

N
N—Of

A KESZULEK KICSOMAGOLASANAK LEPESEI

. Tavolitsa el a fadoboz felsd fedelét és oldalsé fedeleit. Ezutan vegye ki a benne 1évé 6sszes tartozékot

. Fogja meg a terméket a képen lathaté helyen, csusztassa ki a raklapot, és 6vatosan helyezze a késziiléket a padléra. (Emeléeszkdz hasznalata
nem sziikséges minden egyes egységhez.

. Helyezze a konzolt a féegységre, és rogzitse négy M10x25 csavarral és négy ®10 alatéttel.

. Emelje a terméket a megfelel6 magassagba, és tartsa a helyén.

. Helyezze a két tartéalapot a fétest ala - a nyil altal jelzett médon. Ezutan folytassa a késziilék beszerelését.

aAbhw N-=-

BEALLITASI LEPESEK - kévesse az abrakat

1. 1épés: A tartéalap felszerelése (balra és jobbra)
A f6test eltavolitasa utan szerelje be a két tartdalapot az abran lathatéd utasitdsoknak megfeleléen. Csavarozza 6ket mindkét oldalra tiz M10%20-as imbuszcsavarral
és tiz ¢10-es alatéttel. (A fétestnek tdmasztékra van sziiksége, hogy fiiggélegesen alljon).
1) Az egység f6 teste
2) Tartoalap (jobbra)
3) Tartdalap (balra)

2. |épés: A kapaszkoddalap felszerelése
Vegye ki a kapaszkodoalapot, és szerelje be az abran feltlintetett poziciénak megfeleléen. Hizza meg mindkét oldalon négy M10x20-as csavarral és négy ¢10-es
alatéttel. (A csavarokat még nem szabad meghuzni).
1) Kormanyalap (balra)
2) Kormanyalap (jobbra)
3) Az egység f6 teste
4) Kabel a vészleallitbhoz

3. lépés: A kijelz6csuklo felszerelése
Vegye ki a csuklot, és szerelje be a mutatott helyre. Régzitse az illesztést a kijelzd képernyéhdz két M10x20-as csavarral és két ¢10-es alatéttel mindkét oldalon.
Huzza meg a csavarokat.
1) Csatlakozas a kijelz6 képernyével

4. lépés: A tarté felszerelése
Régzitse a tartét egy M10x20-as csavarral és egy-egy ¢10-es alatéttel mindkét oldalon. (Ebben a szakaszban ne huzza meg a csavarokat).
1) Fogantyu

5. lépés: A fels6 kapaszkodo felszerelése (bal és jobb oldali)
1. Régzitse a bal és jobb felsé kapaszkodot és a fogantyukat két M10x35 csavarral és négy ¢10 alatéttel mindkét oldalon.
2. Rogzitse a bal és jobb fels6 kapaszkoddt négy M8x15 csavar és négy @8 alatét segitségével. A fels6 kapaszkodok oldaliranyu régzitése elétt helyezze
el a kijelz6vel egyutt a csuklét a képen lathaté modon.
3. Most mar meghuzhatja az 6sszes korabban meglazitott csavart.
1) Fels6 kapaszkodo (bal oldali)
2) Fels6 kapaszkodo (jobbra)
3) Fogantyu
4) Csapszegfedél

6. lépés: A konzol és a kabelezés 6sszeszerelése
. A konzol dsszes kébelkétegét a jelzett nyilason keresztiil vezetik at. Ugyelien arra, hogy stabilan tartsa 6ket, hogy ne essenek ki.
2. Csatlakoztassa az egyes kabelkotegeket a sorrendnek megfeleléen: az 1-es szamot az 1-es szamhoz, a 2-est a 2-es szamhoz és igy tovabb. Csatlakoztassa az
oOsszes vezetéket ilyen médon.
1) Konzol
2) Az dsszes konzol kabelkoteg ebbél a nyilasbol lép ki. Cimkézze fel a vezetékeket a csatlakoztatas sorrendjének megfeleléen: az 1. szam az 1. szamhoz
csatlakozik, a 2. szam a 2. szamhoz és igy tovabb.
3) Pivot fedél

RN

7. lépés: A forgocsap fedelének felszerelése
¢ A bal oldali csomagtarto felszereléséhez 12 db M6x12-es Phillips-fejii csavart hasznalunk.
e 4 ugyanilyen csavart hasznalunk a hatsé rész felszereléséhez.
1) Pivot fedél

8. lépés: A korlatvédo és a talpak osszeszerelése
. A kapaszkodévédo felszereléséhez mindkét oldalon 6 db M6x12-es imbuszfejes csavart hasznalunk.
. A kapaszkodo alapvédé felszereléséhez mindkét oldalon 5 db M6x12-es csavart hasznaljon.
1) A korlat alapvéddkorlatia
2) A korlat alapvéddkorlatja

N =
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Q ELEKTRONIKUS PANEL DIAGRAM - KIJELZO FUNKCIOK

A lépcs6zblépcsd egy LED ablakkal ellatott elektronikus szamlaléval van felszerelve, amely a kdvetkezd paramétereket mutatja az edzés soran:
Edzésidé: 0:00-99:59 perc tartomanyban.

Lépések: megtett Iépések szama

Kalodria: a szamlalo 5 Iépésenként 1 kcal-val novekszik.

Tavolsag: 0,0-99,99 km tartomanyban

Szivritmus: 40-180 ités/perc (BPM) tartomanyban

Edzettségi szint: 1-t6l 20-ig terjedd skala (minél alacsonyabb a szint, annal nagyobb az ellenallas és annal lassabb a tempd).

e Matrix ablak: a program grafikainak és a tamogaté lizeneteknek a megjelenitése

A PANEL GOMBJAINAK FUNKCIOINAK LEIRASA

Alapvet6 vezérlés:
* [START] - Start: A késziilék a tapellatas bekapcsolasakor 6nellendérzést végez. Amikor megjelenik a képerny6, nyomja meg a [START] gombot - az idézité 3
masodpercet szamol vissza, majd a kivalasztott izemmodnak megfeleléen megkezdédik az edzés.
¢ [STOP] - Stop: Leallitia a készUléket és visszadllitja az 6sszes megjelenitett értéket.

¢ [COOLDOWN] - Sziinet: Sziinetelteti az edzést (sebesség= 0), de megtartja az id6t, a tavolsagot és a kaloriakat. A [STOP] Gjabb megnyomasa visszadllitjia az
értékeket és visszaallitja a készenléti allapotot.

Edzésméd gombok:

e [FATBURN] - Zsirégetés: Aktivalja a testsulycsokkenté programot (a [START] megnyomasa utan).

¢ [MOUNTAINCLMB] - Maszas: Lehet6vé teszi a hegyi edzés beallitasat a meghatarozott paraméterek szerint.

e [HILL NTERVAL] - Hegyi intervallum: dombos edzésmaéd allithatd intenzitassal.

e [TIME] - Id6zitett izemmod: Lehetévé teszi az edzésidd beallitasat (+/-), majd a [START] segitségével torténd aktivalast.

¢ [DISTANCE] - Tavolsagi lzemmadd: Lehetbvé teszi a tavolsag beallitasat (+/-), majd aktivalja a [START] segitségével.

¢ [CALORIES] - Kaléria Gzemmdd: Lehet6vé teszi az elégetendd kaloriaérték beallitasat (+/-), majd a [START] segitségével indit.
L]

[+]/H—] ;ISebesség és paraméterek bedllitdsa: NOveli vagy csokkenti az intenzitasi szintet (1-20). A kivalasztasi médokban az id6 és a tavolsag beallitasara is
szolgal.

A KESZULEK INDITASA

1. Csatlakoztassa a tapkabelt, és kapcsolja be az el6lapon talalhato bekapcsolot
2. Az 6nellendrzés befejezése utan varja meg, amig megjelenik a képerny6
3. Nyomja meg a [START] gombot - ez elindit egy 3 masodperces visszaszamlalast és elinditja a kivalasztott edzésmaodot

SZIVRITMUS LEOLVASAS

e Tartsa mindkét kezével 5-10 masodpercig a bal és a jobb oldali kézi korlaton talalhaté pulzusmérd szenzorokat.
* A pulzus értéke megjelenik a "HEART RATE" (szivritmus) ablakban.

AZ EDZES LEALLITASANAK MODJAI

¢ Nyomja meg a [STOP] gombot.

¢ Hasznalja a vészledllitd kapcsolot (biztonsagi gomb)

¢ Kapcsolja ki a késziléket a f6kapcsoléval

o Allitsa le a késziiléket a Iépcsdk biztonsagos leereszkedésével

NAPI KARBANTARTAS

Pedal és lanc karbantartasa:
Bar nehéz pontosan meghatarozni, hogy mikor kell elvégezni a kenést, altalaban a karbantartas szilkségességének tiinete a gép razkédasa vagy a tulzott zaj. llyen
esetekben ajanlott:

1. Tordlje at a lépcsé feliiletét tiszta, szészmentes ruhaval.

2. Tavolitsa el a bal és jobb oldali oldals6 boritasokat, hogy ellendrizze a lancok kenéanyaganak allapotat. Ha szarazak vagy hianyzik belélik a kenéanyag,
alkalmazzon specialis, mozgd mechanizmusokhoz tervezett csendes kenéanyagot.

GYAKORLASRA VONATKOZO UTASITASOK

Megjegyzések az edzés megkezdése elétt:
¢ A gépet nem szabad napi 8 6ranal hosszabb ideig folyamatosan Uzemeltetni.
¢ A felhasznalé megengedett legnagyobb sulya 150 kilogramm.

Oktatasi utmutaté:

A 35 év feletti - és a fiatalabb, tulsulyos - személyeknek konzultalniuk kell orvosukkal, miel6tt edzésprogramot kezdenének. Ezenkivil a cukorbetegségben, magas
vérnyomasban szenved6knek, a csaladban eléfordult szivbetegség, emelkedett vérzsirszint vagy hosszu tavu fizikai inaktivitds esetén az edzés megkezdése elétt orvosi
vizsgalatot és terheléses tesztet kell végeznilk.

Az orvosi kutatdsok megerdsitik, hogy a megfeleld fizikai aktivitas tAmogatja a sziv- és érrendszeri, valamint az izomzat regeneralédasat. A leghatékonyabb és
legbiztonsagosabb a maximalis pulzusszam 60%-85%-a kozotti tartomanyban edzeni - ez teszi lehet6vé a legjobb eredmények elérését, a tulterhelés minimalis kockazata
mellett.

A MAXIMALIS PULZUSSZAM ES AZ EDZESI ZONA KISZAMITASA

Példa egy 35 éves személyre:
¢ Maximalis pulzusszam= 220 - életkor— 220 - 35= 185 (ités/perc
e Felsd intenzitashatar: 185x% 85%= 157 (ités/perc
* Als¢ intenzitashatar: 185x 60%= 111 ités/perc
e Célpulzusszam-tartomany edzés kdzben: 111-157 Utés/perc.
A grafikon a kllénb6zd korcsoportok biztonsagos pulzustartomanyat mutatja.
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AJANLOTT FIZIKAI AKTIVITAS

Az Amerikai Sportorvosi Tarsasag altal egészséges felnéttek szamara javasoltak szerint:

TECHNIKAI ADATOK

Maximalis terhelés: 150 kilogramm
Energiaellatas: 220-240VAC

Hatékony Iépésszam: 3
Sebességtartomany: 24-168 |épés/perc
Kézi érzékel6 a pulzusszam méréséhez
Rendeltetés: kereskedelmi célu

Méretek 0sszehajtva: 162,5% 95x 203,5 cm
Brutté suly: 278 kilogramm

Nettd suly: 218 kilogramm

A vezérlérendszer tipikus hibai

Nagy izomcsoportokat érintd, ritmikus és megszakitas nélkiil végzett gyakorlatok.
Id6tartam: 20-60 perc/edzés

Gyakorisag: 3-5 alkalommal hetente
Intenzitas: a maximalis pulzus 60%-80%-a.
Az edzésprogramnak tartalmaznia kell mérsékelt intenzitasu erénléti edzést is - heti 2 alkalommal.

Tiinet

Lehetséges ok

Javité intézkedés

Nincs kijelzés, amikor a méré bekapcsolja a
késziiléket

A haldzati csatlakozé nem megfeleléen van
behelyezve

Csatlakoztassa Gjra a dugét

A késziilék automatikusan ledll, de a kijelz6é
miikodik

A rendszer automatikus védelme

Nyomja meg az inditégombot

1. Ellendrizze a kommunikéacios kabeleket
EO1 kod jelenik meg Kommunikécios hiba 2. Cserélje ki a kijelzépanelt
3. Cserélje ki a vezérl6t
. Vezérl6 vagy magnesszelep ellenallas hibaja 1. Ellenérizze az ellenalias kabelet
E02 kdd megjelenése 2. Ellenérizze az ellenallas hibajat
3. Cserélje ki a vezérlét
1. Ellenérizze az ellenallas tulterhelését
Kijelzett kod E04 Hardveres tulterhelés 2. Cserélje ki a vezérl6t
E05 kdd jelenik meg Szoftver talterhelés ; EIIen<"5r.'izz.e, thy, az ellenélls nem égett-e ki
. Cserélje ki a vezérl6t
Az Uzembe hgl)‘/_e'zést kovetden a’ké§zulék A fényérzékeld helytelen csatlakoztatasa 1. Ellenéri fényérzékeld 4S4
csak akkor mikodik, ha egy személy jelen van, . Ellenérizze a fényérzékeld csatlakoztatasat
majd 2. Cserélje ki a vezérléegységet

2 masodperc mulva visszaall.

Nincs valasz vagy visszaallitas mikddés
kdzben

A fék esetleges meghibasodasa/zarodott
mechanizmus

1. Ellenérizze a fék allapotat

2. Ellenérizze, hogy a mechanizmus nem
reteszelt-e

3. Cserélje ki a vezérlét

Helytelen fordulatszam

A fotoelektromos érzékelé helytelen
felszerelése a tarcsan.

Ellenérizze a fotoelektromos érzékeld helyes
felszerelését

Nincs kijelzés inditaskor

Hianyzé csatlakozas /sérilt alkatrészek

1. Ellenérizze a kabelezést

2. Cserélje ki a tapegységet

3. Vezérl cseréje

4. Cserélje ki az elektronikus szamlalot
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No. Descrizione Dimensioni Quantita N. Descrizione Dimensioni Quantita
1 Telaio unita principale 1 79 Interruttore a chiave 12X12 4
2 Assemblare e saldare la colonna 1 80 Tenere il sedile con la mano 1

superiore sinistra

3 Base del corrimano sinistro 1 81 Mon!tor della frequenza_ cardiaca 2
con impugnatura superiore

4 Base del corrimano destro 1 82 Monitor della frequenza cardiaca 9
a mano

5 Impugnatura 2 83 Tenere il sedile pulsante con 1
la mano destra

6 Corrimano superiore sinistro 1 84 Tenere il sedile Heartbeat con 1
la mano destra

7 Corrimano superiore destro 1 85

8 Base di supporto sinistra 1 86 Albero di regolazione catena »10x50,5 1

9 Base di supporto destra 1 87 Manicotto di limitazione D13xd11%x10 2

10 Asseml?lare e saldare |a piastra di 1 88 Il blocco tenditore sostiene »12*131,5 1

regolazione della catena I'albero

1 Supporto ingranaggio anteriore 1 89 Sotto la protezione laterale 2
12 Portapacchi posteriore 1 90 Molla di tensione 1
13 Saldatura (.j' a ssem_blagg|o del . 1 91 Schermo magnetoresistivo 579,8x330%2 1

supporto di fissaggio della ruota di
controllo magnetico

14 Azionamento del telaio della 1 92 Spostare la ruota 1 3

puleggia

15 Schermo display 1 93 Manicotto piastra di supporto ®15%1,5%22,5 16
16 Combln.aZ|one ruota di controllo 1 94 Piastra di supporto superiore 2

magnetica

17 Combinazione di tappetini per 50x70%10 3 95 Battistrada sinistro 1

pavimenti

18 Piede di livellamento 2 96 Battistrada in PVC 2
19 Bullone universale 2 97 Battistrada destro 1
20 Dado M16 M16 2 98 Scheda PS 1 1
21 Combinazione catena grande 2 99 Pannello PS 2 1
22 Piccola combinazione di catene 1 100 Interruttore di arresto di 1

emergenza

23 Ingranaggio di trasmissione piccolo 1 101 Piastra di rilevamento 2

fotoelettrico

24 5X5 1 102 Piastra di fissaggio filtro 579,8x330%2 1
25 Cinghia di trasmissione 320J8 1 103 Filtro piccolo 1
26 Ingranaggio folle 1 104 Controller touch screen 1
27 Base interruttore a battito di mani 1 105 Piastra di fissaggio per 395%114x2 1

apparecchi elettrici

28 All'interno dello schermo sinistro 1 106 Adattatore di alimentazione 1
29 All'interno della protezione destra 1 Pannello di _controllo inferiore 1

della macchina per scale

30 Copertura trasparente 241,8x36x18 2 107 Manicotto D25xP12 4
31 Copertura corrimano destro 2 109 Rondella in nylon 16
32 Protezione laterale 117,4x187,9%2 2 110 Cuscinetto 608-D22 16
33 Protezione anteriore 765%235,9x2 1 111 Supporto cuscinetto universale 4
34 | Piastradiprotezione interna 319,4x254,1x2 1 112 | Cuscinetto 6005 2

sinistra dello stabilizzatore

35 | Destradella piastra di protezione 1 113 | Cuscinetto 6800 2

interna dell'ausiliario

36 | Copertura rifinitura gamba sinistra | 313,6 x 194,3 x 2 1 114 | Vitiatestasvasataconesagono | \q.qo 20

incassato

37 | Copertura gamba destra 316,4x195,1x2 1 115 | Vili atesta svasata conimpronta | \/q. 45 38

esagonale

38 Copertura corrimano sinistro 2 116 Viti a testa svasata con impronta M6x%x14 10

esagonale

39 Copertura collo destra 1 117 Vil a testa svasata con impronta M10x25 4

esagonale
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40 Copertura collo sinistra 1 118 Viti a testa svasata con impronta M10x70 8
esagonale
4 Protezione superiore 1 119 Bullone Allen M6x12 46
42 Listello di rifinitura destro 1 120 Bullone Allen M6x20 12
43 Listello di rifinitura sinistro 1 121 Bullone Allen M10x20 34
44 Protezione interna sinistra 1292,9%416x3 1 122 Viti autofilettanti a testa fungo ST4.0x12 22
incassata a croce
45 Protezione interna destra 1 123 Bullone Allen M6%10 6
46 Piastra di supporto 2 124 Bullone Allen M10x35 14
47 Copertura destra della base del 1 125 Bullone Allen M8x15 10
corrimano sinistro
48 Copertura sinistra della base del 1 126 Vite a testa piatta c<|>n impronta M12x110 2
corrimano sinistro esagonale
49 Copertura esterna 2 127 Vite a testa esagonale M6x12 10
50 Protezione superiore 1 128 Vite a testa_esagonale con M12x50 8
impronta esagonale
51 Davanti alla protezione superiore 1 129 Vite a testa_esagonale con M8x25 10
impronta
52 Tread 8 130 Vite a testa_cnlndnca con M8x30 4
impronta esagonale
53 Piastra di collegamento 8 131 | Viteatesta ciindrica con Mgx55 1
impronta esagonale
54 Barra di collegamento pedale ©8x647 8 132 | Vieatesesagonale M10x60 1
55 | Abero di collegamento corto per ©6x556 8 133 | Vieatesta ciindrica con Mgx16 1
pedale impronta esagonale
56 Deflettore 1 134 Rondella D10 48
57 Scheda 1 135 Rondella D12 12
58 Scheda madre 1 136 Rondella D8 16
59 circuito stampato 1 137 Rondella D8,5xP24x1,5 1
60 Cassa inferiore di orologio piccolo 1 138 Rondella elastica D12 8
g1 | hastrafissa dipiccolo orologio 200%166x4 1 139 Rondella elastica ®8 7
elettronico
62 Circuito stampato USB 1 140 Dado di bloccaggio in nylon M8 21
63 Cassa dell'altoparlante 2 141 Dado di bloccaggio in nylon M10 8
64 Connettore 1 142 Dado di bloccaggio in nylon M10 2
65 RULLO FITNESS 1 143 Dado di bloccaggio in nylon M12 2
66 Permo piccolo 1 144 Viti autoflliettanu con testa a ST3,5x12 2%
fungo incassata a croce
67 Piastra piegata 1 145 V|t|_autof||ettant| a testa fungo ST3,5%12 6
incassata a croce
68 Telaio per interruttore a battente 1 146 Vm;;izta fungo incassata a ST3,5%x12 8
69 Seat per interruttore a battimento 1 147 Viti;gizta fungo incassate a ST4.0x12 8
70 Molla per interruttore a battente 2 148 Vit autofll_ettantl con testa a ST3X12 4
fungo incassata a croce
7 Piastra base per interruttore a 1 149 Dado esagonale M10
piastra manuale
72 Viti autofll_ettantl con testa a ST3.5X12 3 150 Dadi rivettati gsagonall a testa M8
fungo incassata a croce piatta
73 Molla a paletta 2 151 Dado esagonale M10 4
74 Sede di fine corsa dell'interruttore 1 152 Anelli "E" 16
75 Pagaia con albero fisso 1 153 Anelli di ritenzione per albero D25 1
76 Protezione inferiore 1040x759x1,5 1 154 | Copertura destra della base del 1
corrimano destro
77 Scheda elettronica 2 155 Copertura sinistra Qella base 1
del corrimano destro|
78 La mano su'_nstra in alto tiene il 1 156 Vite aut_ofllettante con testa ST4.2%15 8
sedile Heartbeat incassata a croce
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Benvenuto nel gruppo di utenti dei nostri prodotti

Siamo lieti che abbiate deciso di entrare a far parte degli utenti delle nostre attrezzature. | componenti principali delle attrezzature sono stati sottoposti a rigorosi controlli e test
per garantire la massima qualita possibile del prodotto.

Utilizzando questo manuale, sarete in grado di eseguire correttamente l'installazione, I'uso e la manutenzione quotidiana della scala motorizzata. In caso di malfunzionamento
durante I'uso, forniamo l'assistenza adeguata.

INFORMAZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA
Prima dell'installazione
Attenzione: leggere attentamente le seguenti avvertenze prima dell'installazione e conservarle per riferimento futuro.

Si prega di consultare il proprio medico prima di iniziare un programma di esercizi, in particolare se si ha piu di 35 anni o se si soffre di patologie diagnosticate in precedenza.
In caso di dolore toracico, nausea, vertigini o respiro affannoso durante I'esercizio, interrompere immediatamente I'allenamento e consultare il medico prima di riprendere.

PRECAUZIONI - Sicurezza durante ['uso
Seguire sempre le precauzioni di sicurezza di base quando si utilizza questa apparecchiatura per ridurre al minimo il rischio di lesioni, incendi o danni all'apparecchiatura.
Informazioni dettagliate sui meccanismi di sicurezza sono contenute in altre sezioni del presente manuale. Leggerle attentamente e seguire tutte le raccomandazioni.

Le norme di sicurezza includono:
¢ Leggere l'intero manuale prima di installare e utilizzare I'apparecchiatura. Prestare attenzione a tutte le indicazioni riportate sull'apparecchiatura.

¢ Non consentire ai bambini o a persone che non hanno familiarita con il funzionamento dell'attrezzatura di sostare sopra o nelle vicinanze della stessa. Non lasciare i
bambini incustoditi nelle vicinanze dell'attrezzatura.

¢ Questo dispositivo puo essere utilizzato da bambini di eta superiore agli 8 anni e da persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte solo sotto supervisione. |
bambini non devono giocare con il dispositivo né provvedere alla sua manutenzione senza la guida di un adulto.

¢ Assicurarsi che tutti gli utenti indossino indumenti e calzature adeguati - evitare indumenti larghi. Si sconsiglia I'uso di scarpe con tacchi o suole in cuoio.
Rimuovere sporco e sassolini dalle suole. | capelli lunghi devono essere raccolti.

¢ Non lasciare I'apparecchio incustodito quando € acceso. Scollegarlo dalla presa di corrente quando non € in uso, prima di pulirlo o prima di effettuare la
manutenzione.

e Utilizzare esclusivamente I'alimentatore in dotazione e collegarlo a una presa di corrente con messa a terra adeguata, come indicato sull'unita.
* Prestare particolare attenzione durante il montaggio e lo smontaggio dell'unita.
¢ Leggere, comprendere e testare le procedure di arresto di emergenza prima del primo utilizzo.

¢ Posizionare il cavo di alimentazione in modo che non possa essere calpestato, schiacciato o danneggiato da oggetti, compreso I'apparecchio stesso.

Ventilazione e posizionamento dell'apparecchio
¢ Garantire un'adeguata ventilazione - non collocare alcun oggetto sopra I'apparecchio che possa ostruire le aperture di ventilazione.
* Montare e utilizzare I'unita su una superficie stabile e piana.
¢ Assicurarsi che l'attrezzatura sia posizionata ad almeno 1 metro di distanza dalle pareti o da altri oggetti sui lati e a 2 metri sul retro (per i tapis roulant, regolare
di conseguenza).
e Tenere la macchina stair climber a una distanza sufficiente da altre attrezzature.

Protezione dall'acqua e dall'umidita

e Tenere il dispositivo lontano da acqua e umidita.
¢ Non utilizzare I'attrezzatura in ambienti umidi.

¢ Non utilizzare I'apparecchio se il cavo o la spina sono danneggiati, non funzionano correttamente, sono caduti, sono stati danneggiati o esposti all'acqua. In
tali casi, contattare immediatamente I'assistenza.

¢ Non utilizzare I'apparecchiatura mentre si utilizzano spray aerosol o ossigeno.

Manutenzione e funzionamento

¢ Effettuare una manutenzione regolare dell'apparecchio per assicurarne il corretto funzionamento.

¢ Prima dell'uso, ispezionare I'apparecchio per verificare che non presenti danni, segni di usura o parti allentate e, se necessario, riparare, sostituire o serrare.
¢ Limite di peso dell'utente: le persone di peso superiore a 150 kg (330 libbre) non possono utilizzare questo dispositivo.

e L'unita non ¢ destinata all'uso all'aperto.

¢ Non tentare di riparare I'apparecchio da soli, se non in conformita con le istruzioni di manutenzione riportate nel presente manuale.

Comportamento durante l'uso
¢ Non inserire né collocare oggetti nelle aperture dell'apparecchio.
¢ Tenere le mani lontane dalle parti in movimento.
¢ Non appoggiare oggetti sui braccioli, sulle maniglie, sulla console o sui coperchi di protezione.
¢ Non appoggiarsi, spingere o tirare I'apparecchio quando & acceso.

Componenti singoli:

1. Schermo

2. Cardiofrequenzimetro manuale (sinistra)
3. Cardiofrequenzimetro manuale (destra)
4. Corrimano superiore (sinistra)

5. Corrimano superiore (destra)

6. Base del corrimano (sinistra)

7. Base del corrimano (destra)

8. Pinza per rafforzare la presa

9

. Gradino
10. Piastra di collegamento gradino
11. Piedino del gradino (destra)
12. Piano antiscivolo (destra)
13. Scarpa (sinistra)
14. Piattaforma antiscivolo (sinistra)

15. Base di supporto
16. Corpo principale
17. Elemento di fissaggio
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Contenuto della confezione IT

. Corpo principale dell'unita
. Base di supporto (destra)
. Corrimano superiore (destra)
. Corrimano superiore (sinistra)
Base di supporto (sinistra)
Elemento di fissaggio
. Copertura base corrimano (sinistra)
. Protezione base corrimano
Protezione base corrimano (destra)
Copertura del corrimano
Supporto per corrimano
Base del corrimano (destra)
13. Base del corrimano (sinistra)
14. Giunto con schermo di visualizzazione
e |Istruzioni per l'uso
e Cavo di alimentazione
e Kitaccessori tecnici

©CONOURWN =
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OPERAZIONI PER L'IMBALLAGGIO DELL'UNITA

. Rimuovere il coperchio superiore e i coperchi laterali della cassa di legno. Quindi rimuovere tutti gli accessori all'interno

. Afferrare il prodotto nei punti indicati, estrarre il pallet e posizionare con cura l'unita sul pavimento. (Non & necessario utilizzare attrezzature di
sollevamento per ogni unita.

. Posizionare la staffa sull'unita principale e fissarla con quattro viti M10x%25 e quattro rondelle ®10.

. Sollevare il prodotto all'altezza desiderata e tenerlo fermo

. Posizionare le due basi di supporto sotto il corpo principale, come indicato dalla freccia. Procedere quindi alla fase di installazione dell'unita.

aAbhw N-=-

FASI DI INSTALLAZIONE - seguire le illustrazioni

Fase 1: Installazione della base di supporto (sinistra e destra)
Dopo aver rimosso il corpo principale, installare le due basi di supporto secondo le istruzioni riportate nell'illustrazione. Avvitare su ciascun lato con dieci viti a brugola
M10x%20 e dieci rondelle ¢10. (Il corpo principale necessita di supporto per essere mantenuto in posizione verticale).
1) Corpo principale dell'unita
2) Base di supporto (destra)
3) Base di supporto (sinistra)

Fase 2: Installazione della base del corrimano
Rimuovere la base del corrimano e installarla nella posizione indicata nell'illustrazione. Serrare su ciascun lato con quattro bulloni M10x20 e quattro rondelle ¢10. (I
bulloni non devono essere ancora serrati).
1) Base del corrimano (sinistra)
2) Base del corrimano (destra)
3) Corpo principale dell'unita
4) Cavo per l'arresto di emergenza

Fase 3: Installazione del giunto del display
Rimuovere il giunto e installarlo nella posizione indicata. Fissare il giunto allo schermo con due viti M10x20 e due rondelle 10 su ciascun lato. Serrare le viti.
1) Giunto con schermo

Fase 4: Montaggio del supporto
Fissare la staffa con una vite M10%20 e una rondella ¢10 su ciascun lato. (Non serrare le viti in questa fase).
1) Maniglia

Fase 5: Installazione dei corrimano superiori (sinistro e destro)
. Fissare i corrimano e le maniglie superiori sinistro e destro utilizzando due bulloni M10%35 e quattro rondelle ¢10 su ciascun lato.
. Fissare i corrimano superiori sinistro e destro utilizzando quattro bulloni M8x15 e quattro rondelle 8. Prima di fissare lateralmente i corrimano superiori,
posizionare il giunto con il display come mostrato.
3. Ora & possibile serrare tutte le viti precedentemente allentate.
1) Corrimano superiore (sinistra)
2) Corrimano superiore (destra)
3) Maniglia
4) Copertura del perno

N =

Fase 6: Montaggio della console e cablaggio
. Tutti i cablaggi della console passano attraverso I'apertura indicata. Prestare attenzione a mantenerli stabili in modo che non cadano.
2. Collegare ciascun cablaggio secondo I'ordine: numero 1 al numero 1, numero 2 al numero 2 e cosi via. Collegare tutti i cavi in questo modo.
1) Console
2) Tutti i cablaggi della console escono da questa porta. Etichettare i cavi secondo l'ordine di collegamento: il numero 1 si collega al numero 1, il numero 2
al numero 2 e cosi via.
3) Copertura del perno

N

Passaggio 7: Installazione del coperchio del perno
¢ Per il montaggio del copriperno sinistro vengono utilizzate 12 viti a croce M6x12

e 4 viti dello stesso tipo sono utilizzate per montare la sezione posteriore.
1) Copertura del perno

Passaggio 8: Montaggio delle protezioni del corrimano e delle basi
1. Per fissare la protezione del corrimano su ciascun lato sono necessarie 6 viti a testa esagonale M6x12.
2. Utilizzare 5 viti M6x12 su ciascun lato per fissare la protezione della base del corrimano.
1) Protezione della base del corrimano
2) Protezione della base del corrimano
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Q SCHEMA DEL PANNELLO ELETTRONICO - FUNZIONI DEL DISPLAY IT

La macchina stair climber € dotata di un contatore elettronico con display a LED che mostra i seguenti parametri durante I'allenamento:
¢ Tempo di allenamento: intervallo 0:00-99:59 minuti

Passi: numero di passi effettuati

Calorie: il contatore aumenta di 1 kcal ogni 5 passi

Distanza: intervallo 0,0-99,99 km

Frequenza cardiaca: intervallo 40-180 battiti al minuto (BPM)

Livello di allenamento: scala da 1 a 20 (piu basso € il livello, maggiore € la resistenza e piu lento & il ritmo)

¢ Finestra Matrix: visualizza la grafica del programma e i messaggi di supporto

DESCRIZIONE DELLE FUNZIONI DEI PULSANTI DEL PANNELLO

Controllo di base:
* [START] - Avvio: quando I'alimentazione € collegata, I'unita esegue un test automatico. Quando appare lo schermo, premere [START]: il timer effettua un conto
alla rovescia di 3 secondi, quindi I'allenamento inizia in base alla modalita selezionata.
e [STOP] - Stop: arresta l'unita e azzera tutti i valori visualizzati.

¢ [COOLDOWN] - Pausa: mette in pausa l'allenamento (velocita = 0) ma mantiene il tempo, la distanza e le calorie. Premendo nuovamente [STOP] si azzerano i
valori e si ripristina lo stato di pronto.

Pulsanti della modalita allenamento:

[FATBURN] - Brucia grassi: attiva il programma di riduzione del peso (dopo aver premuto [START]).
[MOUNTAINCLMB] - Arrampicata: consente di impostare I'allenamento in montagna in base a parametri definiti.

[HILL NTERVAL] - Intervalli in salita: modalita di allenamento collinare con intensita regolabile.

[TIME] - Modalita a tempo: consente di impostare il tempo di allenamento (+/-), quindi attivarlo tramite [START].
[DISTANCE] - Modalita distanza: consente di impostare la distanza (+/-), quindi attivare tramite [START].

[CALORIE] - Modalita calorie: consente di impostare il valore calorico da bruciare (+/-), quindi avviare tramite [START].

[+)/[-] - Regolazione della velocita e dei parametri: aumenta o diminuisce il livello di intensita (1-20). Nelle modalita di selezione, viene utilizzato anche per
impostare il tempo e la distanza.

COME AVVIARE IL DISPOSITIVO

1. Collegare il cavo di alimentazione e accendere l'interruttore di alimentazione situato sul pannello frontale
2. Una volta completato l'autotest, attendere che appaia lo schermo
3. Premere il pulsante [START]: iniziera un conto alla rovescia di 3 secondi e si avviera la modalita di allenamento selezionata

LETTURA DELLA FREQUENZA CARDIACA

¢ Tenere entrambi i sensori della frequenza cardiaca situati sui binari sinistro e destro con entrambe le mani per 5-10 secondi
¢ |l valore del battito cardiaco verra visualizzato nella finestra "FREQUENZA CARDIACA"

MODI PER INTERROMPERE L'ALLENAMENTO

¢ Premere [STOP].

e Utilizza l'interruttore di arresto di emergenza (pulsante di sicurezza)
¢ Spegnere I'alimentazione con l'interruttore principale

¢ Fermare il dispositivo scendendo in modo sicuro dai gradini

MANUTENZIONE QUOTIDIANA

Manutenzione dei pedali e della catena:
Sebbene sia difficile determinare con esattezza quando & necessario lubrificare, solitamente un sintomo che indica la necessita di manutenzione & un tremolio della macchina
0 un rumore eccessivo. In tali casi, si consiglia di:

1. Pulire la superficie del gradino con un panno pulito e privo di pelucchi.

2. Rimuovere i coperchi laterali sui lati sinistro e destro per controllare lo stato del lubrificante sulle catene. Se sono asciutti o privi di lubrificante, applicare un
lubrificante silenzioso speciale progettato per meccanismi mobili.

ISTRUZIONI PER L'ESERCIZIO

Note prima di iniziare I'allenamento:
¢ La macchina non deve essere utilizzata in modo continuativo per piu di 8 ore al giorno.
¢ |l peso massimo consentito dell'utente € di 150 chilogrammi.

Guida all'allenamento:

Le persone di eta superiore ai 35 anni e i giovani in sovrappeso devono consultare il proprio medico prima di iniziare un programma di allenamento. Inoltre, le persone affette
da diabete, ipertensione, malattie cardiache in famiglia, livelli elevati di grassi nel sangue o inattivita fisica prolungata devono sottoporsi a una visita medica e a un test da
sforzo prima di iniziare I'allenamento. .

La ricerca medica conferma che un'adeguata attivita fisica favorisce la rigenerazione cardiovascolare e muscolare. E piu efficace e sicuro allenarsi tra il 60% e 1'85% della
frequenza cardiaca massima: in questo modo si ottengono i migliori risultati con il minimo rischio di sovraccarico.

CALCOLARE LA FREQUENZA CARDIACA MASSIMA E LA ZONA DI ALLENAMENTO

Esempio per una persona di 35 anni:

¢ Frequenza cardiaca massima = 220 - eta — 220 - 35 = 185 battiti/min

¢ Limite massimo di intensita: 185 x 85% = 157 battiti/min

¢ Limite inferiore di intensita: 185x 60%= 111 battiti/min

¢ Intervallo di frequenza cardiaca target durante I'esercizio: 111-157 battiti/min
Il grafico mostra l'intervallo di frequenza cardiaca sicuro per diverse fasce d'eta
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ATTIVITA FISICA CONSIGLIATA

Come raccomandato dall'’American Society of Sports Medicine per adulti sani:

Esercizi che coinvolgono grandi gruppi muscolari, ritmici e eseguiti senza interruzioni
Durata: da 20 a 60 minuti per sessione

Frequenza: 3-5 volte alla settimana

Intensita: 60%-80% della frequenza cardiaca massima

Il programma di allenamento dovrebbe includere anche un allenamento di forza a intensita moderata, 2 volte alla settimana.

DATI TECNICI

Carico massimo: 150 chilogrammi

Alimentazione: 220-240VAC

Numero effettivo di passi: 3

Gamma di velocita: da 24 a 168 passi al minuto

Sensore manuale per la misurazione della frequenza cardiaca
Destinazione d'uso: commerciale

Dimensioni da piegato: 162,5 x 95 x 203,5 cm

Peso lordo: 278 chilogrammi

Peso netto: 218 kg

Tipici guasti del sistema di controllo

Sintomo Possibile causa

Azione correttiva

Nessuna visualizzazione quando si accende Spina di alimentazione non inserita
l'interruttore di alimentazione del misuratore correttamente

Ricollegare la spina

Il dispositivo si spegne automaticamente, ma il

. : Protezione automatica del sistema
display funziona

Premere il pulsante di avvio

1. Controllare i cavi di comunicazione
Viene visualizzato il codice EO1 Errore di comunicazione 2. Sostituire il pannello display
3. Sostituire il controller
) 1. Controllare il cavo del resistor
. . . Guasto del controller o della resistenza del Controllare ficavo del res store
Codice E02 visualizzato solenoide 2. Controllare il guasto del resistore
3. Sostituire il controller
1. Controllare il sovraccarico della resistenza
Codice E04 visualizzato Sovraccarico hardware 2. Sostituire il controller
. - . 1. Verificare se il resistore & bruciato
Codice EO5 visualizzato Sovraccarico software

. Sostituire il controller

Dopo la messa in funzione, il dispositivo
funziona solo in presenza di una persona,
quindi

si resetta dopo 2 secondi.

Collegamento errato del sensore di luce

. Controllare il collegamento del sensore di

luce

. Sostituire I'unita di controllo

Possibile guasto del freno/meccanismo

Nessuna risposta o reset durante il bloccato

funzionamento

1

3.

. Controllare lo stato del freno
2.

Controllare che il meccanismo non sia
bloccato
Sostituire il controller

Montaggio errato del sensore fotoelettrico sul
disco

Velocita errata

Controllare il corretto montaggio del sensore
fotoelettrico

Nessuna visualizzazione all'avvio Collegamento mancante / componenti

danneggiati

1.
2.
3.
4.

Controllare il cablaggio
Sostituire I'alimentatore
Sostituire il controller

Sostituire il contatore elettronico
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Nr. Aprasymas Dydis Kiekis Nr Aprasymas Dydis Kiek
1 Pagrindinis korpusas 1 79 12X12 raktinis jungiklis 4
Surinkite ir suvirinkite virSutine Laikykite Sirdies plakimo
2 1 80 - ] 1
kolona. sédyne kaire ranka
3 Kairés rankenos pagrindas 1 81 Rankinis Sirdies ritmo matuoklis 2
4 Desinés rankenos pagrindas 1 82 Apatinis_ rankinis Sirdies ritmo 2
matuoklis
5 Rankena 2 83 L?Ikyklte S',r.dlgs plaklmo 1
sédyne desinéje rankoje.
6 | Kaire virSuting desinioji turékla 1 g4 | Desine ranka laikykite Sirdies 1
plakimo sédyne
7 Desiné virsutiné desinioji turékla 1 85
8 Kairé atraminé bazé 1 86 Grandinés reguliavimo velenas ®10%x50,5 1
9 Desinioji atraminé bazé 1 87 Ribojimo mova d13xd11x10 2
10 Surln.kltg ir SUVII’I[‘IkIte grandinés 1 88 Tarpinis blokas laiko veleng, ®12*131,5 1
reguliavimo plokste.
1 Priekinis pavary dézés laikiklis 1 89 Po Sonine apsauga 2
12 Galinis pavary dézeés laikiklis 1 90 Tempimo spyruoklé 1
13 M_agne_hmo \{aIQymo ra@o_ tylrtlmmo 1 91 Magnetorezistinis ekranas 579,8x330x2 1
sédynés surinkimo suvirinimas
14 Skriemulio rémo pavara 1 92 Pajudinkite ratg 1 3
15 Ekrano rodymas 1 93 Atraminé ploksté ®15%1,5%22,5 1
16 | Magnetinio valdymo rato 1 94 | Virsuting atramine plok&té 2
kombinacija
17 Grindy kiliméliy rinkinys 50x70%x10 3 95 Kairé padas 1
18 ISlyginimo péda 2 96 PVC protektorius 2
19 Universalus varztas 2 97 Desiné protektoriaus dalis 1
20 M16 verzlé M16 2 98 PS ploksté 1 1
21 Didelis grandinés derinys 2 929 PS ploksté 2 1
22 Mazas grandinés derinys 1 100 Avarinis stabdymo jungiklis 1
23 MazZas pavaros krumpliaratis 1 101 Fotoelektriné jutimo ploksté 2
24 5X5 rakty anga 1 102 Filtro tvirtinimo ploksté 579,8x330x2 1
25 320J8 pavaros dirzas 1 103 Mazas filtras 1
26 Pagalbinis krumpliaratis 1 104 Lieciamasis ekranas 1
27 Plos¢io jungiklio pagrindas 1 105 Elektros prietaisy, tvirtinimo 395%114x2 1
ploksté
28 Kairéje apsauginéje plokstéje 1 106 Maitinimo adapteris 1
29 | Desiniojo skydelio viduje 1 107 | Laipty treniruoklio apatinis 1
valdymo skydelis
30 Permatomas dangtis 241,8x36x18 2 108 |voré D25xP12 4
31 Desiniojo turéklo dangtis 2 109 Nailono poverzlé 1
32 Soniné apsauga 117,4x187,9%2 2 110 Guolis 608-D22 16
33 Priekiné apsauga 765%235,9%2 1 111 Universalus guolio laikiklis 4
34 | Kairé vidiné atraminés kojos 319,4x254,1x2 1 112 | guolis 6005 2
apsauginé ploksté
35 Is_o_rm_lo atramln_lo_strypo Eie_smes 1 13 guolis 6 2
vidinés apsauginés plokstés
36 | Kairés kojos apdailos dangtelis | 313,6x194,3x2 1 114 | Sesiakampes orés varztaisu | g4 20
jleidziamais galais
37 | Desinés kojos apdailos dangtelis | 316,4x195,1x2 1 115 saersiltaal?ampes vorés sraigtiniai | 5,15 3
38 Kairés rankenos dangtelis 2 116 SeS|ak.ampévs [I9|d2|amos M6x14 1
galvutés varztai
39 | Desinioji kaklo danga 1 117 f:;';'?ampes vorés sraigtinial | 11005 4
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Sesiakampés jvorés sraigtiniai

40 Kairysis kaklo dangtelis 1 118 varstai M10x70 8
4 VirSutinis skydas 1 119 Allen varztas M6x12 4
42 Apdailos juosta deSinéje 1 120 Allen varztas M6x20 1
43 Apdailos juosta kairéje 1 121 Allen varztas M10x20 3
a4 Kairé vidiné apsauga 1292,9x416x3 1 122 KryZminiai jleidziami grybo ST4.0x12 22
galvutés sraigtai
45 Desinioji vidiné apsauga 1 123 Allen varztas M6x10 6
46 Atraminé ploksté 2 124 Allen varztas M10x35 14
47 Kairés turéklo pagrindo desinioji 1 125 Allen varstas M8x15 1
danga
48 Kairés rankenos pagrindo kairysis 1 126 SeSiakampé glal\{ute su plokscia M12x110 2
dangtelis galvute
49 ISorinis apdailos dangtelis 2 127 Sesiakampeés galvutés varztas M6x12 1
50 Virdutinis skydas 1 128 Sesiakampe galvute su jvore M12x50 8
51 Priekinéje virsutinés apsaugos 1 129 Sesiakampé galvuté su jvorine M8x25 1
dalyje galvute
52 Padas 8 130 Sesiakampé galvuté su jvorine M8x30 4
galvute
53 Prie jungiamosios plokstés 8 131 Seksagonln'e g_alvute su M8x55 1
tvirtinimo detalé SeSiakampiu jvorés
galvute
54 Pedalo jungiamosios strypo ©8x647 8 132 Sesiakampe galvuté su voré M10x60 1
55 Pedalo trumpas jungiamasis D6x556 8 133 Sesiakampé galvuté su jvore M8x16 1
velenas
56 Deflektorius 1 134 Pagalvelé 10 4
57 Plokste 1 135 PrieSakinis stiklas D12 1
58 Pagrindiné ploksté 1 136 Pagalvélé »8 16
59 ploksté 1 137 Pagalvélé D8,5xP24x%1,5 1
60 MazZo laikrodZio apatiné dalis 1 138 Pavasario ploviklis [) 8
g1 | Mazo elektroninio laikrodzio 200%166 1 139 Pavasario plovimo masina 8 7
fiksuota ploksté
62 USB ploksté 1 140 Nailono fiksavimo verzlé M8 2
63 Garsiakalbio dézuté 2 141 Nailono fiksavimo verzlé M10 8
64 Jungtis 1 142 Nailono fiksavimo verzlé M1 2
65 MASAZO VOLELIS 1 143 Nailono fiksavimo verzlé M 2
66 Mazas kaisio velenas 1 146 | [Kryzminiai jleidziami grybo ST3,5%12 2
galvutés sraigtiniai varztai
67 Lenkta plokstelé 1 145 | KryZminiai leidziami grybo ST3,5%12 6
galvutés sraigtai
68 Rankinis jungiklio rémas 1 146 Kryzminiai [leistiniai grybo ST3,5%12 8
galvutés sraigtai
69 Rankinis jungiklis 1 147 | KryZminiai jleistiniai grybo ST4.0x12 8
galvutés sraigtai
70 Rankinis plojimo jungiklis su 2 148 Kryz”}'”'ta_' ”e'd?'*:”." grybo ST3X12 4
spyruokle galvutés sraigtai
71 Rankinis ploks¢ias jungiklio 1 149 SesSiakampé verzlé M10 1
pagrindas
72 Kryzmlne§ idubos grybo ST3.5X12 3 150 Plokscios galvutes seS|ak?r.npes M 9
galvutés sraigtai kniedytos verzlés
73 Ploks¢ios spyruoklés 2 151 SeSiakampé verzlé M10 4
74 Jungiklio ribinis sédyné 1 152 LE“ Ziedai 1
75 Pagalis su fiksuotu kotu 1 153 Fiksavimo Ziedai velenui D25 1
76 Apatinis apsaugas 1040x759%1,5 1 154 Desiniojo tureklc_) p_agrlndo 1
desinioji danga
77 Rakty ploksté 2 155 Deiniojo ture_k lo P agnndq 1
kairysis dangtis
78 VirSutiné kairé ranka laiko Sirdies 1 156 KryZminis jdubintas plok$cios ST4.2%15 8

plakimo sédyne

galvutés sraigtinis
varztas
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Sveiki atvyke j miisy produkty naudotojy grupe

Dziaugiamés, kad papildéte miasy jrangos naudotojy gretas. Pagrindinés jrangos sudedamosios dalys buvo kruop$ciai patikrintos ir iSbandytos, kad baty uztikrinta
auksciausia galima gaminiy kokybé.

Naudodamiesi Siuo vadovu, galésite tinkamai atlikti treniruokliy laipty jrengima, naudojima ir kasdiene priezira. Jei naudojimo metu jvykty gedimas, mes suteiksime
atitinkamag aptarnavima.

SVARBI SAUGOS INFORMACIJA
Prie$ montuodami

Ispéjimas: prieS montuodami atidzZiai perskaitykite Siuos jspéjimus ir iSsaugokite juos vélesniam naudojimui.

Atkreipkite démesj, kad prie$ pradédami mankstos programg turétuméte pasitarti su gydytoju, ypac jei esate vyresni nei 35 mety arba turite anksciau diagnozuoty
sveikatos sutrikimy.

Jei mankstos metu jauciate kratinés skausma, pykinima, galvos svaigima ar dusulj, nedelsdami nutraukite treniruote ir prie$ ja atnaujindami pasikonsultuokite su
gydytoju.

SVARBIAUSIOSIOS NUOSTATOS - Sauga naudojimo metu
Naudodami Sig jrangq visada laikykités pagrindiniy saugos priemoniy, kad sumazintuméte suzeidimuy, gaisro ar jrangos sugadinimo rizika.
ISsami informacija apie saugos mechanizmus pateikiama kituose Sio vadovo skyriuose. Atidziai juos perskaitykite ir laikykités visy rekomendacijy.

Saugos taisyklés apima Sias sritis:
¢ Prie§ montuodami ir naudodami jranga perskaitykite visa vadova. Atkreipkite démesj j visus ant jrangos esancius Zenklus.
¢ Neleiskite vaikams ar kitiems asmenims, nesusipazinusiems su jrangos veikimu, stovéti ant jos ar Salia jos. Nepalikite vaiky be priezidros Salia
jrangos.
Vaikai neturi Zaisti su jrenginiu ar jj prizidréti be suaugusiyjy priezidros.
» Uztikrinkite, kad visi naudotojai dévéty tinkamus drabuzius ir avalyne - reikety vengti laisvy drabuziy. Nerekomenduojama avéti avalynés su
kulnais arba odiniais padais. Nuo pady pasalinkite purva ir akmenukus. ligi plaukai turéty bati suristi.
ljungto prietaiso nepalikite be priezidros. ISjunkite jj i$ elektros tinklo, kai nenaudojate, prie$ valydami arba prie$ atlikdami technine priezidra.
Naudokite tik pridedama maitinimo adapterij ir jjunkite jj j tinkama jZemintg maitinimo lizda, kaip pazyméta ant jrenginio.
Ypac¢ atsargiai montuokite ir iSmontuokite jrenginj.
Prie$ pirma karta naudodami perskaitykite, supraskite ir iSbandykite avarinio stabdymo procediras.
Maitinimo laida tieskite taip, kad jo nebuty galima uzkliudyti, sutraiSkyti ar sugadinti daiktais, jskaitant prietaisa.

Ventiliacija ir prietaiso padétis
o Uztikrinkite tinkamg védinima - nedékite ant prietaiso vir§aus jokiy daikty, kurie galéty uzstoti védinimo angas.
¢ Montuokite ir naudokite prietaisg ant stabilaus, lygaus pavirSiaus.
o Uztikrinkite, kad jranga baty ne maziau kaip 1 metro atstumu nuo sieny ar kity objekty Sonuose ir 2 metry atstumu gale (bégimo takeliy atveju
atitinkamai pakoreguokite).
Apsaygadke MR SHBAESRBkankamu atstumu nuo kitos jrangos
e Laikykite prietaisg atokiau nuo vandens ir drégmeés.
¢ Nenaudokite jrenginio drégnose patalpose.

¢ Nenaudokite jrangos, jei jos laidas ar kiStukas yra pazeistas, netinkamai veikia, buvo numestas, sugadintas ar veikiamas vandens. Tokiais atvejais
nedelsdami kreipkités | aptarnavimo tarnybg. . )
¢ Nenaudokite jrangos, kai naudojate aerozolinius purskiklius ar deguon;.

Prieziiira ir eksploatavimas
¢ Reguliariai prizidrékite jranga, kad ji veikty
¢ Prie$ naudodami apzidrékite, ar jranga néra pazeista, susidévéjusi ar atsilaisvinusios dalys, ir, jei reikia, pataisykite, pakeiskite ar priverzkite.
¢ Naudotojo svorio riba: asmenims, sveriantiems daugiau kaip 150 kg (330 svary), draudZiama naudotis Siuo jrenginiu.
¢ [renginys néra skirtas naudoti lauke.
¢ Nebandykite patys atlikti jrenginio priezidros darby, i§skyrus atvejus, kai jie atliekami pagal Siame vadove pateiktus techninés priezidros nurodymus.

Elgesys naudojimo metu
¢ Nejkiskite ir nedékite jokiy daikty j jrenginio angas.
¢ Laikykite rankas atokiau nuo judanciy daliy.
¢ Nedékite jokiy daikty ant porankiy, rankenu, konsolés ar apsauginiy dangteliy.
¢ Nesiremkite j jjungtq prietaisa, jo nestumkite ir netraukite.

@ Atskiros sudedamosios dalys:

. Ekranas

. Rankinis $irdies ritmo matuoklis (kairéje)
Rankinis Sirdies ritmo matuoklis (deSinéje)
. Virdutinis turéklas (kairéje)

. Virsutinis turéklas (desinéje)

. Turéklo pagrindas (kairéje)

. Turéklo pagrindas (deSinéje)

. RIESO TRENIRUOKLIS

. Zingsnis

10. Zingsnio jungiamoji plokstelé

11. Zingsnio batas (deSinysis)

12. Neslystantis protektorius (desinéje)
13. Batas (kairéje)

14. Neslystanti pedelé (kaire)

15. Atraminis pagrindas

16. Pagrindinis korpusas

17. Tvirtinimo elementas
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Pakuotés turinys

. Pagrindinio bloko korpusas
. Atraminis pagrindas (desinéje)
. Virsutinis turéklas (desinysis)
. VirSutinis turéklas (kairéje)
. Atraminis pagrindas (kairéje)
. Tvirtinimo elementas
. Turékly pagrindo dangtis (kairéje)
. Turékly pagrindo apsauga (kairé)
Turékly pagrindo apsauga (desiné)
Turékly dangtis
Turékly laikiklis
Turékly pagrindas (deSinysis)
13. Turékly pagrindas (kairéje)
14. Jungtis su ekranu
¢ Naudojimo instrukcijos
¢ Maitinimo kabelis
¢ Techniniy priedy rinkinys

OCONOOPRWN -

NN
NmOf

JRENGINIO ISPAKAVIMO VEIKSMAI

. Nuimkite medinés dézés virsutinj dangtelj ir Soninius dangtelius. Tada iSimkite visus viduje esancius priedus

. Suimkite gaminj ten, kur parodyta, i§stumkite padékla ir atsargiai padékite jrenginj ant grindy. (Kiekvienam jrenginiui nereikia naudoti
kélimo jrangos.

. Uzdeékite laikiklj ant pagrindinio jrenginio ir pritvirtinkite jj keturiais M10%25 varztais ir keturiomis ®10 poverzlémis.

. Pakelkite gaminj j reikiama aukstj ir laikykite jj vietoje.

. Padékite du atraminius pagrindus po pagrindiniu korpusu, kaip nurodyta rodykléje. Tada pereikite prie jrenginio montavimo etapo.

aAbhw N-=-

IRENGIMO ETAPAI - vadovaukités iliustracijomis

1 etapas: atraminio pagrindo (kairiojo ir desiniojo) montavimas
Nuéme pagrindinj korpusa, sumontuokite du atraminius pagrindus pagal iliustracijoje pateiktus nurodymus. Prisukite juos i$ abiejy pusiy desim¢ia M10x20
verzliarakéiy ir desiméia @10 poverzliy. (Pagrindiniam korpusui reikia atramos, kad jis bty vertikalus).
1) Pagrindinis jrenginio korpusas
2) Atraminis pagrindas (desinéje)
3) Atraminis pagrindas (kairéje)

2 veiksmas: turékly pagrindo montavimas
Nuimkite turékly pagrindg ir sumontuokite ji pagal iliustracijoje nurodytg padétj. Kiekvienoje puséje priverzkite keturiais M10%20 varztais ir keturiomis @10
poverzlémis. (Varztai dar neturéty bati priverzti).
) Turékly pagrindas (kairéje)
2) Turékly pagrindas (desinéje)
3) Pagrindinis jrenginio korpusas
4) Avarinio stabdymo kabelis

3 veiksmas: ekrano jungties montavimas
ISimkite jungtj ir sumontuokite jg parodytoje vietoje. Jungtj prie ekrano ekrano pritvirtinkite dviem M10x20 varztais ir dviem @10 poverzlémis i$ kiekvienos
pusés. Uzverzkite varztus.
1) Jungtis su ekrano ekranu

4 veiksmas: laikiklio montavimas
Pritvirtinkite laikiklj po viena M10x20 varzta ir po viena ¢10 poverzle i§ kiekvienos pusés. (Siame etape varzty nepriverzkite).
1) Rankena

5 veiksmas: virSutiniy turékly (kairés ir desinés pusés) montavimas
. Pritvirtinkite kairjjj ir deSinijj virSutinius turéklus ir rankenas naudodami po du M10%35 varztus ir keturias ¢10 poverzles kiekvienoje puséje.
. Kairiuosius ir deSiniuosius virSutinius turéklus pritvirtinkite keturiais M8x15 varztais ir keturiomis ¢8 poverzlémis. Prie$ tvirtindami virSutinius
turéklus | Sonus, sanarj su ekranu padékite taip, kaip parodyta.
3. Dabar galite priverzti visus anksciau atlaisvintus varztus.
1) Virsutinis turéklas (kairéje)
2) Virdutinis turéklas (desinéje)
3) Rankena
4) Posukio dangtelis

N =

6 veiksmas: konsolés ir laidy montavimas
. Visi konsolés laidy pluostai eina per nurodyta anga. Pasirlpinkite, kad jie baty stabilds ir neiSsiverzty.
2. Kiekvieng laidy pluosta prijunkite tokia tvarka: numerj 1 prie numerio 1, numerj 2 prie numerio 2 ir t. t. Taip prijunkite visus laidus.
1) Konsolé
2) 18 Sios angos i$eina visi konsolés laidy pynés. Pazymeékite laidus pagal prijungimo tvarka: numeris 1 jungiasi prie numerio 1, numeris 2 - prie
numerio 2 ir t. t.
3) Pasukamas dangtelis

RN

7 veiksmas: Sarnyro dangc¢io montavimas
e Kairiajam batui tvirtinti naudojama 12 M6x12 varzty su filipsinémis galvutémis
¢ 4 tokie patys varZtai naudojami galinei sekcijai tvirtinti.
1) Svytuoklés dangtelis

8 veiksmas: turékly apsaugy ir pagrindy montavimas
1. 6 M6x12 varztai su $eSiakampémis galvutémis naudojami kiekvienos pusés turékly apsaugai pritvirtinti.
2. Turékly pagrindo apsaugui tvirtinti kiekvienoje puséje naudojami 5 M6x12 varztai.
1) Turékly pagrindo apsauga
2) Turékly pagrindo apsauga
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Q ELEKTRONINIO SKYDELIO SCHEMA - EKRANO FUNKCIJOS

Treniruo€iy laiptuose yra elektroninis skaitiklis su LED langeliu, kuris treniruo€iy metu rodo Siuos parametrus:
* Treniruotés laikas: intervalas 0:00-99:59 min.
Zingsniai: nueity Zingsniy skaicius
Kalorijos: skaitiklis didéja 1 kcal kas 5 Zingsnius
Atstumas: intervalas 0,0-99,99 km
Sirdies ritmas: 40-180 ddziy per minute (BPM) intervalas
Treniruociy lygis: skalé nuo 1 iki 20 (kuo Zemesnis lygis, tuo didesnis pasipriesinimas ir lIétesnis tempas)
Matricos langas: rodomi programos grafikai ir pagalbiniai pranesimai

SKYDELIO MYGTUKU FUNKCIJU APRASYMAS

Pagrindinis valdymas:
o [START] - Pradéti: Jjungus maitinimg, jrenginys atlieka savikontrole. Kai pasirodo ekranas, paspauskite [START] - laikmatis atskaiCiuoja 3 sekundes ir
ada prasideda treniruoté pagal pasirinktg rezima.
e [STOP] - Sustabdyti: sustabdo jrenginj ir i$ naujo nustato visas rodomas vertes.
¢ [COOLDOWN] - Pauzé: Sustabdo treniruote (greitis = 0), bet iSsaugo laika, atstuma ir kalorijas. Dar kartg paspaudus [STOP], vertés i$ naujo
nustatomos ir atkuriama parengties blsena.

Treniruotés rezZimo mygtukai:

[FATBURN] - Riebaly deginimas: [jungiama svorio mazinimo programa (paspaudus [START]).

[MOUNTAINCLMB] - Laipiojimas: LeidZia nustatyti kalny treniruotes pagal nustatytus parametrus.

[HILL NTERVAL] - Kalny treniruo€iy, intervalai: kalny treniruo€iy rezimas su reguliuojamu intensyvumu.

[TIME] - Laiko rezimas: Leidzia nustatyti treniruotés laikg (+/-), tada jjungti per [START].

[DISTANCIJA] - distancijos rezimas: Leidzia nustatyti atstuma (+/-), tada jjungti [START].

[KALORIJOS] - kalorijy rezimas: Leidzia nustatyti deginamy kalorijy verte (+/-), tada paleiskite per [START].

[+]/[t-] t- ?reiéio ir parametry reguliavimas: Didina arba mazina intensyvumo lygj (1-20). Pasirinkimo rezimuose taip pat naudojamas laikui ir atstumui
nustatyti.

KAIP JJUNGTI PRIETAISA

1. [junkite maitinimo laida ir jjunkite priekiniame skydelyje esantj maitinimo jungiklj.
2. Baige savikontrole, palaukite, kol pasirodys ekranas
3. Paspauskite mygtuka [START] - prasidés 3 sekundziy atgalinis skaiciavimas ir prasidés pasirinktas treniruotés rezimas

SIRDIES RITMO RODMENYS

¢ 5-10 sekundziy abiem rankomis laikykite Sirdies ritmo jutiklius, esancius ant kairés ir deSinés ranky turékly.
o Jisy pulso verté bus rodoma lange "HEART RATE" (Sirdies ritmas)

KAIP SUSTABDYTI TRENIRUOTE

e Paspauskite [STOP].
¢ Naudokite avarinio stabdymo jungiklj (saugos mygtuka)

ISjunkite maitinimg pagrindiniu jungikliu
Sustabdykite prietaisg saugiai nusileisdami laipteliais

KASDIENE PRIEZIURA

Pedalo ir grandinés priezidra:
Nors sunku tiksliai nustatyti, kada reikia atlikti tepima, paprastai techninés priezitros poreikj rodo masinos drebéjimas arba pernelyg didelis triukSmas. Tokiais
atvejais rekomenduojama:
1. nuvalyti laiptelio pavirsiy $varia, pukeliy nepaliekancia $luoste.
2. Nuimti kairés ir deSinés pusés $oninius dangtelius ir patikrinti grandiniy tepalo bikle. Jei jos yra sausos arba jose triksta tepalo, uztepkite specialaus
tylaus judantiems mechanizmams skirto tepalo.

PRATYBU INSTRUKCIJOS

Pastabos prie$ pradedant treniruote:
¢ Masinos negalima naudoti nepertraukiamai ilgiau kaip 8 valandas per diena.
¢ Didziausias leistinas naudotojo svoris yra 150 kg.

Mokymo vadovas:

Prie$ pradédami treniruociy programa, vyresni nei 35 mety zmonés ir jaunesni Zmones, turintys antsvorio, turéty pasikonsultuoti su gydytoju. Be to, Zmoneés,
sergantys diabetu, turintys auksta kraujospudj, Sirdies ligy Seimoje, padidéjusj riebaly kiekj kraujyje arba ilga laika fiziSkai neaktyvis, prie§ pradédami treniruotis
turéty atlikti medicining apzidra ir fizinio aktyvumo testa.

% maksimalaus Sirdies susitraukimy daznio diapazone - tai leidZia pasiekti geriausiy rezultaty, o perkrovos rizika yra minimali.

MAKSIMALAUS SIRDIES RITMO IR TRENIRUOCIU ZONOS APSKAICIAVIMAS.

35 mety amziaus Zzmogaus pavyzdys:
¢ Didziausias Sirdies susitraukimy daznis= 220 - amzius— 220 - 35= 185 tvinksniai per minute
¢ VirSutiné intensyvumo riba: 185%85 %= 157 tvinksniy per minute
o Zemutiné intensyvumo riba: 185x 60%= 111 ddZiy/min
¢ Tikslinis Sirdies ritmo daznio intervalas fizinio krdvio metu: 111-157 tvinksniai/min
Grafike pavaizduotas saugus Sirdies ritmo daznio intervalas skirtingoms amziaus grupéms
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REKOMENDUOJAMAS FIZINIS AKTYVUMAS

Kaip rekomenduoja Amerikos sporto medicinos draugija sveikiems suaugusiems Zmonéms:
Pratimai, kuriuose dalyvauja didelés raumeny grupés, ritmiski ir atliekami be pertrauky

Trukmeé: nuo 20 iki 60 minuciy per vieng uzsiémimag
Daznumas: 3-5 kartus per savaite

Intensyvumas: 60-80 % maksimalaus Sirdies susitraukimy daznio
| treniruociy programa taip pat turéty bati jtrauktos vidutinio intensyvumo jégos treniruotés - 2 kartus per savaite

TECHNINIAI DUOMENYS

Didziausias kravis: 150 kilogramy
Maitinimo Saltinis: 220-240VAC
Efektyvus Zingsniy skaicius: 3

Greicio diapazonas: nuo 24 iki 168 zingsniy per minute

Rankinis jutiklis Sirdies ritmui matuoti

Paskirtis: komerciné

ISmatavimai sulankstyti: 162,5 x 95 x 203,5 cm
Bendrasis svoris: 278 kg

Grynasis svoris: 218 kg

Tipiniai valdymo sistemos gedimai

Simptomas

Galima priezastis

Koregavimo veiksmai

ljungus matuoklio maitinimo jungiklj
nerodomas joks ekranas

Netinkamai kiStas maitinimo kiStukas

Veél [kiskite kistukg

Prietaisas sustoja automatiskai, bet
ekranas veikia

Automatiné sistemos apsauga

Paspauskite paleidimo mygtukg

Rodomas kodas EO1

Rysio klaida

. Patikrinkite rysio kabelius
. Pakeiskite ekrano skydelj
. Pakeiskite valdiklj

Rodomas kodas E02

Valdiklio arba solenoido rezistoriaus
gedimas

. Patikrinkite rezistoriaus kabelj
. Patikrinkite rezistoriaus gedimg,
. Pakeiskite valdiklj

Rodomas kodas E04

Techninés jrangos perkrova

. Patikrinkite, ar néra rezistoriaus perkrovos
. Pakeiskite valdiklj

N=2WON=2WON -

Veikimo metu nereaguoja arba i$ naujo
nustatomas rezimas

mechanizmas

L 1. Patikrinkite, ar perdegeé rezistorius
Rodomas kodas E05 Programinés jrangos perkrova 2. Pakeiskite valdiklj
Pradéjus eksploatuoti, prietaisas veikia tik . . T S T .
tada, IJ<ai yra gmogus, tgda Netinkamas Sviesos jutiklio prijungimas 1. Pat|kr|n|§|te Sviesos jutiklio jungtj
i$ naujo nustatomas po 2 sek. 2. Pakeiskite valdymo blokg
1. Patikrinkite stabdziy bukle
Galimas stabdziy gedimas / uzblokuotas | 2. Patikrinkite, ar mechanizmas néra

uzblokuotas
3. Pakeiskite valdiklj

Neteisingas greitis

Netinkamai sumontuotas fotoelektrinis
jutiklis ant disko

Patikrinkite, ar teisingai sumontuotas
fotoelektrinis jutiklis

Jjungimo metu nerodomas ekranas

Troksta jungties / paZeisti komponentai

1. Patikrinkite laidus

2. Pakeiskite maitinimo $altinj
3. Pakeiskite valdiklj

4. Pakeiskite elektroninj skaitiklj
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Ne. Apraksts lzmers Daudzu Nr Apraksts lzmers Daudzu
ms ms
1 Galvena vienibas ramis 1 79 12X12 taustinu slédzis 4
2 Montgjiet un metiniet augséejo 1 80 Ar kreiso roku turiet 1
kolonu sirdsdarbibas sédekli
3 Kreisa roktura pamatne 1 81 Uz augsu turet§ sirdsdarbibas 2
monitora rokturis
= Apaksgéjais rokas sirds ritma
4 Labas rokas balsta pamatne 1 82 monitors 2
5 Rokturi 2 83 Turiet sirdsdarbibas sédekli 1
ar labo roku
. i . Turiet sirdsdarbibas sédekli
6 Kreisais aug3séjais labais margas 1 84 ar labo roku 1
7 Labais aug$é€jais labais margas 1 85
8 Kreisa atbalsta pamatne 1 86 Kédes reguléSanas varpsta »10%x50,5 1
9 Labais atbalsta pamatne 1 87 lerobezota uzmava P13xP11x10 2
Savienojiet un metiniet kédes = "
10 regulésanas plaksni 1 88 Atbalsta bloks tur varpstu »12*131,5 1
11 Prieks$é&jais zobrata turétajs 1 89 Zem sanu aizsargiem 2
12 Aizmuguréjais ritenu neséjs 1 90 Spraiguma atsperes 1
13 M.a an eit.'Ska va_dlbas nter;a_v 1 91 Magnétiski rezistivais vairogs 579,8x330%2 1
stiprindjuma sédekla montazas
metindSana
14 Ritentina ramja piedzina 1 92 Parvietojiet ritena 1 3
15 Ekrans 1 93 Atbalsta plaksnes uzmava ®15%1,5%22,5 1
16 | Magnetiska vadibas ritena 1 94 | Augséja atbalsta plaksne 2
kombinacija
17 Gridas paklaju kombinacija 50x70x10 3 95 Kreisais protektors 1
18 NiveleSanas kajina 2 96 PVC protektors 2
19 Universals skrive 2 97 Labais protektors 1
20 M16 uzgrieznis M16 2 98 PS plaksne 1 1
21 Liela k&zu kombinacija 2 99 PS plaksne 2 1
22 Maza kédes kombinacija 1 100 Avarijas apstadinasanas 1
slédzis
23 Mazais piedzinas riks 1 101 Fotoelektriska sensora plaksne 2
24 5X5 atslégas caurums 1 102 Filtra stiprinajuma plaksne 579,8x330%2 1
25 320J8 piedzinas siksna 1 103 Mazais filtrs 1
26 Riepas rullisi 1 104 Saskarnes vadibas pults 1
27 Plaukstas parsitiena slédzis 1 105 Elektrisko ieri¢u stiprinajuma 395%x114x2 1
plaksne
28 Kreisas puses aizsargajosa 1 106 Stravas adapteris 1
apvalka iekSpusé
_ . = Kapnu masinas apak$éja
29 Labas puses aizsarga 1 107 vadibas panela
30 Caurspidigs vaks 241,8x36%18 2 108 Mufete D25xP12 4
31 Labas puses margas vaks 2 109 Nilona paplaksne 1
32 Sanu aizsardziba 117,4x187,9%2 2 110 Gultnis 608-D2 16
33 Priekséjais aizsargs 765%235,9%2 1 111 Universals gultnu turétajs 4
34 Kreisa iek$&ja atbalsta plaksne 319,4x254 1x2 1 112 gultnis 60 9
35 Laba iekSéja aizsargplaksne 1 13 gultnis 6800 5
36 | Kreisas kajas apdares vaks | 313,6x194,3x2 1 114 | Sesstiragalvasskiivesar | g 20
iegratu galvu
= L= = SeSstira galvas skriaves ar
37 Labas kajas apdares vaks 316,4%195,1%x2 1 115 iegriitu galvu M6x12 3
38 | Kreisais margu vaks 2 116 | Sesstlragalvas skrivesar | g, 4y 10
iegratu galvu
. = Sesstlra galvas skrives ar
39 Labais kakla vaks 1 117 iegratu galvu M10x25 4
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SeSstira galvas skraves ar

40 Kreisais kakla vaks 1 118 LY M10x70 8
iegratu galvu
41 Augséjais aizsargs 1 119 SeSstira skrive M6x12 46
42 Dekorativa lenta labaja pusé 1 120 SesSstara skrive M6%20 12
43 Apdares sloksne kreisa puse 1 121 Sesstlra skrive M10x20 3
44 Kreisais ieksajais aizsargs 1292,9x416x3 1 122 | Krustveida padzilinatas ST4.0x12 22
sénites galvas skrives
45 Labais iekSé&jais aizsargs 1 123 SeSstlra skrave M6%10 6
46 Atbalsta plaksne 2 124 SeSstlra skrive M10x35 14
47 Kreisa margas pamatnes 1 125 Sesstira skrive M8x15 1
labais vaks
48 Kreisa margas pamatnes kreisa 1 126 Sesstira galvas skrave M12x110 2
vaka
49 Argja apdares vaka 2 127 Sesstira galvas skrive M6x12 1
50 Augsajais aizsargs 1 128 | Sesstiragalvas skrave M12x50 8
51 Augsaja aizsarga priek&a 1 129 | Sesstiragalvas skrave M8x25 10
52 Rieva 8 130 Sesstira galvas skrive M8x30 4
53 Riepas savienojuma plaksne 8 131 Sesstira galvas skrive M8x55 1
54 Pedala savienojuma stienis ©8x647 8 132 Sesstura galvas skrive M10x60 1
55 | Tss pedala savienojuma varpsts ®6x556 8 133 | SeSstlragalvas skrave M8x16 1
56 Deflektors 1 134 Piespiezama D10 48
57 Elektroshéma 1 135 Pieskrive D12 12
58 Galvena platina 1 136 Pieskrave D8 16
59 shémas plate 1 137 Prasme D8,5xP24%1,5 1
60 Maza pulkstena apakséja dala 1 138 Pavasara paplaksne D12 8
Neliela elektroniska pulkstena =
61 fikséta plaksne 200x166 1 139 Pavasara paplaksne D8 7
62 USB shémas plate 1 140 Nilona fikséjosa uzgrieznis M8 21
63 Skalruna korpuss 2 141 Nilona fiks&josa uzgrieznis M10 8
64 Savienotajs 1 142 Nilona fikséjosa uzgriezna M10 2
65 MASAZAS RULLIS 1 143 Nilona fikséjosa uzgriezna M12 2
_ i Skérsvirziena iebidamas
66 Mazs tapskrives varpsting 1 144 sénites galvas skraves ST3,5%x12 2
67 Likums 1 145 | Krustveida padzilinatas ST3,5%12 6
sénites galvas skrives
e Krusta formas padzilinatas
68 Rokas plaukstas slédzis ramis 1 146 sénites galvas skraves ST3,5%x12 8
69 Rokas plaukstas sledzis 1 147 | Krusteniski iebiditi sénites ST4.0%12 8
galvas skrives
_ Krusteniski iebiditas sénites
70 Rokas pla:rss;z slédzis ar 2 148 galvas skraves ST3X12 4
7 Rokas plaksnes slédza pamatne 1 149 Sesstlra uzgrieznis M10 1
72 Krusta_lzllektas sénttes galvas ST3.5X12 3 150 Plakanas galvas_ sves_stura M 2
skrives uzgriezni
73 Lapstinveida atsperes 2 151 Sesstlra uzgrieznis M10 4
74 Sledza ierobezotajs 1 152 “E” gredzeni 1
75 Airis ar fiksétu varpstu 1 153 FikséjoSie gredzeni varpstai D25 1
i Labas margas pamatnes
76 Apaks$éjais aizsargs 1040x759x1,5 1 154 labais vaks 1
_ _ Labas roktura pamatnes
77 Atslégas shémas plate 2 155 Kreisais vaks 1
78 Aug$éja kreisa roka tur 1 156 Krustveida padzilinata galvina ST4.9x15 8

sirdsdarbibas sédekli

ar skrdvju galvu
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Laipni lagti misu produktu lietotaju grupa

Priecajamies, ka esat pievienojies misu aprikojuma lietotaju rindam. lekartas galvenas sastavdalas ir ripigi parbauditas un testétas, lai nodroSinatu iesp&jami
augstako produkta kvalitati.

Izmantojot So rokasgramatu, jus varésiet pareizi veikt trenazieru kapnu uzstadidanu, lietoSanu un ikdienas apkopi. Ja lietoSanas laika rodas nepareiza darbiba, més
nodro$inam atbilstosu servisu.

SVARIGA DROSIBAS INFORMACIJA
Pirms uzstadiSanas
Uzmanibu: pirms uzstadiSanas uzmanigi izlasiet turpmak minétos bridindjumus un saglabajiet tos vélakai atsaucei.

Ladzu, nemiet véra, ka pirms vingrojumu programmas uzsak$anas jakonsultéjas ar arstu, jo 1pasi, ja esat vecaks par 35 gadiem vai ja jums ir iepriek$
diagnosticétas veselibas problémas.
Ja fiziskas slodzes laika jatat sapes kratts, sliktu dGsu, reiboni vai elpas trikumu, nekavéjoties partrauciet treninu un pirms ta atsakSanas konsultgjieties ar arstu.

PASAKUMI - Dro$iba lietoSanas laika
Lietojot So iekartu, vienmér ievérojiet drostbas pamatpasakumus, lai samazinatu traumu, ugunsgréka vai iekartas bojajumu risku.
Stkaka informacija par droSibas mehanismiem ir sniegta citas $Ts rokasgramatas sadalas. Lidzu, uzmanigi izlasiet tas un ievérojiet visus ieteikumus.

Drosibas noteikumi ietver:
¢ Pirms iekartas uzstadisanas un lietoSanas izlasiet visu rokasgramatu. Pievérsiet uzmanibu visiem mark&jumiem uz iekartas.

o {\lelauji_et bérniem vai personam, kas nav pazistamas ar iekartas darbibu, atrasties uz tas vai tas tuvuma. Neatstajiet bérnus bez uzraudzibas iekartas
uvuma.

* So aprikojumu var lietot bérni vecuma no 8 gadiem un personas ar samazinatam fiziskam, sensorialam vai garigam spé&jam tikai uzraudziba. Bérni
nedrikst spéléties ar ierici vai veikt tas apkopi bez pieauguSo uzraudzibas.

* Parliecinieties, ka visi lietotaji valka piemérotu apgérbu un apavus - jaizvairas no valiga apgérba. Nav ieteicami apavi ar papéziem vai adas zoli.
Notiriet no zolém netirumus un ojus. Gariem matiem jabat sasietiem.

* Neatstajiet ierici bez uzraudzibas, kad ta ir ieslégta. Izslédziet ierici no tikla, kad ta netiek lietota, pirms tiriS8anas vai apkopes.

¢ |zmantojiet tikai komplekta ieklauto stravas adapteri un pievienojiet to piemérota iezeméta kontaktligzda, ka noradits uz ierices.

¢ Pievérsiet ipasu uzmanibu ierices montazai un demontazai.

¢ Pirms pirmas lietoSanas reizes izlasiet, izprotiet un parbaudiet avarijas apturé$anas procediras.

¢ |zvietojiet stravas vadu t3, lai to nevarétu sastumt, saspiest vai sabojat ar priekSmetiem, tostarp ierici.

Ventilacija un ierices novietojums
* NodroSiniet atbilstoSu ventilaciju - nenovietojiet ierices virspusé neko tadu, kas varétu aizsprostot ventilacijas atveres.
e Uzstadiet un izmantojiet ierici uz stabilas, Ildzenas virsmas.
¢ Parliecinieties, ka iekarta atrodas vismaz 1 metra attaluma no sienam vai citiem objektiem sanos un 2 metru attadluma aizmuguré
(skrejceliem pielagojiet atbilstosi).
o Uzturiet kapnu trenazieri pietieckama attaluma no citam iekartam.

Aizsardziba pret ideni un mitrumu

e Sargajiet ierici no ddens un mitruma.
¢ Neizmantojiet ierici mitras telpas.

* Neizmantojiet ierici, {a tas vads vai kontaktdaksa ir bojata, nedarbojas pareizi, ir nomesta, bojata vai pak|auta tdens iedarbibai. Sados gadijumos
nekavejoties sazinieties ar servisa dienestu. ) )
¢ Nelietojiet iekartu, ja izmantojat aerosola aerosolus vai skabekli.

Tehniska apkope un ekspluatacija

¢ Regulari veiciet iekartas apkopi, lai nodroSinatu tas darba kartiba.

¢ Pirms lietoSanas parbaudiet, vai iekarta nav bojata, nodilusi vai nav atslabusas detalas, un, ja nepiecieSams, salabojiet, nomainiet vai pievelciet.

¢ Lietotaja svara ierobezojums: $o ierici nedrikst lietot personas, kuru svars parsniedz 150 kg (330 marcinas).

¢ lerice nav paredzéta izmantoSanai arpus telpam.

¢ Neméginiet pasi veikt iekartas apkopi, iznemot saskana ar $aja rokasgramata sniegtajiem apkopes noradijumiem.
Riciba lietoSanas laika

¢ Neievietojiet un nenovietojiet nekadus priekSmetus ierices atverés.

¢ Turiet rokas talak no kustigajam detalam.

¢ Nenovietojiet nekadus priekSmetus uz roku balstiem, rokturiem, konsoles vai aizsargparsegiem.

¢ Neatbalstieties, nevelciet un nevelciet ierici, kad ta ir ieslégta.

@ AtseviSkas sastavdalas:

. Displeja ekrans

. Manualais sirdsdarbibas ritma monitors (kreisaja pusé)
. Manualais sirdsdarbibas ritma monitors (pa labi)
. Aug$éja marga (pa kreisi)

. Aug$éja marga (labaja pusé)

Margu pamatne (pa kreisi)

Margu pamatne (labaja pusé)

Roku trenaZieris

. Pakapiens

10. Pakapiena savienojuma plaksne

11. Pakapiena kurpe (labaja pusé)

12. Pretslido$s protektors (pa labi)

13. Kurpe (pa kreisi)

©CENOURWN

14. Neslidosa kaju plaksne (kreisa)
15. Atbalsta baze
16. Galvenais korpuss

17. Stiprinajuma elements
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lepakojuma saturs

. Galvenas vienibas korpuss

. Atbalsta baze (labaja pusé)

. Aug$éja marga (labaja pusé)

. Aug$éja marga (pa kreisi)

. Atbalsta baze (kreisa)

. Stiprindjuma elements

Margu margu pamatnes vaks (pa kreisi)

Margu margu pamatnes aizsargs

Margu margu pamatnes aizsargs (pa labi)
Margu margu parsegs
Margu turétajs
Roktura pamatne (labaja pusé)

13. Margu pamatne (kreisa)
Savienojums ar displeja ekranu

¢ LietoSanas instrukcija

e Stravas padeves kabelis

¢ Tehnisko piederumu komplekts

CO~NONARWN =

NN
N—mOf

N
»

IERICES IZPAKOSANAS DARBIBAS

. Nonemiet koka kastes aug$éjo vaku un sanu vakus. Péc tam iznemiet visus iekSpusé eso$os piederumus.

. Panemiet izstradajumu vieta, kur paradits, izvelciet paliktni un uzmanigi novietojiet ierici uz gridas. (Katrai iericei nav nepiecieSams
izmantot pacel$anas aprikojumu.

. Uzlieciet kron&teinu uz galvenas vienibas un nostipriniet to ar ¢etram M10 x 25 skrivém un ¢etram ®10 paplaksném.

. Paceliet izstradajumu atbilsto$a augstuma un turiet to vieta.

. Novietojiet abas atbalsta pamatnes zem galvena korpusa - ka noradits ar bultinu. Péc tam parejiet uz ierices uzstadiSanas posmu.

aAbhw N-=-

UZSTADISANAS KARTIBA - sekojiet ilustracijam

1. posms: Atbalsta pamatnes (kreisas un labas) uzstadiSana
Pé&c galvena korpusa nonemsanas uzstadiet abas atbalsta pamatnes saskana ar ilustracija sniegtajiem noradijumiem. Pieskravéjiet tos katra pusé ar
desmit M10x20 seSstdra skrivém un desmit 10 paplaksném. (Galvenajam korpusam nepiecieSams atbalsts, lai tas batu vertikals).
1) lerices galvenais korpuss
2) Atbalsta baze (labaja pus€)
3) Atbalsta baze (pa kreisi)

2. solis: margu pamatnes uzstadiSana
Nonemiet margu pamatni un uzstadiet to atbilstosi attéla noraditajai pozicijai. Pievelciet abas pusés ar etram M10x20 skrivém un ¢etram ¢10
paplaksném. (Skraves vél nav japievelk).
) Margu pamatne (pa kreisi)
2) Margu pamatne (labaja pusé)
3) Vienibas galvenais korpuss
4) Avarijas apturésanas kabelis

posms: Displeja savienojuma uzstadiSana
Nonemiet savienojumu un uzstadiet to noraditaja vieta. Savienojumu pie displeja ekrana piestipriniet ar divam M10x20 skrivém un divam ¢10
paplaksném katra pusé. Pievelciet skrives.
1) Savienojums ar displeja ekranu

Solis Nr. 4: turétaja montaza
Piestipriniet turétaju ar vienu M10x20 skrdvi un vienu ¢10 paplaksni katra pusé. (Saja posma skrives nav japievelk).
1) Rokturis

Solis Nr. 5: Augseéjo rokturu (kreisa un laba pus€) uzstadiSana
. Piestipriniet kreiso un labo aug$é&jo margu un rokturus, izmantojot divas M10x35 skriives un Cetras ¢10 paplaksnes katra pusé.
. Piestipriniet kreiso un labo aug$éjo margu, izmantojot ¢etras M8x15 skrlives un Cetras @8 paplaksnes. Pirms aug$éjo margu sanu
nostiprina$anas novietojiet savienojumu ar displeju, ka paradits attéla.
3. Tagad varat pievilkt visas ieprieks atlaistas skraves.
1) Augsgjais margas (kreisais)
2) Augs$gja marga (pa labi)
3) Rokturis
4) Pivota parsegs

N =

Solis Nr. 6: Konsoles un vadu montaza
. Visas konsoles vadu instalacijas iziet caur noradito atveri. Uzmanieties, lai tas batu stabilas un neizkrist. )
2. Pievienojiet katru instalaciju atbilsto$i secibai: numuru 1 pie numura 1, numuru 2 pie numura 2 un ta talak. Sadi savienojiet visus vadus.
1) Konsole
2) Visas konsoles vadu instalacijas iziet no §Ts atveres. Markgjiet vadus atbilstosi savieno$anas secibai: numurs 1 savienojas ar numuru 1,
numurs 2 - ar numuru 2 utt.
3) Pivot parsegs

RN

7. solis: Sarnira vaka uzstadiSana
e Kreisa bagaznieka stiprinaSanai tiek izmantotas 12 M6x12 skraves ar Filipsa galvinu.
¢ 4 tadas paSas skrives tiek izmantotas aizmuguréjas dalas montazai.
1) $arnira parsegs

8. posms: margu aizsargu un pamatnes montaza
1. 6 M6x12 skrlives ar seSstlra galvinu tiek izmantotas, lai uzstaditu margu aizsargu katra puseé.
2. Roktura pamatnes aizsarga montazai katra pusé izmantojiet 5 M6x12 skraves.
1) Roktura pamatnes aizsargs
2) Margu margu pamatnes aizsargs
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Q ELEKTRONISKA PANELA SHEMA - DISPLEJA FUNKCIJAS

Kapnu trenazieris ir aprikots ar elektronisku skaititaju ar LED logu, kas trenina laika parada $§adus parametrus:
¢ Trenina laiks: diapazons 0:00-99:59 mindtes.
¢ soli: veikto solu skaits
¢ Kalorijas: skaititajs palielinas par 1 kcal ik péc 5 soliem.
¢ Attalums: diapazons 0,0-99,99 km
¢ Sirdsdarbiba: diapazons 40-180 sitieni minaté (BPM).
¢ Treninu limenis: skala no 1 [1dz 20 (jo zemaks Iimenis, jo lielaka pretestiba un Iénaks temps).
e Matricas logs: parada programmas grafiku un atbalsta zinojumus.

PANELA POGU FUNKCIJU APRAKSTS

Pamata vadiba:
* [START] - Sakums: Kad ir pievienots stravas padeves avots, ierice veic pasparbaudi. Kad paradas ekrans, nospiediet [START] - taimeris atskaita 3
sekundes, un péc tam sakas trenin$ atbilstosi izvélétajam rezimam.
e [STOP] - Stop: apstadina ierici un atiestata visas paraditas vértibas.
¢ [COOLDOWN] - Pauze: Partrauc treninu (atrums = 0), bet saglaba laiku, attalumu un kalorijas. Vélreiz nospiezot [STOP], vértibas tiek atiestatitas un
tiek atjaunots gatavibas rezims.

Trenina reZima pogas:

¢ [FATBURN] - Tauku dedzinaSana: Svara samazinaSanas programmas aktivizéSana (péc nospieSanas [START]).

¢ [MOUNTAINCLMB] - Kaps$ana: Lauj iestatit kalnu treninu atbilsto$i definétajiem parametriem.

¢ [HILL NTERVAL] - Kalnu treninu intervali: kalnains treninu reZims ar regul€jamu intensitati.

¢ [TIME] - Laika rezims: Lauj iestatit trenina laiku (+/-) un péc tam aktivizét, izmantojot [START].

¢ [DISTANCE] - distances rezims: Lauj iestatit distanci (+/-), péc tam aktivizét ar [START].

¢ [KALORIJAS] - Kaloriju rezims: Atlauj iestatit sadedzinamo kaloriju vértibu (+/-), péc tam iedarbiniet, izmantojot [START].
.

[+)/[-] - Atruma un parametru regulésana: Palielina vai samazina intensitates limeni (1-20). Atlases reZimos to izmanto arf laika un attaluma
lestatiSanai.

KA IEDARBINAT IERICI

1. Pievienojiet stravas vadu un ieslédziet stravas slédzi, kas atrodas uz priek$éja panela.
2. Kad pasparbaude ir pabeigta, pagaidiet, lidz paradisies ekrans.
3. Nospiediet pogu [START] - saksies 3 sekunzu atpakalskaitiSana un saksies izvélétais trenina rezims.

SIRDSDARBIBAS FREKVENCES NOLASISANA

e Ar abam rokam turiet sirdsdarbibas sensorus, kas atrodas uz kreisas un labas rokas margam, 5-10 sekundes.
¢ Pulsa vértiba tiks paradita loga "HEART RATE" (Sirdsdarbiba).

VEIDI, KA PARTRAUKT TRENINU

¢ Nospiediet [STOP].

¢ Izmantojiet avarijas apturé$anas slédzi (drosibas pogu)
¢ |zsleédziet stravas padevi ar galveno slédzi

¢ Apstadiniet ierici, dro$i nolaiZoties pa pakapieniem.

IKDIENAS APKOPE

Pedala un kédes apkope:
Lai gan ir griiti precizi noteikt, kad javeic e|lo$ana, parasti par tehniskas apkopes nepiecie$amibu liecina masinas krati$anas vai parmérigs troksnis. Sados
gadijumos ieteicams:

1. noslaucTt pakapiena virsmu ar tiru dranu, kas neveido pliksnas.

2. Nonemt sanu vakus kreisaja un labaja pusé, lai parbauditu kédes ello$anas Iidzek|a stavokli. Ja tas ir sausas vai tajas trikst smérvielas, uzklajiet
specialu klusu smérvielu, kas paredzéta kustigiem mehanismiem.

VINGRINAJUMU VEIKSANAS INSTRUKCIJAS

Piezimes pirms trenina uzsakSanas:
¢ lekartu nedrikst lietot nepartraukti ilgak par 8 stundam diena.
¢ Maksimalais pielaujamais lietotaja svars ir 150 kg.

Macibu rokasgramata:

Cilvékiem, kas vecaki par 35 gadiem, un jaunakiem cilvékiem ar lieko svaru pirms treninu programmas uzsakSanas jakonsultéjas ar savu arstu. Turklat cilvékiem
ar cukura diabétu, augstu asinsspiedienu, sirds slimibam gimenes anamnézé, paaugstinatu tauku lTmeni asints vai ilgstosu fizisko aktivitasu trakumu pirms treninu
uzsaksanas javeic mediciniska parbaude un fiziskas slodzes tests.

Mediciniskie pétijumi apstiprina, ka pietiekamas fiziskas aktivitates veicina sirds un asinsvadu un muskulu regeneraciju. Visefektivak un drosak ir trenéties 60-85
% robezas no maksimala sirdsdarbibas frekvences - tas |auj sasniegt vislabakos rezultatus ar minimalu parslodzes risku.

APREKINAT SAVU MAKSIMALO SIRDSDARBIBAS FREKVENCI UN TRENINU ZONU.

Piemérs 35 gadus vecam cilvékam:
¢ Maksimalais sirdsdarbibas atrums = 220 - vecums— 220 - 35= 185 sitieni/min.

.

¢ Apak$éja intensitates robeza: 185x 60%= 111 sitienu/min.

¢ Meérka sirdsdarbibas frekvences diapazons trenina laika: 111-157 sitieni/min.
Diagramma paradits dro$s sirdsdarbibas frekvences diapazons dazadam vecuma grupam.

89

LV



IETEICAMA FIZISKA AKTIVITATE

Saskana ar Amerikas Sporta medicinas biedribas ieteikumiem veseliem pieaugusajiem:

Vingrinajumi, kuros iesaistitas lielas muskulu grupas, ritmiski un tiek veikti bez partraukuma.
ilgums: 20 [Tdz 60 minates viena nodarbiba

Biezums: 3-5 reizes nedéla

Intensitate: 60%-80% no maksimala sirdsdarbibas atruma

Treninu programma jaieklauj art vidéji intensivi spéka trenini - 2 reizes nedéla.

TEHNISKIE DATI

Maksimala slodze: 150 kilogrami

Energijas padeve: 220-240VAC

Efektivais solu skaits: 3

Atruma diapazons: 24 Iidz 168 soli minaté

Roka turams sensors sirdsdarbibas frekvences mérisanai
Mérkis: komercials

Izméri salocita veida: 162,5 x 95 x 203,5 cm.

Bruto svars: 278 kg

Neto svars: 218 kg

Tipiski vadibas sistemas defekti

Simptoms lespéjamais célonis

Korekftivi pasakumi

Nav displeja, kad ir ieslégts skaititaja
baroSanas slédzis

Nepareizi ievietota stravas kontaktdaksa

Atkartoti pievienojiet kontaktdaksSu

lerice automatiski apstajas, bet displejs

. Sistémas automatiska aizsardziba
darbojas

Nospiediet starta pogu

Tiek paradrtts kods EO1 Komunikacijas k|ida

. Parbaudiet sakaru kabelus
. Nomainiet displeja paneli
. Nomainiet kontrolieri

Displeja kods E02 Kontroliera vai solenoida rezistora atteice

. Parbaudiet rezistora kabeli
. Parbaudtt rezistora defektu
. Nomainiet kontrolieri

Tiek paradits kods E04 Aparatiras parslodze

. Parbaudiet, vai rezistors nav parslogots
. Nomainiet kontrolieri

N=2ON=22WON -

Paradas kods E05 Programmatdras parslodze

. Parbaudiet, vai nav izdegusi pretestiba
. Nomainiet kontrolieri

N =

Péc nodosanas ekspluatacija ierice darbojas|
tikai tad, kad ir klat cilvéks, tad
péc 2 sek.

Nepareizs gaismas sensora savienojums

. Parbaudiet gaismas sensora savienojumu
. Nomainiet vadibas bloku

lespé&jama bremzu klame/aizblokéts

Darbibas laika nav reakcijas vai mehanisms

atiestatiSana

. Parbaudiet bremzu stavokli
. Parbaudiet, vai mehanisms nav blokéts
. Nomainiet kontrolieri

WN = N =

Nepareiza fotoelektriska sensora montaza

Nepareizs atrums .
P uz diska

Parbaudiet fotoelektriska sensora pareizu
uzstadisanu

Palai$anas laika nav displeja Trakst savienojuma /bojati komponenti

1. Parbaudiet vadu savienojumu
2. Nomainiet baro$anas avotu

3. Nomainiet kontrolieri

4. Nomainiet elektronisko skaititaju
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Nee. Beschrijving Grootte Aantal Nr. Beschrijving Afmeting Aantal
1 Frame hoofdunit 1 79 12X12 sleutelschakelaar 4
Monteer en las de bovenste kolom Houd de hartslagenzitting met
2 1 80 ] 1
de linkerhand vast
3 Linkerhandgreepbasis 1 81 Handbediende hartslagmeter 2
4 Rechterhandgreepbasis 1 82 Onderste hand-held 2
hartslagmeter
Houd de hartslagzitting in de
5 Handgreep 2 83 rechterhand vast !
. Houd de hartslagzitting vast
6 Linker bovenste rechterhandgreep 1 84 met de rechterhand 1
7 Rechterhandgreep rechtsboven 1 85
8 Linker steunvoet 1 86 Kettingstelmachine ®10%x50,5 1
9 Rechter steunvoet 1 87 Begrenzingsbus D13xd11%x10 2
10 | Monteerenlas de 1 88 | Het spanrolblok houdt de as vast| ®12*131,5 1
kettingafstelplaat
1 Voorste tandwielhouder 1 89 Onder de zijbescherming 2
12 Achterste bagagedrager 1 90 Spiraalveer 1
13 Assem_bl_age I_as_sen van 1 91 Magnetoresistieve afscherming 579,8 x 330 x 2 1
bevestigingszitting voor
magnetisch stuurwiel
14 Aandrijving van het poelieframe 1 92 Beweeg wiel 1 3
15 Scherm weergeven 1 93 Steunplaatbus ®15%1,5%x22,5 16
16 Magnetische stuurwielcombinatie 1 04 Bovenste steunplaat 9
17 Vloermatcombinatie 50x70x10 3 95 Linker loopvlak 1
18 Nivelleervoet 2 96 PVC loopvlak 2
19 Universele bout 2 97 Rechter loopvlak 1
20 M16 moer M16 2 98 PS-plaat 1 1
21 Grote kettingcombinatie 2 99 PS-plaat 2 1
22 Kleine kettingcombinatie 1 100 Noodstopschakelaar 1
23 Kleine aandrijftandwiel 1 101 Foto-elektrische sensorplaat 2
24 5X5 sleutelgat 1 102 Filterbevestigingsplaat 579,8 x 330 x 2 1
25 320J8 aandrijfriem 1 103 Klein filter 1
26 Tussenwiel 1 104 Touchscreen-controller 1
27 Handklapschakelaarbasis 1 105 Bevestigingsplaat voor elektrische | 395 x 114 x 2 1
apparaten
28 Binnenkant linker schild 1 106 Voedingsadapter 1
29 Binnenin de rechter beschermkap 1 107 Onderste be.dlemngspaneel van 1
de trapmachine
30 Transparante afdekking 241,8x36x18 2 108 Hoes D25 x D12 4
31 Rechter leuningafdekking 2 109 Nylon sluitplaatje 16
32 Zijbescherming 117,4 x 187,9 x 2 2 110 Lager 608-D22 16
33 Voorbescherming 765x235,9%2 1 111 Universele lagerzitting 4
24 Linker binnenste beschermplaat 3194 x 254,1 x 2 1 12 lager 6005 P
van steunpoot
35 Rechter binnenste beschermplaat 1 13 lager 6800 9
van steunpoot
36 | Afdekking linkerpoot 3136 x 194,3x 2 1 114 | Zeskantige schroeven met M6x12 20
verzonken kop
37 | Afdekking rechterpoot 316,4x195,1x2 1 115 | Zeskantige schroeven met M6x12 38
verzonken kop
38 | Linker leuningafdekking 2 116 | Zeskantige verzonken M6x14 10
kopschroeven
39 | Rechter nekbescherming 1 117 | Zeskantschroeven met M10x25 4
verzonken kop
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Zeskantschroeven met verzonken

40 Linker nekdeksel 1 118 kop M10x70 8

4 Bovenschild 1 119 Inbusbout M6x12 46

42 Afwerkingsstrip rechts 1 120 Inbusbout M6x20 12

43 Afwerkingsstrip links 1 121 Inbusbout M10x20 34

a4 Linker binnenste beschermkap 1292,9x416x3 1 122 Kruisverzonken paddenstoelkop ST4.0x12 22
tapschroeven

45 Rechter binnenbescherming 1 123 Inbusbout M6%10 6

46 Steunplaat 2 124 Inbusbout M10x35 14

47 Rechter afdekking van linker 1 125 Inbusbout M8x15 10

leuningbasis
48 Linker afdekking van linker 1 126 Zeskantbout met platte kop M12x110 2
leuningbasis

49 Buitenbekleding 2 127 Zeskantbout met inbuskop M6x12 10

50 Bovenste afscherming 1 128 Zeskantbout met inbuskop M12x50 8

51 Voor de bovenste afscherming 1 129 Zeskantbout met inbuskop M8x25 10

52 Profiel 8 130 Zeskantbout met inbuskop M8x30 4

53 Tredverbindingsplaat 8 131 Zeskantbout met inbuskop M8x55 1

54 Pedaalverbindingsstang Bx64T 8 132 Zeskantbout met inbuskop M10x60 1

55 Korte verbindingsas voor pedaal P6x556 8 133 Zeskantbout met inbuskop M8x16 1

56 Baffle 1 134 Sluitring 10 48

57 Printplaat 1 135 Sluitring D12 12

58 Hoofdprintplaat 1 136 Sluitring 8 16

59 printplaat 1 137 Sluitring D8,5xP24%1,5 1

60 Onderste kast van klein horloge 1 138 Veerring D12 8

61 Vaste plaat vr?grll(()lgén elektronisch 200x166x4 1 139 Veerring 8 7

62 USB-printplaat 1 140 Nylon borgmoer M8 21

63 Luidsprekerbehuizing 2 141 Nylon borgmoer M10 8

64 Connector 1 142 Nylon borgmoer M10 2

65 MASSAGE ROLLER 1 143 Nylon borgmoer M12 2

. Kruisverzonken

66 Kleine penas 1 144 paddenstoelkop-zelfborende ST3,5%x12 26
schroeven

67 Buigplaat 1 145 Kruisverzonken paddenstoelkop ST35%12 6
schroeven

68 Handklapschakelaarframe 1 146 Kruisverzonken paddenstoelkop ST3,5%12 8
tapschroeven

69 Handklapschakelaarhouder 1 147 Kruisverzonken paddestoelkop ST4.0x12 8
tapschroeven

70 Handklapschakelaar veer 2 14 | Kruisverzonken ST3X12 4
paddenstoelkop-tapbouten

7 Handplaat schakelaar basisplaat 1 149 Zeskantmoer M10 1

72 Kruisverzonken paddenstoelkop ST3.5X12 3 150 Vlakke zeskar_]tmoeren met M8

zelftappende schroeven klinknagel

73 Paddle-veer 2 151 Zeskantmoer M10 4

74 Schakelaar eindstop 1 152 "E"-ringen 16

75 Vaste peddelas 1 153 borgringen voor as D25 1

76 Onderste beschermkap 1040x759x1,5 1 154 Rechter afdekking van rechter 1

leuningbasis
. Linker afdekking van rechter
7 Sleutelprintplaat 2 155 handrailbasis 1
78 De linkerhand houdt de 1 156 Kruisverzonken panhead ST4.9%15 8

hartslagzitting vast

boorschroef
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Welkom bij de gebruikersgroep van onze producten

Het verheugt ons dat u zich bij de gebruikers van onze apparatuur hebt gevoegd. De belangrijkste onderdelen van de apparatuur zijn streng gecontroleerd en N L
getest om de hoogst mogelijke productkwaliteit te garanderen.

Met behulp van deze handleiding kunt u de installatie, het gebruik en het dagelijks onderhoud van de hometrap correct uitvoeren. In het geval van een storing
tijdens het gebruik, bieden wij de juiste service.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINFORMATIE
Voor installatie
Let op: lees de volgende waarschuwingen zorgvuldig door voordat u het toestel installeert en bewaar ze voor later gebruik.

Denk eraan dat u uw arts moet raadplegen voordat u met een trainingsprogramma begint - vooral als u ouder dan 35 bent of een eerder gediagnosticeerde
medische aandoening hebt.

Als u pijn op de borst, misselijkheid, duizeligheid of kortademigheid ervaart tijdens het trainen, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg uw arts voordat u
verder gaat.

VOORZORGSMAATREGELEN - Veiligheid tijdens gebruik
Volg altijd de basisveiligheidsmaatregelen bij het gebruik van deze apparatuur om het risico op letsel, brand of schade aan de apparatuur te minimaliseren.
Gedetailleerde informatie over veiligheidsmechanismen vindt u in andere hoofdstukken van deze handleiding. Lees ze aandachtig en volg alle aanbevelingen op.

Veiligheidsregels omvatten:
¢ Lees de hele handleiding voordat u de apparatuur installeert en gebruikt. Let op alle markeringen op de apparatuur.

¢ Laat kinderen of personen die niet bekend zijn met de werking van het apparaat niet op of in de buurt van het apparaat staan. Laat kinderen niet zonder
toezicht in de buurt van de apparatuur.

¢ Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en mensen met verminderde fysieke, zintuiglijke of mentale vermogens, maar
alleen onder toezicht. Kinderen mogen niet met het apparaat spelen of het onderhouden zonder begeleiding van een volwassene.

e Zorg ervoor dat alle gebruikers geschikte kleding en schoeisel dragen - losse kleding moet worden vermeden. Schoenen met hakken of leren
zolen worden afgeraden. Verwijder vuil en steentjes van de zolen. Lang haar moet worden vastgebonden.

¢ Laat het apparaat niet onbeheerd achter als het ingeschakeld is. Haal de stekker uit het stopcontact als u het apparaat niet gebruikt, schoonmaakt of
onderhoudt.

¢ Gebruik alleen de meegeleverde voedingsadapter en steek deze in een geschikt geaard stopcontact zoals aangegeven op het apparaat.
¢ Wees extra voorzichtig bij het monteren en demonteren van het apparaat.
¢ Lees, begrijp en test de noodstopprocedures voor het eerste gebruik.

Leid het netsnoer zodanig dat het niet kan worden vertrapt, geplet of beschadigd door voorwerpen - inclusief het apparaat.

Ventilatie en plaatsing van het apparaat
e Zorg voor voldoende ventilatie - plaats niets op het apparaat dat de ventilatieopeningen kan blokkeren.
¢ Monteer en gebruik het apparaat op een stabiele, vlakke ondergrond.
e Zorg ervoor dat de apparatuur minstens 1 meter verwijderd is van muren of andere objecten aan de zijkanten en 2 meter aan
de achterkant (voor loopbanden, pas dit dienovereenkomstig aan).
¢ Houd de TRAPLOOPAPPARAAT op voldoende afstand van andere apparatuur.

Bescherming tegen water en vocht

¢ Houd het apparaat uit de buurt van water en vocht.
¢ Gebruik het apparaat niet in natte ruimtes.

¢ Gebruik het apparaat niet als het snoer of de stekker beschadigd is, niet goed werkt, gevallen of beschadigd is of aan water is blootgesteld. Neem
in dergelijke gevallen onmiddellijk contact op met de serviceafdeling.
¢ Gebruik de apparatuur niet tijdens het gebruik van spuitbussen of zuurstof.

Onderhoud en bediening
¢ Onderhoud uw apparatuur regelmatig om ervoor te zorgen dat deze goed werkt
Inspecteer de apparatuur voor gebruik op schade, slijtage of losse onderdelen en repareer, vervang of draai deze indien nodig vast.
Maximumgewicht gebruiker: personen die meer dan 150 kg (330 Ibs) wegen, mogen dit apparaat niet gebruiken.
Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik buitenshuis.
Probeer het apparaat niet zelf te repareren, behalve volgens de onderhoudsinstructies in deze handleiding.

Gedrag tijdens gebruik
¢ Steek of plaats geen voorwerpen in de openingen van het apparaat.
¢ Houd uw handen uit de buurt van bewegende onderdelen.
¢ Plaats geen voorwerpen op de armleuningen, handgrepen, console of beschermkappen.
¢ Leun niet op het apparaat en duw of trek er niet aan als het ingeschakeld is.

@ Afzonderlijke onderdelen:

. Beeldscherm

. Handmatige hartslagmonitor (links)
. Handmatige hartslagmonitor (rechts)
. Bovenste leuning (links)

. Bovenste leuning (rechts)
Handrailvoet (links)

Handrailvoet (rechts)
HANDTRAINER

. Trede

10. Trede-aansluitplaat

11. Treeplank (rechts)

12. Antislipprofiel (rechts)

13. Schoen (links)

14. Antislip voetplaat (links)

©ONONAWN

15. Steunvoet
16. Hoofdgedeelte
17. Bevestigingselement
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Inhoud verpakking

. Hoofdgedeelte

. Steunvoet (rechts)

. Bovenste leuning (rechts)

. Bovenste leuning (links)

. Steunvoet (links)

. Bevestigingselement

. Leuningvoetbeschermer (links)

. Leuningvoetbeschermer

Leuningvoetbeschermer (rechts)
Leuningafdekking
Leuninghouder
Leuningvoet (rechts)

13. Leuningvoet (links)

14. Verbinding met beeldscherm

¢ Gebruiksaanwijzing

¢ Voedingskabel

¢ Kit met technische accessoires

CONOOPRWN -

NN
NmOo

STAPPEN VOOR HET UITPAKKEN VAN HET APPARAAT

. Verwijder de bovenklep en de zijkappen van de houten kist. Verwijder vervolgens alle accessoires binnenin
. Pak het product vast waar afgebeeld, schuif de pallet naar buiten en plaats het apparaat voorzichtig op de vloer. (Het gebruik van
hefapparatuur is niet vereist voor elk apparaat.
. Plaats de beugel op de hoofdeenheid en zet deze vast met vier M10x25 schroeven en vier sluitringen van ®10.
. Til het product op tot de juiste hoogte en houd het op zijn plaats
. Plaats de twee steunvoeten onder het hoofdgedeelte - zoals aangegeven door de pijl. Ga vervolgens verder met de installatiefase van het apparaat.

aAbhw N-=-

INSTALLATIESTAPPEN - volg de illustraties

Stap 1: Installatie van de steunvoeten (links en rechts)
Nadat u de behuizing hebt verwijderd, installeert u de twee steunvoeten volgens de instructies in de illustratie. Schroef ze aan elke kant vast met tien
M10x20 inbusschroeven en tien @10 sluitringen. (Het hoofdgedeelte heeft ondersteuning nodig om verticaal te blijven).
1) Hoofdgedeelte van het apparaat
2) Steunvoet (rechts)
3) Steunvoet (links)

Stap 2: De leuningvoet installeren
Verwijder de leuningvoet en installeer deze volgens de positie die is aangegeven in de illustratie. Draai aan elke kant vast met vier M10%x20 bouten en
vier @10 ringen. (Bouten moeten nog niet worden vastgedraaid).
) Leuningvoet (links)
2) Leuningvoet (rechts)
3) Hoofdgedeelte van de eenheid
4) Kabel naar noodstop

Stap 3: De weergavescharnier installeren
Verwijder de verbinding en installeer deze op de aangegeven plaats. Bevestig de verbinding aan het beeldscherm met twee M10x%20 schroeven en twee
®10 ringen aan elke kant. Draai de schroeven vast.
1) Verbinding met beeldscherm

Stap 4: De houder monteren
Bevestig de houder met één M10%20 schroef en één ¢10 ring aan elke kant. (Draai de schroeven in dit stadium nog niet vast).
1) Handgreep

Stap 5: Installeren van de bovenste leuningen (links en rechts)
. Bevestig de linker en rechter bovenste leuningen en handgrepen met twee M10x35 bouten en vier 10 ringen aan elke kant.
. Bevestig de linker en rechter bovenste leuningen met vier M8x15 bouten en vier @8 ringen. Voordat u de bovenste leuningen zijdelings
bevestigt, plaatst u de verbinding met het display zoals afgebeeld.
3. U kunt nu alle eerder loszittende schroeven vastdraaien.
1) Bovenste leuning (links)
2) Bovenste leuning (rechts)
3) Handgreep
4) Draaikap

N =

Stap 6: Montage van de console en bedrading
. Alle kabelbomen van de console gaan door de aangegeven opening. Houd ze stabiel zodat ze er niet uit kunnen vallen.
2. Sluit elke kabelboom aan in deze volgorde: nummer 1 op nummer 1, nummer 2 op nummer 2 enzovoort. Sluit alle draden op deze manier aan.
1) Console
2) Alle kabelbomen van de console komen uit deze poort. Label de draden volgens de volgorde van aansluiting: nummer 1 op nummer 1,
nummer 2 op hummer 2 enzovoort.
3) Draaikap

RN

Stap 7: De scharnierende afdekking installeren
e 12 M6x12 kruiskopschroeven worden gebruikt om de linkerkap te monteren.

¢ 4 van dezelfde schroeven worden gebruikt om het achterste gedeelte te monteren.
1) Draaideksel

Stap 8: Montage van leuningbeschermers en voetstukken
1. Er worden 6 M6x12 inbusschroeven gebruikt om de leuningbeschermer aan elke kant te monteren.
2. Gebruik 5 M6x12-schroeven aan elke kant om de leuningstaander te monteren.
1) Leuningstaander
2) Leuningvoetbescherming
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Q DIAGRAM ELEKTRONISCH PANEEL - DISPLAYFUNCTIES N L

De Traploopapparaat is uitgerust met een elektronische teller met LED-venster, die de volgende parameters tijdens de training weergeeft:
¢ Trainingstijd: bereik 0:00-99:59 minuten

Stappen: aantal genomen stappen

Calorieén: de teller stijgt met 1 kcal elke 5 stappen

Afstand: bereik 0,0-99,99 km

Hartslag: bereik 40-180 slagen per minuut (BPM)

Trainingsniveau: schaal van 1 tot 20 (hoe lager het niveau, hoe meer weerstand en hoe langzamer het tempo)

Matrixvenster: toont programma-afbeeldingen en ondersteuningsberichten

BESCHRIJVING VAN DE FUNCTIES VAN DE KNOPPEN OP HET PANEEL

Basisbediening:
o [START] - Starten: Wanneer de stroom is aangesloten, voert het apparaat een zelftest uit. Druk op [START] wanneer het scherm verschijnt - de timer
elt 3 seconden af en dan begint de training volgens de geselecteerde modus.
e [STOP] - Stoppen: het toestel wordt gestopt en alle weergegeven waarden worden gereset.

¢ [COOLDOWN] - Pauze: Pauzeert de training (snelheid= 0) maar behoudt de tijd, afstand en calorieén. Als u nogmaals op [STOP] drukt, worden de
waarden gereset en keert u terug naar de gereedstatus.

Knoppen trainingsmodus:

¢ [FATBURN] - Vetverbranding: Activeert het programma voor gewichtsvermindering (na indrukken van [START]).

¢ [MOUNTAINCLMB] - Klimmen: Hiermee kun je een bergtraining instellen volgens gedefinieerde parameters.

¢ [HILL NTERVAL] - Bergintervallen: heuvelachtige oefenmodus met instelbare intensiteit.

e [TIJD] - Tijdmodus: Hiermee kunt u de trainingstijd instellen (+/-) en vervolgens activeren via [START].

¢ [AFSTAND] - Afstandsmodus: Hiermee kunt u de afstand instellen (+/-), vervolgens activeren via [START].

¢ [CALORIE] - Modus calorieén: Hiermee kunt u de te verbranden caloriewaarde instellen (+/-), vervolgens activeren via [START].

o {+]/[t-] Ii Snelheid en parameterinstelling: Verhoogt of verlaagt het intensiteitsniveau (1-20). In selectiemodi wordt het ook gebruikt om tijd en afstand in
e stellen.

HET APPARAAT STARTEN

1. Steek de stekker in het stopcontact en zet de aan/uit-schakelaar op het voorpaneel aan.
2. Als de zelftest is voltooid, wacht u tot het scherm verschijnt
3. Druk op de knop [START] - het apparaat telt 3 seconden af en start de geselecteerde trainingsmodus.

HARTSLAGMETING

¢ Houd de hartslagsensoren op de linker- en rechterhandrails gedurende 5-10 seconden met beide handen vast.
¢ Uw hartslagwaarde wordt in het venster "HARTSLAG" weergegeven.

MANIEREN OM UW TRAINING TE STOPPEN

e Druk op [STOP].
¢ Gebruik de noodstopschakelaar (veiligheidsknop)

Schakel de stroom uit met de hoofdschakelaar
Stop het apparaat door veilig de treden af te dalen

DAGELIJKS ONDERHOUD

Onderhoud van pedaal en ketting:
Hoewel het moeilijk is om precies te bepalen wanneer er gesmeerd moet worden, is een symptoom van de noodzaak van onderhoud meestal het schudden van
de machine of overmatig lawaai. In dergelijke gevallen wordt aanbevolen om:

1. Veeg het stapopperviak schoon met een schone, pluisvrije doek.

2. Verwijder de zijkappen aan de linker- en rechterkant om de staat van het smeermiddel op de kettingen te controleren. Als ze droog zijn of geen
smeermiddel hebben, breng dan een speciaal stil smeermiddel voor bewegende mechanismen aan.

TRAININGSINSTRUCTIES

Opmerkingen voordat u met de training begint:
¢ Het apparaat mag niet langer dan 8 uur per dag continu worden gebruikt.
¢ Het maximaal toegestane gebruikersgewicht is 150 kilogram.

Trainingsgids:

Mensen ouder dan 35 - en jongere mensen met overgewicht - moeten hun arts raadplegen voordat ze met een trainingsprogramma beginnen. Daarnaast moeten
mensen met diabetes, hoge bloeddruk, een familiegeschiedenis van hartaandoeningen, verhoogde vetwaarden in het bloed of langdurige lichamelijke inactiviteit
een medisch onderzoek en inspanningstest ondergaan voordat ze met lichaamsbeweging beginnen.

Medisch onderzoek bevestigt dat voldoende lichaamsbeweging de regeneratie van hart en bloedvaten en spieren ondersteunt. Het is het meest effectief en het
veiligst om te trainen in een bereik van 60%-85% van je maximale hartslag - hiermee behaal je de beste resultaten, met een minimaal risico op overbelasting.

JE MAXIMALE HARTSLAG EN TRAININGSZONE BEREKENEN

Voorbeeld voor een 35-jarige:
¢ Maximale hartslag= 220 - leeftijd— 220 - 35= 185 slagen/min
¢ Bovenste intensiteitsgrens: 185x 85%= 157 slagen/min
¢ Onderste intensiteitsgrens: 185x% 60%= 111 slagen/min
¢ Doelbereik hartslag tijdens inspanning: 111-157 slagen/min
De grafiek toont het veilige hartslagbereik voor verschillende leeftijdsgroepen
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AANBEVOLEN LICHAMELIJKE ACTIVITEIT

Zoals aanbevolen door de American Society of Sports Medicine voor gezonde volwassenen:
Oefeningen met grote spiergroepen, ritmisch en zonder onderbreking uitgevoerd

Duur: 20 tot 60 minuten per sessie
Frequentie: 3-5 keer per week
Intensiteit: 60%-80% van maximale hartslag

Het trainingsprogramma moet ook krachttraining op matige intensiteit bevatten - 2 keer per week

TECHNISCHE GEGEVENS

Maximale belasting: 150 kilogram
Stroomvoorziening: 220—-240VAC
Effectief aantal stappen: 3

Snelheidsbereik: 24 tot 168 stappen per minuut

Handsensor voor hartslagmeting
Doel: commercieel

Afmetingen ingeklapt: 162,5x 95x 203,5 cm

Brutogewicht: 278 kilogram
Nettogewicht: 218 kilogram

Typische storingen in het besturingssysteem

Symptoom

Mogelijke oorzaak

Oplossing

Geen weergave wanneer de

ingeschakeld

stroomschakelaar van de meter wordt

De stekker is niet goed aangesloten

Sluit de stekker opnieuw aan

werkt

Apparaat stopt automatisch, maar display

Automatische beveiliging van het systeem

Druk op de startknop

Code EO1 weergegeven

Communicatiefout

. Controleer de communicatiekabels
. Vervang het displaypaneel
. Vervang de controller

Weergavecode E02

Storing in controller of magneetweerstand

. Controleer de weerstandskabel
. Fout in weerstand controleren
. Vervang de regelaar

Code E04 weergegeven

Hardware overbelasting

=SITON=2WON =

. Controleer op overbelasting van de
weerstand
. Vervang de controller

Code EO5 weergegeven

Overbelasting software

. Controleer of de weerstand is doorgebrand
. Vervang de controller

N =N

daarna
reset na 2 sec.

Na inbedrijfstelling werkt het apparaat
alleen als er een persoon aanwezig is,

Verkeerde aansluiting van de lichtsensor

. Aansluiting lichtsensor controleren
. Besturing vervangen

N =

Geen reactie of reset tijdens gebruik

Mogelijk remdefect/vergrendeld
mechanisme

1. Controleer de toestand van de rem

2. Controleer of het mechanisme niet
vergrendeld is

3. Vervang de besturing

Onjuiste snelheid

Verkeerde montage van de foto-
elektrische sensor op de schijf

Correcte montage van de foto-elektrische
sensor controleren

Geen weergave tijdens opstarten

Ontbrekende aansluiting / beschadigde
componenten

1. Bedrading controleren

2. Voeding vervangen

3. Controller vervangen

4. Vervang elektronische teller
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Nao. Descrigao Tamanho Quantida N. Descricao Tamanho Quantida
de de
1 Estrutura da unidade principal 1 79 Chave seletora 12X12 4
2 Montar e soldar a coluna superior 1 80 Segure o assento com a mao 1
esquerda
3 Base do corrimao esquerdo 1 81 Monitor de frequéncia cardiaca 2
manual
4 Base do corrimao direito 1 82 !Vlom'tor de frequéncia cardiaca 2
inferior - manual
5 Pega P 83 Segure o asser'\to do 1
batimento cardiaco com a
mao direita
6 Corrimao superior esquerdo 1 84 Segur_e 0 assento—conr) o 1
coragéo com a méo direita
7 Corrimao superior direito 1 85
8 Base de suporte esquerda 1 86 Eixo de ajuste da corrente D10x50,5 1
9 Base de suporte direita 1 87 Manga limitadora O13xd11x10 2
10 | Montare soldar a placa de ajuste 1 88 | Obloco dorolo guiasegurao | ®12*131,5 1
da corrente eixo
1 Suporte da engrenagem dianteira 1 89 Sob a protecéo lateral 2
12 Suporte da engrenagem traseira 1 90 Mola de tensdo 1
13 Soldagem d? mo~ntagem do 1 91 Protecdo magnetorresistiva 579,8 x 330 x 2 1
assento de fixagédo da roda de
controlo magnético
14 Acionar a estrutura da polia 1 92 Mova a roda 1 3
15 Ecra 1 93 Manga da placa de suporte D15%1,5%22,5 16
16 Comblln_agao de roda de controlo 1 94 Placa de suporte superior 2
magneético
17 Combinagéo de tapetes 50 x 70 x 10 3 95 Piso esquerdo 1
18 Pé de nivelamento 2 96 Piso em PVC 2
19 Parafuso universal 2 97 Piso direito 1
20 Porca M16 M16 2 98 Placa PS 1 1
21 Combinagao de correntes grandes 2 99 Placa PS 2 1
22 Pequena combinagao de correntes 1 100 Interruptor de paragem de 1
emergéncia
23 Pinh&o pequeno 1 101 Placa de detecgéo fotoelétrica 2
24 Chaveta 5X5 1 102 Placa de fixagéo do filtro 579,8 x 330 x 2 1
25 Correia de transmissao 320J8 1 103 Filtro pequeno 1
26 Engrenagem intermediaria 1 104 Controlador de ecra tatil 1
27 Base do interruptor de palmas 1 105 Placa de fixagéo para aparelhos | 395 x 114 x 2 1
elétricos
28 Dentro da protegédo esquerda 1 106 Adaptador de alimentacéo 1
29 Dentro da protecéo direita 1 107 Pa’mell de controlo inferior da 1
maquina de escadas
30 Tampa transparente 241,8 x 36 x 18 2 108 Manga D25xD12 4
31 Tampa do corrimé&o direito 2 109 Arruela de nylon 16
32 Protecéo lateral 117,4 x 187,9 x 2 2 110 Rolamento 608-D22 16
33 Protecéo frontal 765 x 2359 x 2 1 111 Assento do rolamento universal 4
34 | Placade protegdo interna 3194 x 254,1 x 2 1 112 | rolamento 60 2
esquerda do estabilizador
35 | Direita daplaca de protegdo 1 113 | rolamento 68 2
interna do estabilizador
36 | Tampado acabamento da perna | 3136 x 194,3x 2 1 114 | Parafusos de cabeca escareada | g, ¢, 2
esquerda com encaixe sextavado
37 Tampa do acabamento da perna 316,4x195,1x2 1 115 Parafusog de cabeca escareada M6x12 38
direita com encaixe sextavado
38 Tampa do corrimao esquerdo 2 116 Parafusos_ de cabega escareada M6x14 10
com encaixe sextavado
39 | Tampa do pescoco direito 1 117 | Parafusos de cabega escareada | 11005 4
com encaixe hexagonal
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Parafusos de cabega escareada

40 Tampa do pescogo esquerda 1 118 . M10x70 8
com encaixe hexagonal
4 Protegao superior 1 119 Parafuso Allen M6x12 46
42 Tira de acabamento direita 1 120 Parafuso Allen M6x20 1
43 Tira de acabamento esquerda 1 121 Parafuso Allen M10x20 34
a4 Protegéo interna esquerda 1292,9x416x3 1 122 Parafusos de rosca com cabega ST4,0 x 12 22
em forma de cogumelo e
encaixe cruzado
45 Protec&o interna direita 1 123 Parafuso Allen M6%10 6
46 Placa de suporte 2 124 Parafuso Allen M10x35 14
a7 Tampa direita da base do 1 125 Parafuso Allen M8x15 1
corrimado esquerdo
438 Tampa esquerda da base do 1 126 Parafuso de cab_e(,‘a Chfta c(;)m M12x110 2
corrimdo esquerdo encaixe sextavado
49 Tampa de acabamento exterior 2 127 Parafuso de cabega sextavada M6x12 1
50 Protec&o superior 1 128 Parafuso de cabega sextavada M12x50 8
51 Na frente da protecéo superior 1 129 Parafuso de cabega sextavada M8x25 1
52 Piso 8 130 Parafuso de cabega s_extavada M8x30 4
com encaixe
hexagonal
53 Placa de ligagio com rosca 8 131 Parafuso de cabega sextavada M8x55 1
54 Barra de ligaggo do pedal Bx64T 8 132 Parafuso de cabega sextavada M10x60 1
55 Eixo de ligaggo curto do pedal ©6%556 8 133 Parafuso de cabega sextavada M8x16 1
56 Defletor 1 134 Arruela 10 48
57 Placa de circuito 1 135 Arruela D12 12
58 Placa principal 1 136 Arruela 8 16
59 placa de circuito 1 137 Arruela ®8,5xP24x1,5 1
60 Caixa inferior de relégio pequeno 1 138 Arruela de pressao D12 8
g1 | Nacafixade relogio eletronico 200x166x4 1 139 Arruela de pressao 8 7
pequeno
62 Placa de circuito USB 1 140 Porca de nylon M8 2
63 Caixa do altifalante 2 141 Porca de nylon M10 8
64 Conector 1 142 Porca de bloqueio em nylon M10 2
65 ROLO DE MASSAGEM 1 143 Porca de bloqueio em nylon M12 2
66 Eixo de pino pequeno 1 144 | Parafusos de rosca com cabega ST3,5%12 2
em forma de cogumelo com
encaixe transversal
67 Placa de curvatura 1 145 | Parafusos de rosca com cabeca ST3,5x12 6
em forma de cogumelo com
encaixe transversal
68 Estrutura do interruptor de palma 1 146 Parafusos de rosca com cabega ST3,5x12 8
em forma de cogumelo,
encaixados transversalmente
69 Interruptor de palma 1 147 Parafusos de rosca seca com ST4,0%12 8
cabega em forma de
cogumelo e encaixe cruzado
70 Mola para interruptor de palma 2 148 Parafusos de rosca com cabega ST3X12 4
em forma de cogumelo
recuada
7 Base para interruptor manual 1 149 Porca sextavada M10 1
72 Parafusos de rosca seca com ST3.5X12 3 150 Porcas hexagonais comlcabeg:a M 9
cabega em forma de chata e rebitadas
cogumelo e encaixe cruzado
73 Mola de pa 2 151 Porca sextavada M10 4
74 Assento do interruptor de limite 1 152 Anéis «E» 16
75 Pa com eixo fixo 1 153 Aros de retengao para eixo 25 1
76 Protecéo inferior 1040x759x1,5 1 154 Tampa direita da base do 1
corrimdo direito
7 Placa de circuito da chave 2 155 Tampa esquerqa (_ja b:asg do 1
corrimao direito
78 A mao esquerda superior segura 1 156 Parafuso de perfuragdo com ST4.9%15 8

o assento do batimento
cardiaco

cabega panela recuada
cruzada
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Bem-vindo ao grupo de utilizadores dos nossos produtos
Estamos muito satisfeitos por se ter juntado ao grupo de utilizadores dos nossos equipamentos. Os principais componentes do equipamento foram rigorosamente
inspeccionados e testados para garantir a melhor qualidade possivel do produto.

Ao utilizar este manual, podera efetuar corretamente a instalagéo, a utilizagdo e a manutengéo diaria da escada de exercicios. Em caso de mau funcionamento durante a
utilizagéo, prestamos o servigo adequado.

INFORMAGOES DE SEGURANGA IMPORTANTES
Antes da instalacao
Atencao: leia atentamente os avisos seguintes antes da instalagédo e guarde-os para consulta posterior.

Tenha em atencédo que deve consultar o seu médico antes de iniciar um programa de exercicio - especialmente se tiver mais de 35 anos ou se tiver uma condicdo médica
previamente diagnosticada.
Se sentir dores no peito, nduseas, tonturas ou falta de ar durante o exercicio, pare imediatamente o treino e consulte o seu médico antes de o retomar.

PRECAUGOES - Seguranca durante a utilizagdo
Siga sempre as precaugdes basicas de seguranca quando utilizar este equipamento para minimizar o risco de ferimentos, incéndio ou danos no equipamento.
As informagdes detalhadas sobre os mecanismos de seguranga estdo contidas noutras secgdes deste manual. Leia-as cuidadosamente e siga todas as recomendagoes.

As regras de seguranga incluem:
¢ Ler todo o manual antes de instalar e utilizar o equipamento. Prestar atengado a todas as marcagdes no equipamento.

¢ Nao permita que criangas ou pessoas néo familiarizadas com o funcionamento do equipamento figuem em cima ou perto dele. N&o deixar criangas sem vigilancia
perto do equipamento.

¢ Este equipamento pode ser utilizado por criancas com mais de 8 anos e pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas apenas sob supervis&o.
As criangas ndo devem brincar com o dispositivo nem fazer a sua manutengéo sem a orientagdo de um adulto.

e Assegurar que todos os utilizadores usam vestuario e calgado adequados - deve ser evitada roupa larga. Nao sdo recomendados sapatos com saltos ou
solas de couro. Remover a sujidade e os seixos das solas. Os cabelos compridos devem ser atados.

* Nao deixar o aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar o aparelho da tomada quando n&o estiver a ser utilizado, antes de o limpar ou antes de proceder
a sua manutengao.

¢ Utilize apenas o adaptador de corrente fornecido e ligue-o a uma tomada eléctrica com ligagao a terra adequada, conforme indicado na unidade.

¢ Tenha especial cuidado ao montar e desmontar a unidade.

e Ler, compreender e testar os procedimentos de paragem de emergéncia antes da primeira utilizagao.

¢ Conduzir o cabo de alimentagdo de modo a que ndo possa ser pisado, esmagado ou danificado por objectos - incluindo o aparelho.

Ventilagao e posicionamento do aparelho
¢ Assegurar uma ventilagdo adequada - ndo colocar nada em cima do aparelho que possa bloquear as aberturas de ventilagao.
¢ Montar e utilizar o aparelho numa superficie estavel e plana.
¢ Certifique-se de que o equipamento esteja a pelo menos 1 metro de distancia das paredes ou outros objetos nas laterais e a 2 metros na parte
traseira (para esteiras, ajuste conforme necessario).
e Manter as escadas de treino a uma distancia suficiente de outros equipamentos

Protecdo contra a agua e a humidade

¢ Manter o aparelho afastado da agua e da humidade.
¢ Nao utilizar o aparelho em zonas humidas.

¢ N&o utilize o equipamento se o cabo ou a ficha estiverem danificados, n&o funcionarem corretamente, tiverem caido, estiverem danificados ou expostos
a agua. Nestes casos, contacte imediatamente a assisténcia técnica.
¢ Nao utilize o equipamento enquanto estiver a usar aerosséis ou oxigénio.

Manutengao e funcionamento
¢ Efectue uma manutengao regular do seu equipamento para garantir que este se encontra em condigbes de funcionamento
¢ Antes de utilizar, inspeccione o equipamento para verificar se existem danos, desgaste ou pecas soltas e repare, substitua ou aperte conforme necessario.
¢ Limite de peso do utilizador: as pessoas com peso superior a 150 kg (330 Ibs) ndo podem utilizar este dispositivo.
¢ A unidade ndo se destina a ser utilizada no exterior.
¢ Nao tente reparar o equipamento por si préprio, exceto de acordo com as instrugdes de manutengéo contidas neste manual.

Comportamento durante a utilizagdo
¢ Nao introduzir ou colocar objectos nas aberturas do aparelho.
¢ Manter as maos afastadas das partes moveis.
¢ Nao colocar objectos sobre os apoios de bragos, as pegas, a consola ou as coberturas de protegéo.
¢ Nao se inclinar, empurrar ou puxar o aparelho quando este estiver ligado

@ Componentes individuais:
. Ecra de visualizagédo

. Monitor manual do ritmo cardiaco (esquerda)
Monitor manual do ritmo cardiaco (direita)
Corrimao superior (esquerda)

Corrimao superior (direita)

Base do corrimao (esquerda)

Base do corriméo (direita)

APARELHO DE FORTALECIMENTO DE MAOS
Degrau

10. Placa de ligagéo do degrau

11. Sapata do degrau (direita)

CENOONAWNS

12. Piso antiderrapante (direita)
13. Sapato (esquerdo)

14. Base antiderrapante (esquerda)
15. Base de apoio

16. Corpo principal

17. Elemento de fixagdo
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Conteudo da embalagem

. Corpo da unidade principal
. Base de apoio (direita)
. Corriméo superior (direita)
. Corriméo superior (esquerda)
Base de apoio (esquerda)
Elemento de fixagao
. Cobertura da base do corrimao (esquerda)
. Protetor da base do corriméao
Protetor da base do corriméo (direita)
Tampa do corrimao
Suporte do corrimao
Base do corriméo (direita)
13. Base do corrimao (esquerda)
14. Conjunto com ecré de visualizagdo
¢ Manual de instrucdes
¢ Cabo de alimentagéo eléctrica
¢ Kitde acessorios técnicos

©CONOURWN =

N
N—mOf

PASSOS PARA DESEMBALAR O APARELHO

. Retirar a tampa superior e as tampas laterais da caixa de madeira. Em seguida, retirar todos os acessérios que se encontram no interior

. Segure o produto onde indicado, faca deslizar a palete para fora e coloque cuidadosamente a unidade no chao (n&o é necessario utilizar
equipamento de elevacéo para cada unidade).

. Coloque o suporte na unidade principal e fixe-o com quatro parafusos M10x25 e quatro anilhas ®10.

. Levantar o produto até a altura adequada e manté-lo no lugar

. Colocar as duas bases de apoio por baixo do corpo principal - como indicado pela seta. Em seguida, proceder a fase de instalagdo do aparelho.

aAbhw N-=-

PASSOS DE INSTALACAO - siga as ilustragdes

Passo 1: Instalagao da base de apoio (esquerda e direita)
Depois de retirar o corpo principal, instale as duas bases de apoio de acordo com as instrugées da ilustragdo. Aparafuse-as de cada lado com dez parafusos allen
M10%20 e dez anilhas ¢10. (O corpo principal necessita de apoio para o tornar vertical).
1) Corpo principal da unidade
2) Base de suporte (direita)
3) Base de apoio (esquerda)

Passo 2: Instalar a base do corrimao
Retire a base do corrimao e instale-a de acordo com a posigéo indicada na ilustracdo. Aperte de cada lado com quatro parafusos M10x20 e quatro anilhas ¢10.
(Os parafusos ainda ndo devem ser apertados).
1) Base do corrimao (esquerda)
2) Base do corrimao (direita)
3) Corpo principal da unidade
4) Cabo para paragem de emergéncia

Passo 3: Instalar a junta do ecra
Retire a junta e instale-a no local indicado. Fixe a junta ao ecréa do visor com dois parafusos M10x%20 e duas anilhas @10 de cada lado. Aperte os parafusos.
1) Articulagdo com ecra de visualizag&o

Passo 4: Montagem do suporte
Fixar o suporte com um parafuso M10x20 e uma anilha ¢10 de cada lado. (N&o apertar os parafusos nesta fase).
1) Pega

Etapa 5: Instalagdo dos corrimaos superiores (esquerdo e direito)
. Fixe os corrimaos e pegas superiores esquerdo e direito com dois parafusos M10%35 e quatro anilhas ¢10 de cada lado.
. Fixar os corrimdes superiores esquerdo e direito com quatro parafusos M8x15 e quatro anilhas ¢8. Antes de fixar lateralmente os corrimaos superiores,
coloque a junta com o ecrd, conforme indicado.
3. Pode agora apertar todos os parafusos anteriormente soltos.
1) Corriméo superior (esquerda)
2) Corrimao superior (direita)
3) Pega
4) Tampa pivotante

N =

Passo 6: Montagem da consola e cablagem
. Todos os feixes de cabos da consola passam pela abertura indicada. Tenha o cuidado de os manter estaveis para que ndo caiam.
2. Ligar cada cablagem de acordo com a ordem: niimero 1 ao nimero 1, nimero 2 ao nimero 2 e assim por diante. Ligar todos os fios desta forma.
1) Consola
2) Todos os feixes de cabos da consola saem desta porta. Identifique os fios de acordo com a ordem de ligag&o: o niumero 1 liga-se ao numero 1, o
ndmero 2 ao nimero 2 e assim por diante.
3) Tampa pivotante

N

Passo 7: Instalar a cobertura do pivd
e S3o utilizados 12 parafusos de cabega Phillips M6x12 para montar a protegdo esquerda
* 4 dos mesmos parafusos sdo utilizados para montar a secgéo traseira.
1) Tampa do pivd

Etapa 8: Montagem das proteccoes e bases do corrimao
1. Sao utilizados 6 parafusos de cabega Allen M6x12 para montar a protegéo do corrimo em cada lado.
2. Utilize 5 parafusos M6x12 de cada lado para montar a protegéo da base do corriméo.
1) Proteg&o da base do corrim&o
2) Protegéo da base do corrim&o
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Q DIAGRAMA DO PAINEL ELECTRONICO - FUNCOES DO VISOR

A escada de treino esta equipada com um contador eletrénico com janela LED, que mostra os seguintes parametros durante o treino:
¢ Tempo de treino: intervalo 0:00-99:59 minutos

Passos: numero de passos efectuados

Calorias: o contador aumenta 1 kcal a cada 5 passos

Distancia: intervalo 0,0-99,99 km

Ritmo cardiaco: intervalo de 40-180 batimentos por minuto (BPM)

Nivel de treino: escala de 1 a 20 (quanto mais baixo o nivel, maior a resisténcia e mais lento o ritmo)

¢ Janela da matriz: apresenta graficos do programa e mensagens de apoio

DESCRICAO DAS FUNGCOES DOS BOTOES DO PAINEL

Controlo basico:

* [START] - Iniciar: Quando a alimentacéo ¢ ligada, a unidade efectua um auto-teste. Quando aparecer o ecra, prima [START] - o temporizador faz uma contagem
decrescente de 3 segundos e, em seguida, o exercicio comega de acordo com o modo selecionado.

¢ [STOP] - Paragem: Para a unidade e repde todos os valores apresentados.

¢ [COOLDOWN] - Pausa: Faz uma pausa no exercicio (velocidade= 0), mas mantém o tempo, a distancia e as calorias. Premir novamente [STOP] repde os valores
e restaura o estado de prontidao.

Botdes do modo de treino:

¢ [FATBURN] - Queima de gordura: Ativa o programa de redugéo de peso (depois de premir [START]).
¢ [MOUNTAINCLMB] - Escalada: Permite-lhe definir o treino de montanha de acordo com parametros definidos.

¢ [HILL NTERVAL] - Intervalos de montanha: modo de exercicio em montanha com intensidade regulavel.

¢ [TIME] - Modo temporizado: Permite definir o tempo de treino (+/-) e depois ativar através de [START].

¢ [DISTANCE] - Modo de distancia: Permite definir a distancia (+/-) e, em seguida, ativar através de [START].

¢ [CALORIES] - Modo de calorias: Permite definir o valor de calorias a queimar (+/-), depois ativar através de [START].
L]

[+]/[—] - Regulacgéo da velocidade e dos parametros: Aumenta ou diminui o nivel de intensidade (1-20). Nos modos de seleg&o, também é utilizado para definir o
empo e a distancia.

COMO LIGAR O APARELHO

1. Ligar o cabo de alimentago e ligar o interrutor de alimentagao situado no painel frontal
2. Uma vez terminado o auto-teste, aguardar que aparega o ecra
3. Prima o botdo [START] - iniciara uma contagem decrescente de 3 segundos e comegara o modo de treino selecionado

LEITURA DA FREQUENCIA CARDIACA

e Segure com as duas maos os sensores de frequéncia cardiaca situados nas barras de protecédo a esquerda e a direita durante 5-10 segundos
* O seu valor de pulsagdo sera apresentado na janela "RITMO CARDIACO".

FORMAS DE PARAR O TREINO

¢ Prima [STOP].

e Utilizar o interrutor de paragem de emergéncia (botédo de seguranga)
¢ Desligue a alimentacéo com o interrutor principal

e Parar o aparelho descendo os degraus em seguranga

MANUTENGCAO DIARIA

Manutencéo do pedal e da corrente:
Embora seja dificil determinar com exatiddo o momento em que a lubrificagdo deve ser efectuada, normalmente um sintoma da necessidade de manutencéo é uma vibragédo
da maquina ou um ruido excessivo. Nestes casos, recomenda-se:
1. Limpar a superficie do degrau com um pano limpo e que nao largue pélos.
2. Retirar as tampas laterais do lado esquerdo e do lado direito para verificar o estado do lubrificante das correntes. Se estiverem secas ou com falta de lubrificante,
apliqgue um lubrificante silencioso especial concebido para mecanismos moveis.

INSTRUCOES DE EXERCICIO

Notas antes de iniciar o treino:
¢ A maquina ndo deve ser utilizada continuamente durante mais de 8 horas por dia.
¢ O peso maximo permitido para o utilizador é de 150 quilogramas.

Guia de treino:

As pessoas com mais de 35 anos - e 0s jovens com excesso de peso - devem consultar o seu médico antes de iniciarem um programa de exercicio. Além disso, as pessoas
com diabetes, tens&o arterial elevada, antecedentes familiares de doencas cardiacas, niveis elevados de gordura no sangue ou inatividade fisica prolongada devem realizar
um exame médico e um teste de exercicio antes de comecgarem a fazer exercicio. ]
A investigagdo médica confirma que uma atividade fisica adequada favorece a regeneragao cardiovascular e muscular. E mais eficaz e mais seguro treinar entre 60% e 85%
da sua frequéncia cardiaca maxima - isto permite-lhe obter os melhores resultados, com um risco minimo de sobrecarga.

CALCULAR A FREQUENCIA CARDIACA MAXIMA E A ZONA DE TREINO

Exemplo para uma pessoa de 35 anos:

¢ Frequéncia cardiaca maxima= 220 - idade— 220 - 35= 185 batimentos/min

¢ Limite superior de intensidade: 185x% 85%= 157 batimentos/min

¢ Limite inferior de intensidade: 185% 60%= 111 batimentos/min

¢ Intervalo de frequéncia cardiaca alvo durante o exercicio: 111-157 batimentos/min
O grafico mostra o intervalo de frequéncia cardiaca seguro para diferentes grupos etarios
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ACTIVIDADE FiSICA RECOMENDADA

Conforme recomendado pela Sociedade Americana de Medicina Desportiva para adultos saudaveis:

Exercicios que envolvam grandes grupos musculares, ritmicos e realizados sem interrupgdo
Duracéo: 20 a 60 minutos por sesséo

Frequéncia: 3-5 vezes por semana

Intensidade: 60%-80% da frequéncia cardiaca maxima

O programa de treino deve também incluir treino de forca a uma intensidade moderada - 2 vezes por semana

DADOS TECNICOS

Carga maxima: 150 quilogramas

Alimentacgéo eléctrica: 220-240VAC

Numero efetivo de passos: 3

Gama de velocidades: 24 a 168 passos por minuto
Sensor portatil para medigéo do ritmo cardiaco
Objetivo: comercial

Dimensdes quando dobrado: 162,5% 95x 203,5 cm
Peso bruto: 278 quilogramas

Peso liquido: 218 quilogramas

Falhas tipicas do sistema de controlo

Sintoma Causa possivel Medidas de corregiao
Nzo aparece nenhum ecré quando o interrutor| A ficha de alimentagéo nao esta .
h - Voltar a ligar a ficha
de alimentagdo do medidor € ligado corretamente inserida 9

O aparelho para automaticamente, mas o

. . Protecao automatica do sistema
visor funciona

Premir o botédo de arranque

reinicia ap6s 2 segundos.

1. Verificar os cabos de comunicagéo
Aparece o cédigo EO1 Erro de comunicagéo 2. Substituir o painel de visualizagio

3. Substituir o controlador

A 1. Verificar o cabo da resisténcia

Codigo de visualizagdo E02 Egllgscggecontrolador ou da resisténcia do 2. Verificar a avaria da resisténcia

3. Substituir o controlador

1. Verificar a sobrecarga da resisténcia
Visualizagdo do cédigo E04 Sobrecarga de hardware 2. Substituir o controlador
Cédigo E05 apresentado Sobrecarga de software 1. Verificar se a resisténcia esta queimada

2. Substituir o controlador
Apos a colocagdo em funcionamento, o Li ~ " L
aparelho s6 funciona quando esta presente igagéo incorrecta do sensor de luz 1. Verificar a ligagéo do sensor de luz
uma pessoa, depois 2. Substituir a unidade de controlo

Possivel falha do travao/mecanismo

Sem resposta ou reinicializagéo durante o bloqueado

funcionamento

1. Verificar o estado do travéo

2. Verificar se 0 mecanismo n&o esta
bloqueado

3. Substituir o controlador

Velocidade incorrecta Montagem incorrecta da sonda fotoeléctrica

Verificar a montagem correta da célula

no disco fotoeléctrica
1. Verificar a cablagem
Falta de visualizagéo durante o arranque Falta de ligagédo / componentes danificados 2. Substituir a fonte de alimentagdo

3. Substituir o controlador
4. Substituir o contador eletronico
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Nu. Descriere Dimensiune Cantitate Nr. Descriere Dimensiune Cant
1 Cadru unitate principala 1 79 Comutator cu cheie 12X12 4
2 Asamblati si sudati coloana 1 80 Tineti scaunul cu mana stanga 1

superioara

3 Baza manerului stang 1 81 McgniEor de ritm cardiac tinut in 2
mana

4 Baza méanerului drept 1 82 Mc}nlto_r de_rltmycardlac pentru 2
mana inferioara

5 Maner 2 83 TineFi S(iaunl:H cu ritmulv 1
cardiac in mana dreapta

6 Balustrada din stanga sus 1 84 T'.ne}' Sc.ayn.l.” cu nEmuI = 1
batailor inimii cu mana dreapta

7 Balaustra dreapta superioara 1 85

8 Baza de sprijin stanga 1 86 Arbore de reglare lant D10x50,5 1

9 Baza de sustinere dreapta 1 87 Manson de limitare D13xD11%10 2

10 | hsamolar sl sudaiplaca de 1 88 | Blocul de roaté libera fixeaza | ®12*131,5 1

reglare a lantului arborele

1 Suport angrenaj frontal 1 89 Sub protectia laterala 2
12 Suport pentru angrenaj spate 1 90 Arc de tensiune 1
13 Asamblare p”_r_] sudare a SUPOHUIL_“ 1 91 Ecran magnetorezistiv 579,8x330x2 1

de fixare a rotii de control magnetic|

14 Actionare cadru roata 1 92 Mutati roata 1 3
15 Ecran de afisare 1 93 Manson placa de sustinere ®15x1,5%22,5 16
16 Combln.atle roatd de control 1 94 Placa de sustinere superioara 2

magnetic

17 Combinatie de covorase pentru 50x70%x10 3 95 Banda stanga 1

podea

18 Picior de nivelare 2 96 Banda de rulare din PVC 2
19 Surub universal 2 97 Banda de rulare dreapta 1
20 Piulita M16 M16 2 98 Placa PS 1 1
21 Combinatie cu lant mare 2 99 Placa PS 2 1
22 Combinatie cu lant mic 1 100 Comutator de oprire de urgenta 1
23 Angrenaj mic de antrenare 1 101 Placa de detectare fotoelectrica 2
24 Canal pentru cheie 5X5 1 102 Placa de fixare filtru 579,8x330x2 1
25 Curea de transmisie 320J8 1 103 Filtru mic 1
26 Roata libera 1 104 Controler cu ecran tactil 1
27 Baza comutator cu aplauze 1 105 Placa de fixare pentru aparate 395%114x%2 1

electrice

28 In interiorul protectiei din stanga 1 106 Adaptor de alimentare 1

N Panoul de control inferior al
L - 107

29 In interiorul protectiei din dreapta 1 aparatului pentru scari 1
30 Capac transparent 241,8x36x18 2 108 Manson D25xD12 4
31 Capac pentru balustrada dreapta 2 109 Saiba din nailon 16
32 Protector lateral 117,4%187,9x2 2 110 Rulment 608-D22 16
33 Protector frontal 765x235,9%2 1 111 Scaun universal pentru rulment 4
34 | Placa de protectie interioara 319,4x254,1x2 1 112 | Rulment 6005 2

stanga a stabilizatorului

35 | Dreapta placii de protectie 1 113 | Rulment 6 2

interioara a stabilizatorului

36 | Capac pentru piciorul stang 313,6% 1943 x 2 1 114 ?n”;‘:t”” cu cap hexagonal si cap| gxq1p 20

i

37 Capac pentru picior drept 316,4x195,1x2 1 115 suruburi cu cap hexagonal si filet M6x12 38
38 | Capac balustrada stanga 2 116 | >uruburicucap hexagonal sifilet| \jq. 14 10
39 Capac gat dreapta 1 17 Suruburi cu cap hexagonal si filet M10x25 4
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40 Capac gat stanga 1 118 Suruburi cu cap hexagonal si filet M10x70 8
ascuns
4 Scut superior 1 119 Surub Allen M6x12 46
42 Banda de finisare dreapta 1 120 Surub Allen M6x20 12
43 Banda de finisare stanga 1 121 Surub Allen M10x20 34
44 Protector interior stanga 1202,9%416x3 1 122 | suruburi cu cap clupercd ST4.0%12 22
incastrat in cruce
45 Protector interior drept 1 123 Surub Allen M6x10 6
46 Placa de sustinere 2 124 Surub Allen M10x35 14
Capac drept al bazei
47 balustradei stangi 1 125 Surub Allen Mgx15 10
48 | Capac stang al bazei balustradei 1 126 surub cu cap plat si soclu M12x110 2
A hexagonal
stangi
49 Capac exterior 2 127 surub cu cap hexagonal M6x12 1
50 Scut superior 1 128 surub cu cap hexagonal M12x50 8
51 in fata scutului superior 1 129 surub cu cap hexagonal M8x25 10
52 Tread 8 130 Surub cu cap hexagonal M8x30 4
53 Placa de conectare cu filet 8 131 surub cu cap hexagonal M8x55 1
54 Bari de legtura pentru pedals 8647 8 132 surub cu cap hexagonal M10%60 1
55 Ax scurt de conectare pentru ©6x556 8 133 surub cu cap hexagonal M8x16 1
pedala
56 Deflector 1 134 Saiba D10 48
57 Placa de circuit 1 135 Saiba D12 12
58 Placa de baza 1 136 Saiba D8 16
59 placa de circuit 1 137 Saiba D8,5xP24x1,5 1
60 Carcasa inferioara pentru ceas mic 1 138 Saiba elastica D12 8
61 Placa fixa perr:ir: ceas electronic 200%166 1 139 Saiba elastica 8 7
62 Placa de circuit USB 1 140 Piulitd de blocare din nailon M8 2
63 Cutie difuzor 2 141 Piulitd de blocare din nailon M10 8
64 Conector 1 142 Piulitd de blocare din nailon M10 2
65 RULOU DE MASAJ 1 143 Piulita de blocare din nailon M12 2
e Suruburi cu cap ciuperca cu cap
66 Ax cu stift mic ! 144 cruciform si filet ST3,5:12 2
67 Placa de indoire 1 145 Suruburi cu cap ciupercé cu cap ST3,5%12 6
incastrat in cruce
68 Cadru pentru comutator cu palme 1 146 Suryburl Cu cap cluperca ST3,5%x12 8
incastrat in cruce
69 Comutator cu clapetd manuala 1 147 Surﬁuburi cu (iap ciuperca ST4,0x12 8
incastrat in cruce
70 Arc pentru comutator cu palme 2 148 SUI’}J buri cu (iap cluperca ST3X12 4
incastrat in cruce
71 Placa de baza pentru comutator 1 149 Piulita hexagonala M10 1
manual
72 Suruburi cu cap ciuperca cu cap ST3.5X12 3 150 Piulite hexagqna!e cu cap plat si M 2
cruciform si filet nituri
73 Arc cu paleta 2 151 Piulitd hexagonala M10 4
74 Scaun limitator comutator 1 152 Inele ,E” 16
75 Paddle cu ax fix 1 153 Inele de fixare pentru ax D25 1
76 Protector inferior 1040x759%1,5 1 154 | Capacdreptpentru baza 1
balustradei drepte
77 Placa de circuit cheie 2 155 Capac stang al bazei 1
balustradei drepte
78 Mana stanga su§ 'gvlr_1e §gaqpul 1 156 Surub cu cap pan incastrat in ST4.2%15 8
pentru bataile inimii cruce
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Bine ati venit in grupul de utilizatori ai produselor noastre

Suntem incantati ca v-ati alaturat randurilor utilizatorilor echipamentelor noastre. Principalele componente ale echipamentului au fost riguros inspectate si testate pentru a RO
asigura cea mai inalta calitate posibila a produsului.

Prin utilizarea acestui manual, veti putea efectua corect instalarea, utilizarea si intretinerea zilnic a scarii de exercitii. In cazul unei defectiuni in timpul utiliz&rii, v& punem la
dispozitie service-ul corespunzator.

INFORMATII IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA
inainte de instalare
Atentie: cititi cu atentie urmatoarele avertismente inainte de instalare si pastrati-le pentru consultare ulterioara.

Va rugam sa retineti ca trebuie sa va consultati medicul ihainte de a incepe un program de exercitii fizice - in special daca aveti peste 35 de ani sau daca aveti o afectiune
medicala diagnosticata anterior.
Daca simtiti dureri in piept, greata, ameteli sau dificultdti de respiratie in timpul exercitiilor, opriti imediat antrenamentul si consultati medicul inainte de a-l relua.

PRECAUTII - Siguranta in timpul utiliz&rii
Respectati intotdeauna masurile de siguranta de baza atunci cand utilizati acest echipament pentru a minimiza riscul de ranire, incendiu sau deteriorare a echipamentului.
Informatii detaliate privind mecanismele de siguranta sunt cuprinse in alte sectiuni ale acestui manual. Va rugam sa le cititi cu atentie si s urmati toate recomandarile.

Regulile de siguranta includ:

¢ Cititi intregul manual Tnainte de a instala si utiliza echipamentul. Acordati atentie tuturor marcajelor de pe echipament.

¢ Nu permiteti co&i]ilor sau Prf'cérei persoane nefamiliarizate cu functionarea echipamentului sa stea pe sau in apropierea acestuia. Nu lasati copiii nesupravegheati
in apropiereéa echipamentulu. ’ v '

¢ Acest echipament poate fi utilizat de copii cu varsta de peste 8 ani si de persoane cu abilitati fizice, senzoriale sau mentale reduse numai sub supraveghere.
Copiii nu trebuie sa se joace cu dispozitivul sau sa il intretina fara indrumarea unui adult.

¢ Asigurati-va ca toti utilizatorii poarta imbrécaminte si incaltaminte adecvate - trebuie evitate hainele largi. Pantofii cu toc sau talpile din piele nu sunt recomandati.
Indepartati murdaria si pietricelele de pe talpi. Parul lung trebuie sa fie legat.

Nu lasati aparatul nesupravegheat atunci cand este pornit. Scoateti-I din priza atunci cand nu este utilizat, inainte de curatare sau inainte de intretinere.

Utilizati numai adaptorul de alimentare furnizat si conectati-l la o prizd cu impamantare adecvata, asa cum este marcat pe unitate.

Aveti grija deosebita la asamblarea si dezasamblarea unitatii.

Cititi, ntelegeti si testati procedurile de oprire de urgenta inainte de prima utilizare.

Directionati cablul de alimentare astfel incat sa nu poata fi calcat in picioare, strivit sau deteriorat de obiecte - inclusiv de aparat.

Ventilarea si pozitionarea aparatului
¢ Asigurati o ventilatie adecvata - nu asezati nimic deasupra aparatului care ar putea bloca deschiderile de ventilatie.
¢ Montati si utilizati aparatul pe o suprafata stabila, plana.
¢ Asigurati-va ca echipamentul se afla la cel putin 1 metru distanta de pereti sau alte obiecte laterale si la 2 metri in spate (in cazul benzilor de alergare, reglati in
consecinta).
¢ Pastrati scarile de antrenament la o distanta suficienta de alte echipamente
Protectia impotriva apei si umiditatii
e Pastrati aparatul departe de apa si umiditate.
* Nu utilizati aparatul in zone umede.

o Nu utilizati echipamentul dac4 cablul sau stecherul acestuia este deteriorat, nu functioneaza corect, a fost scipat, deteriorat sau expus la apa. In astfel de
cazuri, contactati imediat service-ul. . . .
e Nu utlflzat,l echipamentul in timp ce folositi spray-uri aerosol sau oxigen.

Intretinere si functionare

intretineti in mod regulat echipamentul pentru a va asigura c& acesta este in stare de functionare

Tnainte de utilizare, inspectati echipamentul pentru a depista deteriorari, uzuré sau piese slabite si reparati, inlocuiti sau strangeti daca este necesar.
Limita de greutate a utilizatorului: persoanele care cantaresc mai mult de 150 kg (330 Ibs) nu pot utiliza acest dispozitiv.

Aparatul nu este destinat utilizarii in exterior.

Nu ncercati sa intretineti singur echipamentul, decat in conformitate cu instructiunile de intretinere din acest manual.

Comportament in timpul utilizarii
¢ Nu introduceti sau plasati obiecte in orificiile aparatului.
* Tineti-va mainile departe de piesele in miscare.
¢ Nu asezati niciun obiect pe cotiere, manere, consola sau capace de protectie.
¢ Nu va sprijiniti, nu impingeti si nu trageti de aparat atunci cand acesta este pornit

@ Componente individuale:

. Ecran de afisare

. Monitor manual al ritmului cardiac (stanga)
Monitor manual al ritmului cardiac (dreapta)
. Balustrada superioara (stanga)

Balustrada superioara (dreapta)

Baza barei de mana (stanga)

Baza barei de mana (dreapta)

Maner

. Treapta

10. Placa conector treapta

11. Pantof pentru trepte (dreapta)

12. Banda de rulare antiderapanta (dreapta)
13. Sabota (stanga)

14. Pies& antiderapanté (stanga)

15. Baza de sustinere

16. Corp principal

17. Element de fixare

CENOOAWNS
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Continutul ambalajului RO

. Corpul unitatii principale
. Baza de sustinere (dreapta)
. Balustrada superioara (dreapta)
Balustrada superioara (stanga)
Baza de sustinere (stanga)
Element de fixare
. Capac pentru baza balustradei (stanga)
. Protector de baza pentru balustrada
Protector de baza pentru balustrada (dreapta)
Capac pentru balustrada
Suport pentru balustrada
Baza pentru balustrada (dreapta)
Baza pentru balustrada (stanga)
14. Imbinare cu ecran de afisare
¢ Instructiuni de utilizare
¢ Cablu de alimentare
¢ Kitde accesorii tehnice

OCO~NONARWN =
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PASI PENTRU DESPACHETAREA UNITATII

. Indepartati capacul superior si capacele laterale ale cutiei din lemn. Apoi scoateti toate accesoriile din interior

. Prindeti produsul in locul indicat, scoateti paleta si asezati cu grija unitatea pe podea. (Nu este necesara utilizarea unui echipament de ridicare
pentru fiecare unitate.

. Plasati suportul pe unitatea principala si fixati-l cu patru suruburi M10x25 si patru saibe ®10.

. Ridicati produsul la inaltimea corespunzatoare si tineti-l in pozitie

. Plasati cele doua baze de sustinere sub corpul principal - asa cum este indicat de sageata. Apoi treceti la etapa de instalare a unitatii.

aAbhw N-

ETAPE DE INSTALARE - urmati ilustratiile

Pasul 1: Instalarea bazei de sustinere (stanga si dreapta)
Dupa indepartarea corpului principal, instalati cele doua baze de sustinere in conformitate cu instructiunile din ilustratie. Tnsurubati—le pe fiecare parte cu zece
suruburi Allen M10%20 si zece saibe ¢10. (Corpul principal necesita suport pentru a-l face vertical).
1) Corpul principal al unitatii
2) Baza de sustinere (dreapta)
3) Baza de sustinere (stanga)

Pasul 2: Instalarea bazei pentru balustrada
Scoateti baza de balustrada si instalati-o conform pozitiei indicate in ilustratie. Strangeti pe fiecare parte cu patru suruburi M10x20 si patru saibe ¢10. (Suruburile
nu trebuie sa fie stranse inca).
Baza barei de mana (stanga)
2) Baza barei de mana (dreapta)
3) Corpul principal al unitatii
4) Cablu catre oprirea de urgenta

Pasul 3: Instalarea articulatiei ecranului
Scoateti imbinarea si instalati-o in locul indicat. Atasati imbinarea la ecranul de afisare cu doua suruburi M10x20 si doua saibe @10 pe fiecare parte. Strangeti
suruburile.
1) Articulatie cu ecranul de afisare

Pasul 4: Montarea suportului
Fixati suportul cu un surub M10x20 si o saiba @10 pe fiecare parte. (Nu strangeti suruburile in aceasta etapa).
1) Maner

Pasul 5: Montarea manerelor superioare (stanga si dreapta)
. Fixati balustradele superioare stanga si dreapta si manerele folosind doua suruburi M10x35 si patru saibe 10 pe fiecare parte.
. Fixati balustradele superioare stanga si dreapta folosind patru suruburi M8x15 si patru saibe @8. Inainte de a fixa lateral balustradele superioare, asezati
fmbinarea cu afisajul asa cum se arata.
3. Acum puteti strAnge toate suruburile slabite anterior.
1) Balustrada superioaré (stanga)
2) Balustrada superioaré (dreapta)
3) Maner
4) Capac pivotant

N —

Pasul 6: Montarea consolei si a cablajului
. Toate cablajele consolei trec prin orificiul indicat. Aveti grija sa le mentineti stabile pentru a nu cadea.
2. Conectati fiecare cablaj in conformitate cu ordinea: numarul 1 la numarul 1, numarul 2 la numarul 2 si asa mai departe. Conectati toate cablurile in acest mod.
1) Consola
2) Toate cablajele consolei ies din acest port. Etichetati firele conform ordinii de conectare: numarul 1 se conecteaza la numarul 1, numarul 2 la numarul 2
si asa mai departe.
3) Capac pivotant

N

Pasul 7: Instalarea capacului pivotului
* 12 suruburi M6x12 cu cap Phillips sunt utilizate pentru montarea portbagajului stang
* 4 din aceleasi suruburi sunt utilizate pentru montarea sectiunii din spate.
1) Capacul pivotului

Pasul 8: Montarea aparatorilor de balustrada si a bazelor
1. 6 suruburi M6x12 cu cap hexagonal sunt utilizate pentru montarea apérétorii de balustrada pe fiecare parte.
2. Se folosesc 5 suruburi M6x12 pe fiecare parte pentru a monta aparatoarea bazei balustradei.
1) Protectie baza balustrada
2) Protectie baza balustrada
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Q DIAGRAMA PANOULUI ELECTRONIC - FUNCTII DE AFISARE

Scara de antrenament este echipata cu un contor electronic cu fereastra LED, care afiseaza urmatorii parametri in timpul antrenamentului:
¢ Timpul de antrenament: intervalul 0:00-99:59 minute

Pasi: numarul de pasi efectuati

Calorii: contorul creste cu 1 kcal la fiecare 5 pasi

Distanta: intervalul 0,0-99,99 km

Ritmul cardiac: interval 40-180 batai pe minut (BPM)

Nivel de antrenament: scara de la 1 la 20 (cu cat nivelul este mai scazut, cu atat rezistenta este mai mare si ritmul mai lent)

¢ Fereastra matricei: afiseaza grafica programului si mesajele de asistenta

DESCRIEREA FUNCTIILOR BUTOANELOR PANOULUI

Control de baza:
* [START] - Start: Cand alimentarea este conectatd, aparatul efectueaza o autotestare. Cand apare ecranul, apasati [START] - cronometrul numara 3 secunde si
apoi antrenamentul incepe n functie de modul selectat.
e [STOP] - Oprire: opreste unitatea si reseteaza toate valorile afisate.

¢ [COOLDOWN] - Pauza: Pauza antrenamentul (viteza= 0), dar pastreaza timpul, distanta si caloriile. O alta apasare a [STOP] reseteaza valorile si restabileste
starea de pregatire.

Butoanele modului de antrenament:

[FATBURN] - Arderea grasimilor: Activeaza programul de reducere a greutatii (dupa apasarea [START]).

[MOUNTAINCLMB] - Catarare: Va permite sa setati antrenamentul montan in functie de parametrii definiti.

[HILL NTERVAL] - Intervale montane: mod de antrenament pe dealuri cu intensitate reglabila.

[TIME] - Mod cronometrat: Va permite sa setati timpul de antrenament (+/-), apoi activati prin [START].

[DISTANCE] - Mod distanta: Va permite sa setati distanta (+/-), apoi activati prin [START].

[CALORIES] - Modul calorii: Va permite sa setati valoarea caloriilor de ars (+/-), apoi activati prin [START].

[+]/[-] - Reglarea vitezei si a parametrilor: Creste sau scade nivelul intensitatii (1-20). Tn modurile de selectie, este utilizat si pentru a seta timpul si distanta.

CUM SA PORNITI DISPOZITIVUL

1. Conectati cablul de alimentare si porniti comutatorul de alimentare situat pe panoul frontal
2. Odata ce autotestarea este finalizata, asteptati s& apara ecranul
3. Apasati butonul [START] - acesta va incepe o numaratoare inversa de 3 secunde si va porni modul de antrenament selectat

CITIREA RITMULUI CARDIAC

¢ Tineti cu ambele maini timp de 5-10 secunde senzorii de ritm cardiac situati pe balustradele din stanga si din dreapta
¢ Valoarea pulsului dvs. va fi afisata in fereastra "HEART RATE"

MODALITATI DE A OPRI ANTRENAMENTUL

e Apasati [STOP].

¢ Utilizati comutatorul de oprire de urgenta (butonul de siguranta)
¢ Opriti alimentarea cu ajutorul intrerupatorului principal

e Opriti aparatul prin coborarea in siguranta a treptelor

INTRETINEREA ZILNICA

intretinerea pedalei si a lantului:
Desi este dificil sa se determine cu exactitate cand trebuie efectuata lubrifierea, de obicei, un simptom al necesitatii de intretinere este o scuturare a masinii sau un zgomot
excesiv. In astfel de cazuri, este recomandat sé:
1. Stergeti suprafata treptei cu o carpa curata, fara scame.
2. Scoateti capacele laterale din stanga si din dreapta pentru a verifica starea lubrifiantului de pe lanturi. Daca acestea sunt uscate sau lipsite de lubrifiant, aplicati
un lubrifiant silentios special conceput pentru mecanisme in miscare.

INSTRUCTIUNI DE ANTRENAMENT

Note Tnainte de inceperea antrenamentului:
¢ Masina nu trebuie sa fie utilizatd continuu mai mult de 8 ore pe zi.
¢ Greutatea maxima admisa a utilizatorului este de 150 de kilograme.

Ghid de antrenament:

Persoanele peste 35 de ani - si persoanele mai tinere care sunt supraponderale - ar trebui sa consulte medicul inainte de a incepe un program de exercitii fizice. In plus,
persoanele cu diabet, hipertensiune arteriala, antecedente familiale de boli de inima, niveluri ridicate de grasimi din sdnge sau inactivitate fizica pe termen lung ar trebui sa
efectueze un examen medical si un test de efort inainte de a incepe sa faca miscare.

Cercetarile medicale confirma faptul ca activitatea fizica adecvata sustine regenerarea cardiovasculara si musculara. Cel mai eficient si mai sigur este sa va antrenati in
intervalul 60-85% din ritmul cardiac maxim - acest lucru va permite sa obtineti cele mai bune rezultate, cu un risc minim de suprasolicitare.

CALCULAREA RITMULUI CARDIAC MAXIM SI A ZONEI DE ANTRENAMENT

Exemplu pentru o persoana in varsta de 35 de ani:

¢ Ritmul cardiac maxim = 220 - varsta— 220 - 35= 185 batai/min

¢ Limita superioara a intensitatii: 185x 85%= 157 batai/min

¢ Limita inferioara a intensitatii: 185x 60%= 111 batai/min

¢ Intervalul tinta al frecventei cardiace in timpul exercitiului: 111-157 batai/min
Graficul prezinta intervalul sigur al frecventei cardiace pentru diferite grupe de varsta
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ACTIVITATEA FIZICA RECOMANDATA

Conform recomandarilor Societatii Americane de Medicina Sportiva pentru adultii sanatosi:

Exercitii care implica grupe mari de muschi, ritmice si efectuate fara intrerupere

Durata: intre 20 si 60 de minute pe sesiune
Frecventa: de 3-5 ori pe saptamana
Intensitate: 60%-80% din ritmul cardiac maxim

Programul de antrenament trebuie sa includa si antrenamente de forta la intensitate moderata - de 2 ori pe saptamana

DATE TEHNICE

Sarcina maxima: 150 de kilograme

Sursa de alimentare: 220-240VAC

Numarul efectiv de trepte: 3

Interval de viteza: 24 pana la 168 de pasi pe minut
Senzor portabil pentru masurarea ritmului cardiac
Scop: comercial

Dimensiuni cand este pliat: 162,5% 95x 203,5 cm
Greutate bruta: 278 kilograme

Greutate neta: 218 kilograme

Defectiuni tipice ale sistemului de control

Simptom

Cauza posibila

Actiune corectiva

Niciun afisaj atunci cand comutatorul de
alimentare al contorului este pornit

Stecherul de alimentare nu este introdus
corect

Reconectati stecherul

Dispozitivul se opreste automat, dar afisajul
functioneaza

Protectie automata a sistemului

Apasati butonul de pornire

Se afiseaza codul EO1

Eroare de comunicare

. Verificati cablurile de comunicare
. Inlocuiti panoul de afisaj
. Inlocuiti controlerul

Afisati codul E02

Defectiune a rezistentei controlerului sau a
solenoidului

. Verificati cablul rezistorului
. Verificati defectiunea rezistorului
. Inlocuiti regulatorul

Se afiseaza codul E04

Suprasarcina hardware

. Verificati supraincarcarea rezistorului
. Inlocuiti controlerul

N=22WON =2 (WN =

Se afiseaza codul E05

Suprasarcina software

. Verificati daca rezistenta a fost arsa
. Inlocuiti controlerul

N =

Dupa punerea in functiune, dispozitivul
functioneaza numai atunci cand este prezenta
0 persoand, apoi

se reseteaza dupa 2 secunde.

Conectarea incorecta a senzorului de lumina

N

. Verificati conexiunea senzorului de lumina
. Inlocuiti unitatea de comanda

N

Niciun raspuns sau resetare in timpul
functionarii

Posibila defectiune a franei/mecanism blocat

1. Verificati starea franei
2. Verificati daca mecanismul nu este blocat
3. Tnlocuiti unitatea de comanda

Viteza incorecta

Montarea incorecta a senzorului fotoelectric
pe disc

Verificati instalarea corecta a senzorului
fotoelectric

Niciun afisaj n timpul pornirii

Lipsa conexiunii / componente deteriorate

1. Verificati cablajul

2. Inlocuiti sursa de alimentare
3. Tnlocuiti controlerul

4. Tnlocuiti contorul electronic
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C. Popis Velkost’ Mnozstvo (o3 Popis Velkost' Mnozstvo|
1 Ram hlavnej jednotky 1 79 12X12 kla€ovy spinac 4
2 Zmontujte a zvarajte horny stipik. 1 80 Lavou rukou pridrzte sedadlo v 1
strede.
3 L'avé zakladiia madla 1 81 Hore — rucny snimac srdcovej 2
frekvencie
4 Prava zakladfia madia 1 82 Spodny ruény monitor srdcovej 2
frekvencie
5 Rukovit 2 83 Drzte .sedadlo Heartbeat v 1
pravej ruke.
6 Lava horna prava madla 1 84 Drte sedadlo Heartbeat 1
pravou rukou.
7 Prava horna prava madla 1 85
8 Lava oporna zakladna 1 86 Retazovy nastavovaci hriadel ®10%x50,5 1
9 Prava oporna zakladna 1 87 Omedzovacia objimka d13xd11x10 2
10 | #montujte a zvarajte platnicku na 1 88 | Blok napinacieho kolesa drzi ©12*131,5 1
nastavenie retaze. hriade!
1 Predny nosi¢ ozubeného kolesa 1 89 Pod bo¢nou ochranou 2
12 Zadny nosi¢ prevodovky 1 920 Napinacia pruzina 1
13 | Zvaranie montazneho sedla 1 91 Magnetorezistivny &tit 579,8 x 330 x 2 1
magnetického ovladacieho kolesa
14 Pohon ramu remenice 1 92 Pohyb kolesa 1 3
15 Zobrazenie obrazovky 1 93 Podporna platni¢ka »15%1,5%x22.5 16
16 Kombingcia magnetického 1 94 Horna oporna doska 2
ovladacieho kolesa
17 Kombinécia podlahovych rohoZzi 50 x 70 x 10 3 95 Lava behuna 1
18 Vyrovnavacia noha 2 96 PVC behun 2
19 Univerzalny skrutka 2 97 Pravy behun 1
20 M16 matica M16 2 98 PS doska 1 1
21 Velkd kombinacia retazi 2 99 PS doska 2 1
22 Mala kombinacia retazi 1 100 Nudzovy vypinac 1
23 Malé hnacie koleso 1 101 Fotoelektricka snimacia doska 2
24 5X5 drazka 1 102 Upevnovacia doska filtra 579,8 x 330 x 2 1
25 320J8 hnaci remeri 1 103 Maly filter 1
26 VolnobezZné koleso 1 104 Ovladac dotykovej obrazovky 1
27 Zakladna spinaca na potlesk 1 105 Upeviiovacia doska pre elektrické| 395 x 114 x 2 1
spotrebice
28 Vnatri favého krytu 1 106 Napajaci adaptér 1
- . Spodny ovladaci panel
29 Vnutri pravého krytu 1 107 schodového stroja 1
30 Priehladny kryt 241,8x36x18 2 108 Rukav D25 x P12 4
31 Kryt pravého madla 2 109 Nylonové podloZka 16
32 Boc¢na ochrana 117,4 x 187,9 x 2 2 110 Lozisko 608-D22 16
33 Predna ochrana 765x%235,9%x2 1 111 Univerzalne loZisko 4
34 | bavavnitomaochrannd doska | 319 4. 954 1 x 2 1 112 | lozisko 6005 2
vyloZnika
35 P!-a\{a )/nutorna ochranna doska 1 13 lozisko 6800 9
vyloznika
36 | Krytfavej nohy 3136 x 194,3 x 2 1 114 | Sesthranné skrutky so Méx12 2
zapustnou hlavou
37 | Kyt pravého bogného profilu 316,4x195,1x2 1 115 | Skrutky simbusovouhlavoua | g, 15 38
zépustnou hlavou
38 | Krytlavého madia 2 116 | Sesthranné skrutky so M6x14 10
zapustnou hlavou
39 | Pravy krytkrku 1 117 | Skrutky simbusovou hlavoua | \110.05 4
zapustnou hlavou
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Skrutky s imbusovou hlavou a

40 Lavy kryt krku 1 118 . M10x70 8
zapustnou hlavou
41 Homy kryt 1 119 Imbusova skrutka M6x12 46
42 Ozdobna lista prava 1 120 Imbusova skrutka M6x20 1
43 Ozdobna lista lava 1 121 Imbusova skrutka M10x20 34
44 l’avé vnitorna ochrana 1292,9x416x3 1 122 Krizové zapustené skrutky s ST4,0 x 12 22
hlavou v tvare huby
45 Prava vnutorna ochrana 1 123 Imbusova skrutka M6x10 6
46 Podporna doska 2 124 Imbusova skrutka M10x35 14
47 Pravy kryt favej zakladne madia 1 125 Imbusova skrutka M8x15 10
48 L'avy kryt favej zakladne madla 1 126 Sesmm"”i;"v'ghka s plochou M12x110 2
49 Vonkajs kryt 2 127 | Sesthrannd skiutka s hlavou s M6x12 10
vnutornym
Sesthrannym
otvorom
50 Horny kryt 1 128 Sesthranna slfrutka’s hlavou s M12x50 8
vnutornym
Sesthrannym
otvorom
51 Pred hornym krytom 1 129 | Skiutkasimbusovou hiavou Mgx25 10
52 Plocha 8 130 Sesthranna skrutka s hlavou s M8x30 4
vnutornym
Sesthrannym
otvorom
53 Spojovacia doska 8 131 | Sknutkasimbusovou hiavou Mgx55 1
54 Spojovadia tyé pedalu BX64T 8 132 Skrutka s imbusovou hiavou M10x60 1
55 | Krétka spojovacia hriadef pedala P6X556 8 133 Sesthranna skrutka s hlavou s M8x16 1
vnutornym
Sesthranom
56 Odklepavacia doska 1 134 Podlozka D10 4
57 Obvodova doska 1 135 Podlozka D12 12
58 Hlavna doska 1 136 Podlozka 8 16
59 obvodova doska 1 137 Podlozka ®8,5xP24x1,5 1
60 Spodna ¢ast malych hodin 1 138 Pruzinova podlozka D12 8
g1 | Pevnadoskamalych ) 200x166%4 1 139 Pruzinova podlozka 8 7
elektronickych hodin
62 USB doska 1 140 Nylonova poistna matica M8 2
63 Reproduktorova skrinka 2 141 Nylonova poistna matica M10 8
64 Spojka 1 142 Nylonova poistna matica M10 2
65 VALCEK 1 143 Nylonové poistna matica M12 2
66 Maly &apovy hriade 1 144 Krizové zapustené skrutky s ST3,5%12 2
hubovou hlavou
67 Ohybatelné doska 1 145 Krizové zapustené skrutky s ST3,5%12 6
hlavou v tvare huby
68 | Ram spinaca s ruénym ovladanim 1 146 Krizové zapustené skrutky s ST3,5%12 8
hlavou v tvare huby
69 Sedadlo spinac¢a na potlesk 1 147 Krizové zapustené skrutky s ST4,0x12 8
hlavou v tvare huby
70 Prugina spinaca na potlesk 2 148 Krizove zapustené skrutky s ST3X12 4
hlava hubova
71 Zakladna doska ruéného spinaca 1 149 Sesthranna matica M10
72 Krizové zapustené skrutky s ST3.5X12 3 150 Ploché matlceT s Sesthrannym M 9
hubovou hlavou nitom
73 Pruzinova lopatka 2 151 Sesthranna matica M10 4
74 Opat 1 152 LE* krazky 1
75 Padlo s pevnou hriadelou 1 153 Pojistné kruzky pre hriadel 25 1
76 Spodna ochrana 1040%759%1,5 1 154 | Pravykoytpravel zakiadne 1
77 Klagova doska 2 155 Lavy kryt zakladne pravého 1
madla
78 Lava horna Cast' drzi sedadlo 1 156 Vftaci skrutka s krizovou ST4.2%15 8

Heartbeat

zapustenou hlavou
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Vitajte v skupine pouzivatelov nasich produktov

Sme radi, Ze ste sa pridali k pouzivatelom nasich zariadeni. Hlavné komponenty zariadenia boli prisne kontrolované a testované, aby sa zabezpecila najvyssia S K
mozna kvalita vyrobku.

Pomocou tohto nadvodu budete méct spravne vykonavat instalaciu, pouzivanie a kazdodennu Udrzbu cviénych schodov. V pripade poruchy poc¢as pouzivania
poskytujeme prislusny servis.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE
Pred instalaciou
Upozornenie: Pred inStalaciou si pozorne precitajte nasledujice upozornenia a uschovajte si ich pre neskorsie pouzitie.

Upozoriujeme, Ze pred zacatim cvi¢ebného programu by ste sa mali poradit so svojim lekarom - najma ak ste starsi ako 35 rokov alebo mate uz skoér
diagnostikované zdravotné tazkosti.
Ak pocas cvi€enia pocitite bolest na hrudniku, nevolnost, zavraty alebo dychavi¢nost, okamzite preruste tréning a pred pokra¢ovanim sa poradte s lekarom.

OPATRENIA - Bezpecnost pocas pouzivania
Pri pouzivani tohto zariadenia vzdy dodrziavajte zakladné bezpecnostné opatrenia, aby ste minimalizovali riziko zranenia, poziaru alebo po$kodenia zariadenia.
Podrobné informacie o bezpe¢nostnych mechanizmoch su uvedené v dalSich €astiach tejto prirucky. Pozorne si ich precitajte a dodrziavajte vSetky odporucania.

Medzi bezpecnostné pravidla patria: 1. Bezpecnost pri pouzivani zariadenia. 2. Bezpecnost pri pouzivani zariadenia:

Pred inStalaciou a pouzivanim zariadenia si precitajte celt priru¢ku. Venujte pozornost vSetkym ozna¢eniam na zariadeni.
Nedovolte, aby na zariadeni alebo v jeho blizkosti stali deti alebo osoby, ktoré nie si oboznamené s jeho obsluhou. Nenechavaijte deti v blizkosti
zariadenia bez dozoru.

Toto zariadenie mdézu pouzivat deti vo veku od 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami iba pod
dohladom. Deti by sa nemali hrat’ so zariadenim ani ho udrziavat bez dozoru dospelych.

Zabezpecte, aby v3etci pouZivatelia nosili vhodné obleCenie a obuv - treba sa vyhnut volnému obleceniu. Neodporuc¢a sa obuv s podpatkami
alebo koZenou podrazkou. Z podrazok odstrante necistoty a kamienky. DIhé viasy by mali byt zviazané.

Nenechavaijte spotrebic¢ bez dozoru, ked je zapnuty. Ak sa nepouziva, pred Cistenim alebo pred udrzbou ho odpojte od elektrickej siete.
Pouzivajte iba dodany napajaci adaptér a zapojte ho do vhodnej uzemnenej zasuvky podla oznaéenia na pristroji.

Pri montazi a demontazi jednotky dbajte na zvySenu opatrnost.

Pred prvym pouzitim si precitajte, pochopte a vyskusajte postupy nudzového zastavenia.

Napajaci kabel vedte tak, aby nehrozilo jeho posliapanie, rozdrvenie alebo poSkodenie predmetmi - vratane spotrebica.

Vetranie a umiestnenie spotrebica

Zabezpecte dostatocné vetranie - na spotrebi¢ neumiestiiujte ni¢, €¢o by mohlo zablokovat vetracie otvory.

Pristroj montujte a pouzivajte na stabilnom, rovnom povrchu.

Zabezpecte, aby bolo zariadenie umiestnené minimalne 1 meter od stien alebo inych predmetov po bokoch a 2 metre od
zadnej steny (v pripade bezeckych pasov prispdsobte podlia potreby).

FITNESS SCHODY udrziavajte v dostato¢nej vzdialenosti od inych zariadeni

Ochrana proti vode a vlhkosti

Zariadenie uchovavajte mimo dosahu vody a vihkosti.
Zariadenie nepouzivajte vo vihkych priestoroch.

Zariadenie nepouZzivajte, ak je jeho kabel alebo zastrcka poskodena, nefunguje spravne, spadla, poskodila sa alebo bola vystavena vode.
V takychto pripadoch okamZite kontaktujte servis.
Neobsluhujte zariadenie po¢as pouZzivania aerosolovych sprejov alebo kyslika.

Udrzba a prevadzka

Pravidelne vykonavajte udrzbu zariadenia, aby ste zabezpedili jeho funkénost

Pred pouzitim skontrolujte, ¢i zariadenie nie je poSkodené, opotrebované alebo uvolnené, a podla potreby ho opravte, vymerite alebo dotiahnite.
Hmotnostny limit pouzivatela: toto zariadenie nesmu pouzivat osoby s hmotnostou vySSou ako 150 kg (330 libier).

Zariadenie nie je uréené na pouzitie vo vonkajSom prostredi.

Nepokusajte sa vykonavat' servis zariadenia sami, okrem pripadov, ked postupujete podla pokynov na Gdrzbu uvedenych v tomto navode.

Spravanie poc¢as pouzivania

Do otvorov zariadenia nevkladajte ani neumiestriujte Ziadne predmety.

Ruky drzte mimo dosahu pohyblivych Casti.

Na opierky ruk, rukovate, konzolu alebo ochranné kryty neumiestriujte Ziadne predmety.
Ked je spotrebi¢ zapnuty, neopierajte sa on, netlaéte ho ani zar netahajte.

& Jednotlivé komponenty:

. Obrazovka displeja

. Manualny monitor srdcovej frekvencie (vlavo)
. Manualny monitor srdcovej frekvencie (vpravo)
. Horné madlo (vlavo)

. Horné madlo (vpravo)

. Zé&kladna zabradlia (vlavo)

. Zéakladna zabradlia (vpravo)

. POSILNOVAC ZAPASTIA

. Stupienok

10. Spojovacia doska schodika

11. Stupienok (pravy)

12. ProtiSmykovy behun (vpravo)

13. Podrazka (vlavo)

OCONOARWN =

14. ProtiSmykova naslapna doska (fava)
15. Podperna zakladia

16. Hlavné telo

17. Upevriovaci prvok

111



Obsah balenia

. Teleso hlavnej jednotky

. Nosna zakladna (vpravo)

. Horné madlo (pravé)

. Horné madlo (vlavo)

Nosna zakladna (fava)

Upevnovaci prvok

. Kryt zakladne zabradlia (vlavo)

. Chrani¢ zékladne zabradlia

. Chrani¢ zakladne zabradlia (vpravo)
10. Kryt zabradlia

11. Drziak zabradlia

12. Zakladfa zabradlia (prava)

13. Zakladria zabradlia (vfavo)

14. Klb s displejom

¢ Navod na obsluhu

¢ Napajaci kabel

¢ Suprava technického prislusenstva

OCONONARWN =

KROKY PRI VYBAIOVANi JEDNOTKY

. Odstrante horny kryt a bo¢né kryty drevenej Skatule. Potom vyberte vSetko prislusenstvo vo vnutri

. Uchopte vyrobok na mieste, kde je znazorneny, vysurite paletu a opatrne poloZte jednotku na podlahu. (Pouzitie zdvihacieho zariadenia
nie je potrebné pre kazdu jednotku.

. Umiestnite drZiak na hlavnu jednotku a zaistite ho Styrmi skrutkami M10 x 25 a Styrmi podloZzkami ®10.

. Zdvihnite vyrobok do vhodnej vysky a podrzte ho na mieste

. Umiestnite dve podpery pod hlavné teleso - ako ukazuje Sipka. Potom prejdite k faze inStalacie jednotky.

aAbhw N-=-

KROKY INSTALACIE - postupuijte podia obrazkov

Krok 1: InStalacia podpernej zakladne (Favej a pravej)
Po odstraneni hlavného telesa nainstalujte dve podporné zakladne podla pokynov na obrazku. Na kazdej strane ich priskrutkujte desiatimi imbusovymi
skrutkami M10 x 20 a desiatimi podlozkami ¢10. (Hlavné teleso si vyZaduje podperu, aby bolo vertikalne).
1) Hlavné telo jednotky
2) Podstavec (vpravo)
3) Nosna zakladna (vfavo)

Krok 2: InStalacia zakladne zabradlia
Odstrante zakladru zabradlia a nainstalujte ju podla polohy uvedenej na obrazku. Utiahnite na kazdej strane Styrmi skrutkami M10 x 20 a Styrmi
podlozkam|§)10 (Skrutky by este nemali byt dotiahnuté).
Zakladia zabradlia (viavo)
2) Zakladia zabradlia (vpravo)
3) Hlavné telo jednotky
4) Kabel k ntdzovému zastaveniu

Krok 3: Instalacia kibu displeja
Odstrarite kib a nainstalujte ho na uvedené miesto. Pripevnite kib k obrazovke displeja pomocou dvoch skrutiek M10 x 20 a dvoch podloZiek ¢10 na
kazdej strane. Skrutky utiahnite.
1) Kib s obrazovkou displeja

Krok 4: Montaz drziaka
Pripevnite drziak jednou skrutkou M10%20 a jednou podlozkou @10 na kazdej strane. (V tejto faze skrutky nedotahuijte).
1) Drziak

Krok 5: Montaz hornych drziakov (Favy a pravy)
. Pripevnite lavé a pravé horné madlo a rukovate pomocou dvoch skrutiek M10 x 35 a Styroch podloZiek ¢10 na kazdej strane.
. Lavé a pravé horné madlo upevnite pomocou Styroch skrutiek M8x15 a Styroch podloZiek ¢8. Pred boénym upevnenim hornych madiel
umiestnite spoj s displejom podla obrazka.
3. Teraz mdzete dotiahnut vSetky predtym uvolnené skrutky.
1) Horné madlo (vfavo)
2) Horné madlo (vpravo)
3) Rukovat
4) Kryt oto&ného kibu

[\S =N

Krok 6: Montaz konzoly a kabelaze
. VSetky kablové zvazky konzoly prechadzaju cez uvedeny otvor. Dbajte na ich stabilitu, aby nevypadii.
2. Kazdy zvazok kablov pripojte podria poradia: ¢islo 1 k ¢islu 1, Cislo 2 k ¢islu 2 atd. Tymto spdsobom pripojte vSetky vodice.
1) Konzola
2) Vsetky zvazky kablov konzoly vychadzaju z tohto otvoru. Oznacte vodice podla poradia pripojenia: ¢islo 1 sa pripaja k Cislu 1, ¢islo 2 k Cislu 2
atd.

RN

3) Otocny kryt

Krok 7: Instalacia krytu ¢apu
¢ Na montaz lavého krytu sa pouziva 12 skrutiek M6 x 12 s hlavou Phillips
¢ 4 rovnaké skrutky sa pouzivaju na montaz zadnej Casti.
1) Kryt apu

Krok 8: Montaz ochrannych krytov zabradlia a podstavcov
1. Na montaz krytu zabradlia na kaZdej strane sa pouziva 6 skrutiek M6x12 s imbusovou hlavou.
2. Na montaz krytu zabradlia zakladne sa pouzije 5 skrutiek M6x12 na kazdej strane.
1) Ochranny kryt zakladne zabradlia
2) Ochranny kryt zakladne zabradlia
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Q SCHEMA ELEKTRONICKEHO PANELA - FUNKCIE DISPLEJA S K

Fitness schody su vybavené elektronickym pocitadlom s LED okienkom, ktoré pocas tréningu zobrazuje nasledujuce parametre:
¢ Cas tréningu: rozsah 0:00-99:59 minut

Kroky: pocet vykonanych krokov

Kalérie: pogitadlo sa kazdych 5 krokov zvysi o 1 kcal

Vzdialenost’: rozsah 0,0-99,99 km

Tepova frekvencia: rozsah 40-180 uderov za minutu (BPM)

Tréningova uroveii: stupnica od 1 do 20 (¢im niz8ia uroven, tym vacsi odpor a pomalsie tempo)

Okno Matrix: zobrazuje grafiku programu a podporné spravy

POPIS FUNKCIi TLACIDIEL NA PANELI

Zakladné ovladanie:
o [START] - Start: Po pripojeni napajania jednotka vykona autotest. Ked sa zobrazi obrazovka, stlacte tlaCidlo [START] - Casovac odpocita 3 sekundy a
potom sa zacéne cvicenie podla zvoleného rezimu.
e [STOP] - Zastavenie: Zastavi jednotku a vynuluje vSetky zobrazené hodnoty. ;
¢ [COOLDOWN] - Pozastavenie: Pozastavi tréning (rychlost = 0), ale zachova ¢€as, vzdialenost a kalérie. DalSim stlaéenim tla¢idla [STOP] sa vynuluju
odnoty a obnovi sa stav pripravenosti.

Tlacidla rezimu tréningu:

¢ [FATBURN] - Spalovanie tukov: Aktivuje program na zniZenie hmotnosti (po stlaceni tlacidla [START]).

¢ [MOUNTAINCLMB] - Lezenie: Umoziiuje nastavit horsky tréning podla definovanych parametrov.

e [HILL NTERVAL] - Horské intervaly: rezim cviCenia v kopcoch s nastavitefnou intenzitou.

¢ [TIME] - Casovy rezim: Umoznuje nastavit ¢as tréningu (+/-) a potom ho aktivovat pomocou [START].

¢ [DISTANCE] (Vzdialenost) - rezim vzdialenosti: UmozZniuje nastavit vzdialenost (+/-) a potom aktivovat pomocou [START].
¢ [CALORIES] - Kaloricky rezim: Umoznuje nastavit hodnotu spalenych kalérii (+/-), potom spustite cez [START].

.

[+]é[-]l- Nastavenie rychlosti a parametrov: ZvySuje alebo zniZuje urover intenzity (1-20). V rezimoch vyberu sa pouziva aj na nastavenie ¢asu a
vzdialenosti.

AKO SPUSTIT ZARIADENIE

1. Zapojte napdjaci kabel a zapnite vypina¢ umiestneny na prednom paneli
2. Po dokonceni autotestu pockajte, kym sa zobrazi obrazovka
3. Stlacte tlacidlo [START] - spusti sa 3-sekundové odpocitavanie a spusti sa zvoleny tréningovy rezim

MERANIE SRDCOVEJ FREKVENCIE

¢ Snimace srdcovej frekvencie umiestnené na lavej a pravej rukovati drzte oboma rukami 5-10 sekdnd.
¢V okne "HEART RATE" sa zobrazi hodnota vasho pulzu

SPOSOBY ZASTAVENIA TRENINGU

¢ Stlacte tlacidlo [STOP].

¢ Pouzite nudzovy vypina¢ (bezpecnostné tlacidlo)

¢ Vypnite napajanie pomocou hlavného vypinaca

e Zastavte zariadenie bezpe€nym zostupom po schodoch

DENNA UDRZBA

Udrzba pedalov a retaze:
Hoci je tazké presne urcit, kedy by sa malo mazanie vykonat, zvy€ajne je priznakom potreby udrzby chvenie stroja alebo nadmerny hluk. V takychto pripadoch sa
odporuca:

1. Povrch schodika utrite ¢istou handri¢kou, ktora nepusta vlakna.

2. Odstrarite bo¢né kryty na lavej a pravej strane, aby ste skontrolovali stav maziva na retaziach. Ak su suché alebo im chyba mazivo, pouzite $pecidlne
tiché mazivo uréené pre pohyblivé mechanizmy.

POKYNY NA CVICENIE

Poznamky pred zacatim tréningu:
¢ Stroj by nemal byt v prevadzke nepretrzite viac ako 8 hodin denne.
e Maximalna pripustna hmotnost pouzivatela je 150 kg.

Priruc¢ka na Skolenie:

Osoby starSie ako 35 rokov - a mladSie osoby s nadvahou - by sa mali pred za¢atim cvi¢ebného programu poradit’ so svojim lekarom. Okrem toho by ludia s
cukrovkou, vysokym krvnym tlakom, srdcovymi ochoreniami v rodinnej anamnéze, zvy$enou hladinou tukov v krvi alebo dlhodobou fyzickou ne¢innostou mali
pred zacatim cvicenia vykonat lekarske vySetrenie a cvicebny test.

Lekarsky vyskum potvrdzuje, Ze primerana fyzicka aktivita podporuje kardiovaskularnu a svalovu regeneraciu. Najucinnejsie a najbezpecnejsie je cvicit v rozsahu
60 - 85 % maximalnej srdcovej frekvencie - to umozriuje dosiahnut’ najlepSie vysledky s minimalnym rizikom pretazenia.

VYPOCET MAXIMALNEJ SRDCOVEJ FREKVENCIE A TRENINGOVEJ ZONY

Priklad pre 35-ro¢ného:

¢ Maximalna srdcova frekvencia= 220 - vek— 220 - 35= 185 uderov/min

¢ Horna hranica intenzity: 185 x 85 % = 157 uderov/min

¢ Dolna hranica intenzity: 185 x 60 % = 111 uderov/min

¢ Cielové rozpatie srdcovej frekvencie pocas cvicenia: 111-157 uderov/min
Graf znazorfiuje bezpeény rozsah srdcovej frekvencie pre rézne vekové skupiny
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ODPORUCANA FYZICKA AKTIVITA

Podfa odporu¢ani Americkej spolo¢nosti Sportovej mediciny pre zdravych dospelych:

Cvicenia zahfhajuce velké svalové skupiny, rytmické a vykonavané bez prerusenia
Trvanie: 20 az 60 minat na jedno cvicenie

Frekvencia: 3 az 5-krat tyzdenne

Intenzita: 60-80 % maximalnej srdcovej frekvencie

Tréningovy program by mal zahfiat aj silovy tréning s miernou intenzitou - 2 krat tyzdenne

TECHNICKE UDAJE

Maximalna zataz: 150 kg

Napajanie: 220—-240VAC

Efektivny pocet krokov: 3

Rozsah rychlosti: 24 az 168 krokov za minatu
Ruény snima¢ na meranie srdcovej frekvencie
Ur€enie: komeréné

Rozmery v zloZenom stave: 162,5 x 95 x 203,5 cm
Hruba hmotnost: 278 kg

Cista hmotnost: 218 kilogramov

Typické poruchy riadiaceho systému

Symptéom Mozna pri€ina

Napravné opatrenie

Ziadne zobrazenie po zapnuti vypinaga
meraca

Napajacia zastrcka nie je spravne
zasunuta

Znovu zapojte zastréku

Zariadenie sa automaticky zastavi, ale

. . . Automaticka ochrana systému
displej funguje

Stlacte tlac¢idlo spustenia

Zobrazi sa kod EO1 Chyba komunikacie

. Skontrolujte komunika¢né kable
. Vymente panel displeja
. Vymeiite riadiacu jednotku

Porucha regulatora alebo solenoidového

Zobrazenie kédu E02 rezistora

. Skontrolujte kabel rezistora
. Skontrolujte poruchu rezistora
Vymerite regulator

Zobrazi sa kéd E04 Pretazenie hardvéru

. Skontrolujte, ¢i nie je pretazeny rezistor
. Vymeinte regulator

[N FAY PN FAY RN

Zobrazi sa kéd EO05 Pretazenie softvéru

1. Skontrolujte, ¢i nedoslo k prepaleniu
rezistora
2. Vymerite regulator

Po uvedeni do prevadzky zariadenie funguje|
len v pritomnosti osoby, potom
resetuje po 2 s.

Nespravne pripojenie svetelného snimaca

1. Skontrolujte pripojenie svetelného
snimaca
2. Vymeiite riadiacu jednotku

Mozna porucha brzdy/ zablokovany

Ziadna odozva alebo resetovanie po¢as mechanizmus

prevadzky

1. Skontrolujte stav brzdy

2. Skontrolujte, ¢i mechanizmus nie je
zablokovany

3. Vymerite riadiacu jednotku

Nespravna montéaz fotoelektrického

Nespravna rychlost PR v
p v snimaca na kotu¢

Skontrolujte spravnu montaz
fotoelektrického snimaca

Ziadne zobrazenie po&as spustenia Chybaijlce pripojenie /poskodené

komponenty

1. Skontrolujte zapojenie

2. Vymerite napajaci zdroj

3. Vymenite riadiacu jednotku

4. Vymerite elektronické pocitadlo
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Ne. Opis Velikost Kolicina S Opis Velikost Kolicina
1 Okvir glavne enote 1 79 12X12 kljuéavnica 4
2 Sestavite in zvarite zgornji steber 1 80 Z levo roko primite sedez za 1
sréni utrip

3 Leva podiaga za rodaj 1 81 Zg_ornp ro¢ni merilnik srénega 2
utripa

4 Desna podlaga za rocaj 1 82 Sppdnjl ro¢ni merilnik srénega 2
utripa

5 Ro&aj 2 83 Drzite sedez za srcni utrip z 1
desno roko

6 Leva zgornja desna rocaj 1 84 z t:Je_s no roko primite sedez za 1
sréni utrip.

7 Desna zgornja desna rocaj 1 85

8 Leva podpora 1 86 Gred za nastavitev verige »10x50,5 1

9 Desna nosilna podlaga 1 87 Omejevalna pusa d13xd11x10 2

10 | Sestavite in zvarite plosco za 1 88 | Blok napenjalca drzi gred ®12*131,5 1

nastavitev verige

11 Spredniji nosilec zobnika 1 89 Pod stranskim S¢itom 2
12 Zadniji nosilec opreme 1 90 Napetostna vzmet 1
13 | Sestavno varjenje nosilca za 1 91 | Magnetoresistivni it 579,8 x 330 x 2 1

pritrditev magnetnega krmilnega
kolesa

14 Pogon okvirja jermenice 1 92 Premaknite kolo 1 3
15 Zaslon 1 93 Nosilna ploséa ®15%x1,5%x22.5 16
16 Kombmacua magnetnega 1 94 Zgornja nosilna plos¢a 2

krmilnega kolesa

17 Kombinacija talnih preprog 50x70x10 3 95 Levi profil 1
18 Nivelacijska noga 2 9 PVC profil 2
19 Univerzalni vijak 2 97 Desni profil 1
20 M16 matica M16 2 98 PS plosca 1 1
21 Velika veriga kombinacija 2 99 PS plosca 2 1
22 Majhna veriga 1 100 Stikalo za zasilno zaustavitev 1
23 Majhen pogonski zobnik 1 101 Fotoelektricna senzorska ploS¢a 2
24 5X5 kljucavnica 1 102 Pritrdilna plos¢a filtra 579,8 x 330 x 2 1
25 320J8 pogonski jermen 1 103 Majhen filter 1
26 Vleéno kolo 1 104 Krmilnik zaslona na dotik 1
27 Osnova stikala za ploskanje z 1 105 Pritrdilna ploS¢a za elektricne 395 x 114 x 2 1

rokami aparate

28 Znotraj levega $¢ita 1 106 Napajalnik 1
29 Znotraj desnega Scita 1 107 Spodr!lvnadzornl Panel 1

stopniS&nega stroja

30 Prozoren pokrov 241,8x36x18 2 108 Ovoj D25 x D12 4
31 Desni pokrov ro¢aja 2 109 Nailonska podloZka 16
32 Stranska za$¢ita 117,4 x 187,9 x 2 2 110 Lezaj 608-D22 16
33 Spredniji zas¢itni pokrov 765%235,9x2 1 111 Univerzalno lezis¢e 4
34 | Levanotranja zastitna plosca 3194 x 254,1 x 2 1 112 | lezaj 60 2

izboCnika

35 !Desrla .notranja zasc¢itna plosca 1 13 lezaj 6 9

izbocnika

36 | Pokrov za levo nogo 3136 x 194,3x 2 1 114 | Viacneglave s Sesterokotnim | g, 15 2

vtiskom

37 | Desni pokrov noge 316,4x195,1x2 1 115 | Viacne glave s Sesterokotnim | yjq,q5 38

vtiskom

38 | Levastranica 2 116 | Viiacnivijaki s Sesterokotno M6x14 1

glavo in zarezanim izvrtanjem

39 Desni pokrov vratu 1 117 \!uacne gla\_/e z no_trapjlm . M10x25 4

Sestkotnim izvrtanim izvrtnim
delom
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Vijane glave z notranjim

40 Levi pokrov vratu 1 118 . o . M10x70 8
Sestkotnim izvrtanim
glavo
41 Zgomii 8¢it 1 119 Allen vijak M6x12 46
42 Okrasna letev desna 1 120 Allen vijak M6x20 1
43 Okrasna letev levo 1 121 Allen vijak M10x20 34
44 Levi notranji za&Gitni element 1292,9x416x3 1 122 Vkivljivi vijaki s krizno glavo in ST4,0x12 22
glavo v obliki gobe
45 Desni notranji 8¢it 1 123 Allen vijak M6%10 6
46 Nosilna plo$¢a 2 124 Vijak z notranjim izvijatem M10x35 14
47 Desni pokrov leve podnozje 1 125 Vijagni vijlak M8x15 10
ro¢aja
48 | Levi pokrov leve podnozie rotaja 1 126 Vijacni vijak s Sestkotno glavo M12x110 2
49 Zunanji okrasni pokrov 2 127 Vijak s Sesterokotno glavo M6x12 1
50 Zgomiji it 1 128 Vija€ni vijak s Sesterokotno M12x50 8
glavo
51 Pred zgornjim &citom 1 129 Vijacni ""akgfaflis‘er°k°t”° M8x25 1
52 Profil 8 130 Vijacni vijak s Sesterokotno M8x30 4
glavo
53 Pritrdilna plosca 8 131 Vijak  notranjim Sestkotnim M8x55 1
izvijatem
54 Pedalna povezovalna palica D8x647 8 132 Vijak z notrgnjlm s_estkotnlm M10x60 1
izvrtanim glavo
55 Kratka povezovalna gred za pedal D6x556 8 133 Vijak z notr?njlm s.estkotnlm M8x16 1
izvrtanim glavo
56 Pregradna plos¢a 1 134 Podlozka D10 48
57 Plosca 1 135 Podlozka D12 12
58 Glavna plos¢a 1 136 PodlozZka »8 16
59 tiskana vezja 1 137 podlozka ®8,5xP24x1,5 1
60 Spodnji del majhne ure 1 138 Pomladna podlozka D12 8
61 Fiksna plosca majhne 200%166x4 1 139 Pomladna podiozka o8 7
elektronske ure
62 USB vezje 1 140 Najlonska zaklepna matica M8 2
63 Zvoenik 2 141 Najlon matica M10 8
64 Konektor 1 142 Najlon matica z zavoro M10 2
65 MASAZNI VALJ 1 143 Najlon matica M 2
66 Majhen somik 1 144 | Viakzglavov oblikigobe s ST3,5%12 2
kriznim izvrtanim utorom
67 Upogibna plosta 1 145 Vstrezni vuakl.s.krlzno glavo in ST3,5%12 6
glavo v obliki gobe
68 Okvir za stikalo z rognim 1 145 | Viiiviviiakd s kizno vdolbino ST3,5%12 8
zapiranjem in glavo v obliki gobe
69 Stikalo za roéno vklop 1 147 Krizno vdolbljeni vijaki z glavo v ST4,0x12 8
obliki gobe
70 Pritiskalna vzmet za stikalo 2 14g | VKIVIivi vijaki s krizno vdolbino ST3xX12 4
in glavo v obliki gobe
71 Osnovna plo$¢a za roc¢ni stikalo 1 149 Sestkotna matica M10
72 Vijaki s krlinollz'boéeno glavoin ST3.5X12 3 150 PloS¢ate matice z zakovice M 5
glavo v obliki gobe
73 Vzmetna ploS¢ica 2 151 Sestkotna matica M10 4
74 Omejevalnik stikala 1 152 LE“ obrocki 1
75 Paddle fiksna gred 1 153 Pritrdilni obrocki za gred D25 1
76 Spodnja zasdita 1040x759x1,5 1 154 Desni pokrov desne podnozje 1
ro¢aja
77 Klju€na vezalna plosca 2 155 Levi pokrov desne rocice 1
78 Zgornji levi ro€aj drzi sedez za 1 156 Vrtalni vijak s krizno vdolbinasto ST4.9%15 8

sréni utrip

glavo
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Dobrodosli v skupini uporabnikov nasih izdelkov

Veseli nas, da ste se pridruzili skupini uporabnikov nase opreme. Glavni sestavni deli opreme so bili strogo pregledani in preizkuseni, da bi zagotovili najvisjo
mozno kakovost izdelka.

Z uporabo tega prirocnika boste lahko pravilno izvedli namestitev, uporabo in vsakodnevno vzdrzevanje vadbenega stopni$¢a. V primeru nepravilnega delovanja med
uporabo vam bomo zagotovili ustrezen servis.

POMEMBNE VARNOSTNE INFORMACIJE
Pred namestitvijo
Opozorilo: pred namestitvijo natanéno preberite naslednja opozorila in jih shranite za poznejSo uporabo.

Upostevajte, da se morate pred zacetkom vadbenega programa posvetovati z zdravnikom, zlasti ¢e ste starejSi od 35 let ali imate predhodno diagnosticirano
zdravstveno stanje.

Ce med vadbo obcutite bolecine v prsih, slabost, vrtoglavico ali zadihanost, takoj prenehajte z vadbo in se pred nadaljevanjem posvetujte z zdravnikom.

OPOZORILA - Varnost med uporabo
Pri uporabi te opreme vedno upostevajte osnovne varnostne ukrepe, da zmanjSate tveganje za poskodbe, pozar ali poSkodbe opreme.
Podrobne informacije o varnostnih mehanizmih so navedene v drugih poglavjih tega priro¢nika. Pozorno jih preberite in upoStevajte vsa priporocila.

Varnostna pravila vklju€ujejo: 1. Varnostni ukrepi, ki jih je treba upostevati pri delu z napravo, morajo biti v skladu s predpisi o varnosti:
¢ Pred namestitvijo in uporabo opreme preberite celoten priro¢nik. Bodite pozorni na vse oznake na opremi.

o Otaokom ali osebam, ki niso seznanjene z delovanjem opreme, ne dovolite, da stojijo na napravi ali v njeni bliZini. V bliZini opreme ne puscajte otrok brez
nadzora.

* To opremo lahko uporabljajo otroci, starej$i od 8 let, in osebe z omejenimi fizi¢nimi, senzori¢nimi ali duSevnimi sposobnostmi, vendar le pod nadzorom.
Otroci ne smejo igrati z napravo ali jo vzdrZzevati brez nadzora odraslih.

 Zagotovite, da vsi uporabniki nosijo primerna oblagila in obutev - izogibajte se ohlapnim oblagilom. Cevlji s petami ali usnjenimi podplati niso priporogljivi.
S podplatov odstranite umazanijo in kamencke. Dolgi lasje morajo biti zvezani.

Vklju€ene naprave ne pusc¢ajte brez nadzora. Ko ga ne uporabljate, pred ¢iS€enjem ali servisiranjem ga izkljucite iz elektricnega omrezja.

Uporabljajte samo priloZeni napajalnik in ga prikljucite v ustrezno ozemljeno vti¢nico, kot je oznaeno na napravi.

Pri sestavljanju in razstavljanju enote bodite posebej previdni.

Pred prvo uporabo preberite, razumite in preizkusite postopke za zaustavitev v sili.

Napajalni kabel napeljite tako, da ga predmeti - vkljuéno z napravo - ne bodo poteptali, zmeckali ali poskodovali.

Prezracevanje in postavitev naprave
e Zagotovite ustrezno prezracevanje - na napravo ne postavljajte ni¢esar, kar bi lahko blokiralo prezracevalne odprtine.
¢ Napravo namestite in uporabljajte na stabilni, ravni povrsini.
¢ Poskrbite, da je oprema vsaj 1 meter oddaljena od sten ali drugih predmetov na straneh in 2 metra na zadnji strani (za tekalne steze prilagodite
ustrezno).
¢ FITNES STOPNICE naj bodo dovolj oddaljene od druge opreme
Zascita pred vodo in vlago
¢ Napravo hranite stran od vode in vlage.
¢ Naprave ne uporabljajte na vlaznih obmogjih.

e Opreme ne uporabljaﬂ'te, Ce je kabel ali vti€ poskodovan, ne deluje pravilno, je padel, bil poSkodovan ali izpostavljen vodi. V takih primerih se takoj
obrnite na servisno sluzbo.
¢ Ne uporabljajte opreme med uporabo aerosolnih razprsilnikov ali kisika.

Vzdrzevanje in delovanje

¢ Redno vzdrzujte opremo, da zagotovite njeno brezhibno delovanje
¢ Pred uporabo preverite, ali je oprema poskodovana, obrabljena ali ima zrahljane dele, in jo po potrebi popravite, zamenjajte ali zategnite.
¢ Omejitev teZze uporabnika: osebe, ki tehtajo ve¢ kot 150 kg, te naprave ne smejo uporabljati.
¢ Enota ni namenjena uporabi na prostem.
¢ Naprave ne posku$ajte servisirati sami, razen v skladu z navodili za vzdrZzevanje v tem priro¢niku.
Obnasanje med uporabo

¢ V odprtine naprave ne vstavljajte in ne postavljajte nobenih predmetov.

* Roke drzite stran od premikajocih se delov.

¢ Na naslone za roke, ro¢aje, konzolo ali zas¢itne pokrove ne postavljajte nobenih predmetov.

¢ Ko je aparat vklopljen, se nanj ne naslanjajte, ga ne potiskajte ali vieCete.

@ Posamezni sestavni deli:

1. Zaslon zaslona

2. Ro¢ni merilnik srénega utripa (levo)
3. Rocni merilnik srénega utripa (desno)
4. Zgornja ograja (leva)

5. Zgornja ograja (desna)

6. Podstavek ograje (levo)

7. Podstavek ograje (desno)

8. STISKALNIK ZA ROCNO VADBO

9

. Stopnica
10. Priklju¢na plosc¢a za stopnico
11. Podstavek za stopnico (desno)
12. Protizdrsna stopnica (desno)
13. Podplat (levi)
14. Nedrseca stopnica (leva)
15. Podporna osnova
16. Glavno telo
17. Pritrdilni element
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Vsebina embalaze

. Telo glavne enote
. Podporni podstavek (desno)
. Zgornja ograja (desna)
. Zgornja ograja (leva)
Podporni podstavek (levi)
. Pritrdilni element
Pokrov osnove drzala (levo)
. Zascita podlage ograje (leva)
Zascitni pokrov dna ograje (desno)
Pokrov ograje
Nosilec ograje
Podstavek ograje (desno)
13. Podstavek ograje (levi)
14. Spoj z zaslonom
¢ Navodila za uporabo
¢ Napajalni kabel
¢ Komplet tehni¢ne dodatne opreme

OCONONRWN =

NN
NmOo

KORAKI ZA RAZPAKIRANJE ENOTE

. Odstranite zgornji pokrov in stranske pokrove lesene $katle. Nato odstranite vso dodatno opremo v notranjosti

. Zagrabite izdelek na prikazanem mestu, izvlecite paleto in previdno postavite enoto na tla. (Za vsako enoto ni potrebna uporaba dvizne
opreme.

. Na glavno enoto namestite nosilec in ga pritrdite s Stirimi vijaki M10%25 in Stirimi podlozkami ®10.

. Dvignite izdelek na ustrezno viSino in ga drzite na mestu.

. Pod glavno telo postavite obe podporni podlagi - kot je oznaceno s puscico. Nato nadaljujte s fazo namestitve enote.

aAbhw N-=-

KORAKI MONTAZE - sledite ponazoritvam

Korak 1: Namestitev podpornega podstavka (levega in desnega)
Po odstranitvi glavnega telesa namestite obe podporni podlagi v skladu z navodili na sliki. Na vsaki strani ju privijte z desetimi imbusnimi vijaki M10x20 in
desetimi podlozkami ¢10. (Glavno telo potrebuje oporo, da je navpi¢no).
1) Glavno telo enote
2) Podporni podstavek (desno)
3) Podporni podstavek (levi)

Korak 2: Namestitev podstavka za ograjo
Odstranite podstavek za drzalo in ga namestite v skladu s poloZajem, prikazanim na sliki. Na vsaki strani zategnite s tirimi vijaki M10x20 in Stirimi
podlozkami ¢10. (Vijaki $e ne smejo biti zategnjeni).
) Podstavek ograje (levo)
2) Podstavek ograje (desno)
3) Glavni del enote
4) Kabel za zaustavitev v sili

Korak 3: Namestitev prikljucka zaslona
Odstranite spoj in ga namestite na prikazano mesto. Z dvema vijakoma M10x20 in dvema podloZzkama ¢10 na vsaki strani pritrdite spoj na zaslon. Vijaka
zategnite.
1) Spoj z zaslonom zaslona

Korak 4: Namestitev drzala
Nosilec pritrdite z enim vijakom M10x20 in eno podlozko ¢10 na vsaki strani. (Na tej stopniji vijakov ne zateguijte).
1) Drzalo

Korak 5: Namestitev zgornjih drzal (levo in desno)
. Z dvema vijakoma M10x35 in Stirimi podlozkami ¢10 na vsaki strani pritrdite levo in desno zgornje drzalo ter ro¢aje.
. Levo in desno zgornje drzalo pritrdite s Stirimi vijaki M8x15 in Stirimi podlozkami @8. Preden bo¢no pritrdite zgornja drzala, postavite spoj z
zaslonom, kot je prikazano na sliki.
3. Sedaj lahko zategnete vse prej sproscene vijake.
1) Zgornja ograja (leva)
2) Zgornja ograja (desna)
3) Rocaj
4) Pokrov vrtljivega drzala

N =

Korak 6: Montaza konzole in napeljave
. Vsi kabelski snopi konzole potekajo skozi navedeno odprtino. Poskrbite, da bodo stabilni, da ne bodo izpadii.
2. Vsak kabelski snop povezite po naslednjem vrstnem redu: stevilko 1 s Stevilko 1, Stevilko 2 s Stevilko 2 in tako naprej. Na ta nacin povezite vse Zice.
1) Konzola
2) Vsi kabelski snopi konzole izhajajo iz te odprtine. Zice oznagite glede na vrstni red prikljugitve: Stevilka 1 se prikljuéi na tevilko 1, Stevilka 2 na
Stevilko 2 in tako napre;j.
3) Pokrov vrtljivega dela

RN

Korak 7: Namestitev pokrova vrtilne osi
e 12 vijakov M6x12 s fililipsovo glavo se uporablja za pritrditev levega prtljaznika.
¢ 4 enaki vijaki se uporabijo za pritrditev zadnjega dela.
1) Pokrov vrtilne osi

Korak 8: Montaza zas¢itnih elementov in podstavkov za roc¢aje
1. Za pritrditev varovala ro¢aja na vsaki strani se uporablja 6 vijakov M6x12 s poSevno glavo.
2. Za pritrditev varovala podlage za ro¢aj se na vsaki strani uporabi 5 vijakov M6x12.
1) Osnovno varovalo ograje
2) Osnovno varovalo ograje
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Q SHEMA ELEKTRONSKE PLOSCE - FUNKCIJE ZASLONA

Fitnes stopnice so opremljene z elektronskim Stevcem z okencem LED, ki med vadbo prikazuje naslednje parametre:
e Cas vadbe: razpon 0:00-99:59 minut

Koraki: Stevilo opravljenih korakov

Kalorije: Stevec se vsakih 5 korakov poveca za 1 kcal

razdalja: razpon 0,0-99,99 km

Sréni utrip: razpon 40-180 utripov na minuto (BPM)

Stopnja vadbe: lestvica od 1 do 20 (niZja stopnja pomeni vedji upor in pocasnejsi tempo)

Okno matrike: prikazuje grafike programa in podporna sporocila

OPIS FUNKCIJ GUMBOV NA PLOSCI

Osnovno upravljanje:
e [START] - Zacetek: Ko je napajanje priklju¢eno, enota izvede samopreizkus. Ko se prikaze zaslon, pritisnite [START] - ¢asovnik odsteje 3 sekunde in
nato se za¢ne vadba v skladu z izbranim nacinom.
e [STOP] - Ustavi: ustavi enoto in ponastavi vse prikazane vrednosti.
¢ [COOLDOWN] - Zaustavitev: Zaustavi vadbo (hitrost = 0), vendar ohrani ¢as, razdaljo in kalorije. Ponovni pritisk na [STOP] ponastavi vrednosti in
ponovno vzpostavi stanje pripravljenosti.

Gumbi nacina vadbe:

¢ [FATBURN] - Izgorevanje mascob: Po pritisku na [START] se aktivira program za zmanjSevanje telesne teze (po pritisku na [START)]).

¢ [MOUNTAINCLMB] - Plezanje: Omogoca nastavitev gorskega treninga v skladu z dolo¢enimi parametri.

¢ [HILL NTERVAL] - Mountain intervals: nacin hribovske vadbe z nastavljivo intenzivnostjo.

¢ [TIME] - Casovni nacin: Omogoca nastavitev ¢asa vadbe (+/-), nato pa ga aktivirajte z gumbom [START].

¢ [DISTANCE] - Nadin razdalje: Omogoca nastavitev razdalje (+/-), nato pa ga aktivirajte z gumbom [START].

¢ [KALORIJE] - Nacin kalorij: omogoca nastavitev vrednosti kalorij, ki jih Zelite porabiti (+/-), nato pa zazenite z [START].

o [+]/([j—] IT Nastavitev hitrosti in parametrov: Poveduje ali zmanjSuje stopnjo intenzivnosti (1-20). V nacinih izbire se uporablja tudi za nastavitev ¢asa in
razdalje.

KAKO ZAGNATI NAPRAVO

1. Prikljucite napajalni kabel in vklopite stikalo za vklop, ki se nahaja na spredniji plosci.
2. Ko je samopreizkus koncan, pocakajte, da se prikaze zaslon
3. Pritisnite gumb [START] - zacelo se bo 3-sekundno odstevanje in zacel se bo izbrani nacin vadbe

ODCITAVANJE SRENEGA UTRIPA

e Z obema rokama za 5-10 sekund primite senzorja srénega utripa na levi in desni ro¢ni ograji.
eV oknu "HEART RATE" se prikaze vrednost vasega utripa.

NACINI ZA PREKINITEV VADBE

¢ Pritisnite [STOP].
¢ Uporabite stikalo za zaustavitev v sili (varnostni gumb)

Izklopite napajanje z glavnim stikalom
Ustavite napravo tako, da se varno spustite po stopnicah

DNEVNO VZDRZEVANJE

Vzdrzevanje pedal in verige:
Ceprav je tezko natanéno dologiti, kdaj je treba opraviti mazanje, je obi¢ajno simptom potrebe po vzdrZevanju tresenje stroja ali pretiran hrup. V takih primerih je
priporocljivo:
1. obrisite povrsino stopnice s Cisto krpo, ki ne pusca vliaken. 3
2. Odstranite stranska pokrova na levi in desni strani, da preverite stanje maziva na verigah. Ce so suhe ali jim primanjkuje maziva, uporabite posebno
tiho mazivo, namenjeno gibljivim mehanizmom.

NAVODILA ZA VADBO

Opombe pred zacetkom vadbe:
¢ Naprave ne smete uporabljati neprekinjeno ve¢ kot 8 ur na dan.
¢ Najvecja dovoljena teza uporabnika je 150 kilogramov.

Vodnik za usposabljanje:

Osebe, starejSe od 35 let, in mlajSe osebe s prekomerno telesno tezo naj se pred zaetkom vadbe posvetujejo s svojim zdravnikom. Poleg tega morajo ljudje s
sladkorno boleznijo, visokim krvnim tlakom, druZinsko anamnezo bolezni srca, povi§ano ravnijo mascob v krvi ali dolgotrajno telesno nedejavnostjo pred zacetkom
vadbe opraviti zdravniski pregled in test telesne vadbe.

Medicinske raziskave potrjujejo, da ustrezna telesna dejavnost podpira regeneracijo srca in oZilja ter misic. Najucinkovitej$a in najvarnej$a je vadba v razponu 60-
85 % najvecjega srénega utripa - tako lahko dosezZete najboljSe rezultate ob minimalnem tveganju preobremenitve.

1IZRACUN VASEGA NAJVECJEGA SRENEGA UTRIPA IN OBMOCJA VADBE.

Primer za 35-letnika:
¢ Najvedji srcni utrip= 220 - starost— 220 - 35= 185 utripov/min
e Zgornja meja intenzivnosti: 185 x 85 % = 157 utripov/min
¢ Spodnja meja intenzivnosti: 185 x 60 % = 111 utripov/min
¢ Ciljno obmocje srénega utripa med vadbo: 111-157 utripov/min
Graf prikazuje varno obmocje srénega utripa za razliéne starostne skupine
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PRIPOROCENA TELESNA DEJAVNOST

Kot priporo¢a AmeriSko zdruzenje za Sportno medicino za zdrave odrasle:

Trajanje: od 20 do 60 minut na vadbo
Pogostost: 3-5-krat na teden

TEHNICNI PODATKI

Najvecja obremenitev: 150 kilogramov
Napajanje: Naprava: 220-240VAC
Ucinkovito Stevilo korakov: 3

Namen: komercialni

Bruto teza: 278 kilogramov
Neto teza: 218 kilogramov

Tipicne napake nadzornega sistema

Intenzivnost: 60-80 % najvecjega srénega utripa
Program vadbe mora vklju¢evati tudi vadbo za mo¢ z zmerno intenzivnostjo - 2-krat na teden

Razpon hitrosti: 24 do 168 korakov na minuto
Ro¢ni senzor za merjenje srénega utripa

Velikost v zloZzenem stanju: 162,5 x 95 x 203,5 cm

Vadeci se morajo ukvarjati z velikimi misiénimi skupinami, ritmi¢no in brez prekinitev.

Simptom

Mozni vzrok

Popravljalni ukrep

merilnika vklopljeno

Ni prikaza, ko je stikalo za napajanje

Napajalni vti¢ ni pravilno vstavljen

Ponovno prikljudite vti¢

zaslon deluje

Naprava se samodejno ustavi, vendar

Samodejna zas¢ita sistema

Pritisnite gumb za zagon

Prikaze se koda EO1

Komunikacijska napaka

. Preverite komunikacijske kable
. Zamenjajte prikazovalno plo$¢o
. Zamenjajte krmilnik

Koda prikaza E02

Napaka krmilnika ali elektromagnetnega
upora

. Preverite kabel upora
. Preverite napako na uporu
. Zamenjajte krmilnik

Prikazana koda E04

Preobremenitev strojne opreme

. Preverite, ali je upor preobremenjen
. Zamenijajte krmilnik

N=2WON=22WN =

Prikazana je koda E05

Preobremenitev programske opreme

. Preverite, ali je upor pregorel
. Zamenijajte krmilnik

N =

oseba, nato pa
po 2 sekundah ponastavi.

Po zagonu naprava deluiele, ¢e je prisotna

Nepravilna prikljucitev svetlobnega
senzorja

. Preverite priklju¢ek svetlobnega tipala
. Zamenijajte krmilno enoto

Med delovanjem ni odziva ali ponastavitve

Mozna okvara zavore/blokiran
mehanizem

. Preverite stanje zavore
. Preverite, ali mehanizem ni zaklenjen
. Zamenjajte krmilnik

WN = =

Nepravilna hitrost

Nepravilna namestitev fotoelektricnega
senzorja na disk

Preverite pravilno namestitev
fotoelektricnega senzorja

Med zagonom ni prikaza

Manjkajo¢a povezava / poSkodovani
sestavni deli

1. Preverite oZicenje

2. Zamenjajte napajanje

3. Zamenjajte krmilnik

4. Zamenijajte elektronski Stevec
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Nej. Beskrivning Storlek Antal Nr Beskrivning Storlek Antal
1 Huvudenhetens ram 1 79 12X12 nyckelbrytare 4
2 Montera och svetsa den 6vre 1 80 Hall hjartklappssatet med 1

pelaren vanster hand
3 Vanster handracksbas 1 8 Uppat hallen pulsmétare 2
4 Hager handrécksbas 1 82 Nedre handhallen pulsméatare 2
5 Handtag 9 83 Hall hjartat pa héger sida 1
i .. N .. Hall hjartslagsstolen med
6 Vanster évre hégerhandstod 1 84 héger hand 1
7 Hoger 6vre hdgerhandstod 1 85
8 Vanster stodbas 1 86 Kedjejusteringsaxel »10%x50,5 1
9 Hoéger stédbas 1 87 Begransningshylsa D13xD11x10 2
Montera och svetsa s *
10 kedjejusteringsplattan 1 88 Lopvalsblocket haller fast axeln| ©12*131,5 1

11 Framre kugghjulsbarare 1 89 Under sidoskyddet 2
12 Bakre vaxelhallare 1 90 Spannfjader 1
13 | Monteringssvetsning av 1 91 | Magnetoresistiv skarm 579,8x330%2 1

magnetiskt styrhjulsfaste

14 Drivremskiva 1 92 Flytta hjul 1 3

15 Display 1 93 Stodplatta D15%1,5%x22,5 16
16 Magnetisk styrhjulskombination 1 04 Ovre stédplatta 2
17 Golvmatta kombination 50x70x10 3 95 Vanster slitbana 1
18 Nivelleringsfot 2 9 PVC-slitbana 2
19 Universalskruv 2 97 Hoger slitbana 1

20 M16-mutter M16 2 98 PS-kort 1 1
21 Stor kedjekombination 2 99 PS-skiva 2 1

22 Liten kedjekombination 1 100 Nodstopp 1

23 Litet drivhjul 1 101 Fotoelektrisk avkanningsplatta 2

24 5X5 nyckelhal 1 102 Filterfastplat 579,8x330%2 1
25 320J8 drivrem 1 103 Litet filter 1

26 Lépande kugghjul 1 104 Pekskarmsstyrenhet 1

27 Handklappbrytare 1 105 Fastplatta for elektriska 395%114x2 1

apparater

28 Inuti vanster skydd 1 106 Stromadapter 1
20 | Inuti hoger skydd 1 107 | Nedre kontrolipanel pa 1

trappmaskin

30 Transparent lock 241,8x36%18 2 108 Hylsa D25xP12 4
31 Hoger handrackskydd 2 109 Nylonbricka 16

32 Sidskydd 117,4%187,9x2 2 110 Lager 608-D22 16
33 Frontskydd 765%235,9%2 1 111 Universellt lagersate 4

34 | Vansterinre skyddsplat pa 319,4x254,1x2 1 112 | lager 60 2

stédben
Hoger inre skyddsplat pa
35 stodben 1 113 lager 6800 2
N - Sexkantiga skruvar med
36 Véanster benbekladnad 313,6 x 194,3 x 2 1 114 forsankt huvud M6x12 20
. x Sexkantiga skruvar med
37 Hoger benbekladnad 316,4x195,1x2 1 115 forsankt huvud M6x12 38
- . Sexkantiga skruvar med
38 Vénster ledstdngsskydd 2 116 forsankt huvud M6x14 10
. Sexkantiga skruvar med
39 Héger halslock 1 117 forsankt huvud M10x25 4
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Sexkantiga skruvar med

40 Vanster halslock 1 118 A M10x70 8
férsankt huvud
LYl Ovre skydd 1 119 Insexskruv M6x12 46
42 Trimlist hoger 1 120 Insexskruv M6%20 12
43 Trimlist vanster 1 121 Insexskruv M10x20 34
44 Vinster inre skydd 1292,9x416x3 1 122 | [Korsforsenade svampskruvar ST4.0x12 2
45 Hoéger innervagg 1 123 Insexskruv M6%10 6
46 Stodplatta 2 124 Insexskruv M10%35 14
Hoéger tacklock for vanster
47 handledsstad 1 125 Insexskruv M8x15 1
48 Vanster kapa pa vanster 1 126 Sexkantskruv med platt huvud M12x110 2
handledsstod

49 Yitre trimskydd 2 | 127 | Sexkantskiuvmedinsexhuvud M6x12 1

50 Ovre skydd 1 128 Sexkantskruv medinsexhuvud M12x50 8
51 Framfor évre skydd 1 129 Sexkantskruv med insexhuvud M8x25 10
52 Génga 8 130 Sexkantskruv medinsexhuvud M8x30 4
53 Géangad anslutningsplatta 8 131 Sexkantskruv med insexhuvud M8x55 1

54 Pedalstang Bx647 8 132 Sexkantskruv medinsexhuvud M10x60 1

55 Pedal kort anslutningsaxel ®6x556 8 133 | Sexkantskruv medinsexhuvud M8x16 1

56 Baffel 1 134 Bricka 10 48
57 Kretskort 1 135 Bricka D12 12
58 Huvudkort 1 136 Bricka [OF] 16
59 kretskort 1 137 bricka D8,5xP24x1,5 1

60 Nedre holje till liten klocka 1 138 Fjaderbricka D12 8
61 Fast platta fﬁlro'glf: elektronisk 200x166x4 1 139 Fjaderbricka 8 7
62 USB-kretskort 1 140 Nylon lasmutter M8 2

63 Hogtalarlada 2 141 Nylon lasmutter M10 8
64 Anslutningsdon 1 142 Nylon lasmutter M 2

65 TRANINGSRULLE 1 143 Nylon lasmutter M12 2

66 Liten stift axel 1 144 Korsfordjupade svampskruvar ST3,5%12 2

67 Bjplat 1 145 | [Korsskruvarmed ST3,5%12 6

svampskruvhuvud

68 Handklappbrytare 1 146 Korsforsedda svampskruvar ST3,5x12 8
69 Handklappbrytarséite 1 147 | orsforsedda svampskruvar ST4,0%12 8
70 Handklappbrytare med fjader 2 148 Korsforsenade svampskruvar ST3X12 4
7 Handplatta for strombrytare 149 Sexkantsmutter M

72 Korsforsefjda svampskruvar ST3.5X12 3 150 Platta sexkantsnitar M 2

med ganga
73 Paddelfjader 2 151 Sexkantsmutter M10 4
74 Begransningssatesbrytare 1 152 E-ringar 16
75 Paddelfast axel 1 153 Lasringar for axel ®25 1
Hoger tackplat for hoger
76 Botten skydd 1040%x759%1,5 1 154 handledsstod 1
Vanster kapa pa hoger
77 Nyckelkretskort 2 155 handledsstad 1
Den 6vre vanstra handen haller| Korsférsenad skruv med
78 i hjartslagsstolen 1 156 panhuvud ST4.2x15 8
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Vidlkommen till anvdndargruppen for vara produkter

Vi ar glada att du har séllat dig till skaran av anvandare av var utrustning. Utrustningens huvudkomponenter har genomgatt noggranna kontroller och tester for att SV
sakerstalla hogsta mojliga produktkvalitet.

Med hjélp av denna bruksanvisning kommer du att kunna utféra installation, anvandning och dagligt underhall av tréaningstrappan pa ett korrekt satt. | hdndelse av
funktionsfel under anvandning tillhandahaller vi I1amplig service.

VIKTIG SAKERHETSINFORMATION
Fore montering
Varning: L3s féljande varningar noggrant fére installation och spara dem fér senare referens.

Observera att du bor radfraga din Iakare innan du paborjar ett traningsprogram - sarskilt om du ar 6ver 35 ar eller har ett tidigare diagnostiserat medicinskt tillstand.
Om du upplever brostsmarta, illamaende, yrsel eller andndd under traningen ska du omedelbart avbryta traningen och radfraga din lakare innan du fortséatter.

FORSIKTIGHETSANVISNINGAR - Sékerhet vid anvandning
Folj alltid grundlaggande sakerhetsforeskrifter nar du anvander denna utrustning for att minimera risken for personskador, brand eller skador pa utrustningen.
Detaljerad information om sakerhetsmekanismer finns i andra avsnitt i denna bruksanvisning. Las dem noggrant och folj alla rekommendationer.

Sédkerhetsreglerna omfattar foljande:
¢ Las hela bruksanvisningen innan du installerar och anvander utrustningen. Var uppmérksam pa alla markningar pa utrustningen.

¢ Latinte barn eller personer som inte ar fértrogna med hur utrustningen fungerar sta pa eller i narheten av den. Ladmna inte barn utan uppsikt i narheten
av utrustningen.

¢ Denna utrustning far anvéndas av barn 6ver 8 ar och personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental férméga endast under uppsikt. Barn ska inte
leka med enheten eller underhalla den utan vuxens vagledning.

¢ Se till att alla anvandare bar lampliga klader och skor - 18st sittande klader bor undvikas. Skor med klackar eller ladersulor rekommenderas inte.
Avlagsna smuts och smasten fran sulorna. Langt har bor vara uppsatt.

Lamna inte apparaten obevakad nar den ar paslagen. Dra ut stickkontakten nar den inte anvands, fore rengoring eller service.

Anvand endast den medféljande natadaptern och anslut den till ett Iampligt jordat eluttag enligt markningen pa enheten.

Var sarskilt forsiktig nar du monterar och demonterar enheten.

Las, forsta och testa nddstoppsprocedurerna fore forsta anvandningen.

Dra natsladden sa att den inte riskerar att trampas pa, krossas eller skadas av féremal - inklusive apparaten.

Ventilation och placering av apparaten
¢ Se till att ventilationen &r tillrécklig - placera inget ovanpa apparaten som kan blockera ventilationséppningarna.
¢ Montera och anvand enheten pa en stabil, plan yta.
¢ Se till att utrustningen &r minst 1 meter fran vaggar eller andra féremal pa sidorna och 2 meter pa baksidan (for I6pband, justera efter behov).
¢ Hall tréningstrappan pa tillrackligt avstand fran annan utrustning

Skydd mot vatten och fukt
¢ Hall apparaten borta fran vatten och fukt.
¢ Anvand inte utrustningen i vatutrymmen.

¢ Anvand inte utrustningen om sladden eller kontakten ar skadad, inte fungerar som den ska, har tappats, skadats eller utsatts for vatten. Kontakta i
sadana fall omedelbart service.

¢ Anvand inte utrustningen nar du anvander aerosolsprej eller syre.
Underhall och drift
¢ Underhall utrustningen regelbundet for att sékerstalla att den &r i funktionsdugligt skick
Kontrollera utrustningen fére anvandning med avseende pa skador, slitage eller I6sa delar och reparera, byt ut eller dra at vid behov.

Viktgrans fér anvandare: personer som vager mer an 150 kg (330 Ibs) far inte anvanda den har enheten.
Enheten &r inte avsedd foér utomhusbruk.

Forsok inte att sjalv utfora service pa utrustningen, utom i enlighet med underhallsinstruktionerna i denna bruksanvisning.

Beteende under anvandning
¢ Forinte in eller placera nagra féremal i apparatens 6ppningar.
e Hall handerna borta fran rorliga delar.
¢ Placera inga féremal pa armstéden, handtagen, konsolen eller skyddshdljena.
¢ Luta dig inte mot, skjut inte pa eller dra inte i apparaten nar den &r paslagen.

@ Enskilda komponenter:

1. Displayskarm

2. Manuell pulsmatare (vanster)
3. Manuell pulsmétare (hdger)
4. Ovre ledstang (vanster)

5. Oversta ledstangen (hoger)
6. Ledstangens bas (vanster)
7. Ledstangsbas (hoger)

8. Handgrepp

9. Steg

10. Steg anslutningsplatta
11. Stegsko (hdger)

12. Halkskyddad slitbana (hoger)
13. Sko (vanster)

14. Halkfri fotplatta (vanster)
15. Stddjande bas

16. Huvuddel

17. Fastelement
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Forpackningens innehall

. Huvudenhetens stomme

. Stédbas (héger)

. Ovre ledstang (hoger)

. Oversta ledstangen (vanster)

. Stdédjande bas (vanster)

Fastelement

. Skydd for ledstangens bas (vanster)

. Skydd for ledstangens bas

Skydd for ledstangsbas (hoger)
Handledarskydd
Hallare fér handledare
Ledstangsbas (hoger)

13. Ledstangsbas (vanster)

14. Gemensam med displayskarm

¢ Bruksanvisning

¢ Kabel for stromférsorjning

¢ Sats med tekniska tillbehor

NN
N—mOf

STEG FOR UPPACKNING AV ENHETEN

. Ta bort topplocket och sidoluckorna pa tréladan. Ta sedan bort alla tillbehor inuti.

. Tatag i produkten dar den visas, skjut ut pallen och placera forsiktigt enheten pa golvet. (Det ar inte nédvandigt att anvanda
lyftutrustning for varje enhet.

. Placera fastet pa huvudenheten och fast det med fyra M10x25-skruvar och fyra ®10-brickor.

. Lyft produkten till IBmplig hdjd och hall den pa plats

. Placera de tva stédbenen under huvuddelen - enligt pilen. Fortsatt sedan till installationsfasen av enheten.

aAbhw N-=-

INSTALLATIONSSTEGEN - f¢lj illustrationerna

Steg 1: Installation av stodbasen (vanster och héger)
Nar du har tagit bort huvuddelen installerar du de tva stddbenen enligt anvisningarna i illustrationen. Skruva fast dem pa varje sida med tio M10x20
insexskruvar och tio @10 brickor. (Huvuddelen kraver stod for att bli vertikal).
1) Enhetens huvuddel
2) Stodfot (hoger)
3) Stodfot (vanster)

Steg 2: Montera ledstangens bas
Ta bort ledstangsbasen och montera den enligt den position som anges i illustrationen. Dra at pa varje sida med fyra M10x20-bultar och fyra ¢10-
brickor. (Bultarna ska inte vara atdragna annu).
) Ledstangens bas (vanster)
2) Ledstangens bas (hoger)
3) Enhetens huvuddel
4) Kabel till nédstopp

Steg 3: Installera displayfogen
Ta bort skarven och montera den pa den plats som visas. Fast leden pa skarmen med tva M10x20-skruvar och tva ¢10-brickor pa varje sida. Dra at
skruvarna.
1) Fog med displayskarm

Steg 4: Montering av hallaren
Féast fastet med en M10x20-skruv och en @10-bricka pa varje sida. (Dra inte at skruvarna i detta skede).
1) Handtag

Steg 5: Montera de 6vre ledstiangerna (vanster och hoger)
. Fast vanster och hoger 6vre ledstang och handtag med tva M10%35 bultar och fyra ¢10 brickor pa varje sida.
. Fast vanster och héger 6vre handledare med fyra M8x15 bultar och fyra ¢8 brickor. Innan du faster de 6vre ledstangerna i sidled ska du
placera fogen med displayen enligt bilden.
3. Du kan nu dra at alla tidigare l6sa skruvar.
1) Oversta ledstangen (vénster)
2) Ovre ledstang (hoger)
3) Handtag
4) Pivotskydd

N -

Steg 6: Montering av konsol och kablage
. Konsolens alla kablage passerar genom den markerade 0ppningen. Var noga med att halla dem stabilt sa att de inte ramlar ut.

RN

2. Anslut varje kabelharva enligt féljande ordning: nummer 1 till nummer 1, nummer 2 till nummer 2 och sa vidare. Anslut alla ledningar pa detta sétt.

1) Konsol

2) Alla kabelharvor till konsolen gar ut fran denna port. Mark kablarna enligt anslutningsordningen: nummer 1 ansluts till nummer 1, nummer 2 till
nummer 2 och s vidare.

3) Pivot-skydd

Steg 7: Montering av sviangkapan
e 12 M6x12 phillips-skruvar anvands for att montera den vanstra stdveln
¢ 4 av samma skruvar anvands for att montera den bakre sektionen.
1) Pivotskydd

Steg 8: Montering av ledstangsskydd och baser
1. 6 M6x12 insexskruvar anvands for att montera ledstangsskyddet pa varje sida.
2. Anvand 5 M6x12-skruvar pa varje sida for att montera ledstangens basskydd.
1) Ledstangens basskydd
2) Skydd for ledstangens bas
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Q DIAGRAM OVER DEN ELEKTRONISKA PANELEN - DISPLAYFUNKTIONER SV

Tréaningstrappan ar utrustad med ett elektroniskt rékneverk med LED-fénster, som visar féljande parametrar under tréningen:
¢ Traningstid: intervall 0:00-99:59 minuter

Steg: antal steg som tagits

Kalorier: réknaren 6kar med 1 kcal vart 5:e steg

Avstand: intervall 0,0-99,99 km

Hjartfrekvens: intervall 40-180 slag per minut (BPM)

Traningsniva: skala fran 1 till 20 (ju lagre niva, desto mer motstand och langsammare tempo)

Matrisfonster: visar programgrafik och supportmeddelanden

BESKRIVNING AV PANELKNAPPARNAS FUNKTIONER

Grundlaggande kontroll:
. [START! - Starta: Nér strommen &r ansluten utfor enheten ett sjalvtest. Nar skarmen visas trycker du pa [START] - timern réknar ned 3 sekunder och
sedan startar tréningspasset i enlighet med valt lage.
e [STOP] - Stopp: Stannar enheten och aterstaller alla varden som visas.

¢ [COOLDOWN] - Paus: Pausar traningspasset (hastighet = 0) men behaller tid, distans och kalorier. En ny knapptryckning pa [STOP] aterstaller vardena
och aterstaller apparaten till "Ready"-laget.

Knapparna fér trdningsléage:

¢ [FATBURN] - Fettforbranning: Aktiverar viktminsknings-programmet (efter att du tryckt pa [START]).

¢ [MOUNTAINCLMB] - Klattring: Gor det méjligt att stélla in bergstraning enligt definierade parametrar.

¢ [HILL NTERVAL] - Bergsintervaller: kuperat trdningsldge med justerbar intensitet.

¢ [TIME] - Tidsinstallt lage: Gor det majligt att stalla in traningstiden (+/-) och sedan aktivera den med [START].

¢ [DISTANCE] - Distanslage: Har kan du stélla in distansen (+/-) och sedan aktivera med [START].

¢ [CALORIES] - Kalorilage: Har kan du stalla in kalorivardet som ska forbréannas (+/-) och sedan starta med [START].
.

L+]/[-] - Justering av hastighet och parametrar: Okar eller minskar intensitetsnivan (1-20). | urvalslégen anvands den ocksé for att stélla in tid och
istans.

SA HAR STARTAR DU APPARATEN

1. Koppla in natsladden och sla pa strémbrytaren pa framsidan
2. Nar sjalvtestet ar klart, vanta tills skarmen visas
3. Tryck pa [START]-knappen - den startar en nedrékning pa 3 sekunder och startar det valda traningslaget

AVLASNING AV HJARTFREKVENS

¢ Hall pulssensorerna pa vanster och héger racke med bada handerna i 5-10 sekunder
¢ Ditt pulsvarde visas i fonstret "HEART RATE"

SATT ATT STOPPA DIN TRANING

e Tryck pa [STOP].

¢ Anvand nodstoppet (sékerhetsknappen)

e Stang av strommen med huvudstrombrytaren

¢ Stoppa enheten genom att ga ner for trappstegen pa ett sakert satt

DAGLIGT UNDERHALL

Pedal- och kedjeunderhall:
Aven om det &r svart att avgdra exakt nar smérjning ska utforas, ar ett symptom pa behov av underhall vanligtvis att maskinen skakar eller att den ger ifran sig ett
overdrivet ljud. | sadana fall rekommenderas foljande:

1. Torka av stegytan med en ren, luddfri trasa.

2. Ta bort sidokaporna pa vanster och hoger sida for att kontrollera smorjmedlets skick pa kedjorna. Om de &r torra eller saknar smoérjmedel, applicera ett
speciellt tyst smérjmedel som &r avsett for rorliga mekanismer.

TRANINGSINSTRUKTIONER

Noteringar innan traningen paborjas:
¢ Maskinen bor inte anvandas kontinuerligt mer &n 8 timmar per dag.
¢ Den hogsta tillatna anvandarvikten ar 150 kg.

Traningsqguide:

Personer 6ver 35 ar - och yngre personer med dvervikt - bor radgéra med sin l&kare innan de pabdrjar ett traningsprogram. Personer med diabetes, hogt
blodtryck, hjartsjukdom i slakten, forhojda fettnivaer i blodet eller Iangvarig fysisk inaktivitet bor dessutom genomga en lakarundersdkning och ett traningstest
innan de borjar trana.

Medicinsk forskning bekraftar att tillracklig fysisk aktivitet framjar aterhamtningen av hjart-karlsystemet och musklerna. Det ar effektivast och sékrast att trana i
intervallet 60-85% av din maximala hjartfrekvens - da far du basta resultat med minimal risk for dverbelastning.

BERAKNA DIN MAXIMALA HJARTFREKVENS OCH TRANINGSZON

Exempel fér en 35-aring:
* Maximal hjartfrekvens= 220 - &lder— 220 - 35= 185 slag/min
¢ Ovre intensitetsgréns: 185x 85%= 157 slag/min
e Lagre intensitetsgrans: 185x% 60%= 111 slag/min
¢ Malpulsintervall under traning: 111-157 slag/min
Diagrammet visar det sakra pulsintervallet for olika aldersgrupper
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REKOMMENDERAD FYSISK AKTIVITET

Enligt rekommendationer fran American Society of Sports Medicine for friska vuxna:
Ovningar som involverar stora muskelgrupper, rytmiska och utférda utan avbrott

Varaktighet: 20 till 60 minuter per session
Frekvens: 3-5 ganger per vecka
Intensitet: 60-80% av maximal hjartfrekvens

Traningsprogrammet bor aven innehalla styrketraning med mattlig intensitet - 2 ganger per vecka

TEKNISKA DATA

Maximal belastning: 150 kg
Stromférsorjning: 220-240VAC
Effektivt antal steg: 3

Hastighetsintervall: 24 till 168 steg per minut
Handhallen sensor for hjartfrekvensmatning

Syfte: kommersiellt

Matt nar den ar hopfalld: 162,5x 95x 203,5 cm

Bruttovikt: 278 kg
Nettovikt: 218 kg

Typiska fel i styrsystemet

Symptom

Mojlig orsak

Korrigerande atgard

slas pa

Ingen visning nar matarens strombrytare

Natkontakten ar inte korrekt isatt

Sétt i kontakten igen

Enheten stannar automatiskt, men
displayen fungerar

Systemets automatiska skydd

Tryck pa startknappen

Kod EO1 visas

Kommunikationsfel

. Kontrollera kommunikationskablarna
. Byt ut displaypanelen
. Byt ut styrenheten

Kod EO02 visas

Fel pa styrenhet eller solenoidmotstand

. Kontrollera motstandskabeln
. Kontrollera motstandsfel
. Byt ut styrenheten

Kod E04 visas

Overbelastning av hardvara

. Kontrollera om motstandet ar dverbelastat
. Byt ut styrenheten

N=2WON=22WN =

Kod EO5 visas

Overbelastning av programvara

-

. Kontrollera om motstandet har blivit
utbrant
. Byt ut styrenheten

aterstalls efter 2 sek.

Efter idrifttagningen fungerar enheten
endast nar en person ar narvarande, sedan

Felaktig anslutning av ljussensorn

. Kontrollera ljussensorns anslutning
. Byt ut styrenheten

Ingen respons eller aterstallning under drift

Mojligt bromsfel/last mekanism

. Kontrollera bromsens skick
. Kontrollera att mekanismen inte ar last
. Byt ut styrenheten

WN =2 D= [N

Felaktig hastighet

Felaktig montering av den fotoelektriska
sensorn pa skivan

Kontrollera att den fotoelektriska sensorn ar
korrekt installerad

Ingen display under uppstart

Saknad anslutning / skadade
komponenter

1. Kontrollera kabeldragningen

2. Byt ut stromforsorjningen

3. Byt ut styrenheten

4. Byt ut det elektroniska rakneverket
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Hi. Onwuc Poawmip KinbkicTb)| Ne Onwuc Po3wmip KinbkicTb|
1 Pama ocHoBHOro 6noky 1 79 KnioyoBuii BuMmkay 12X12 4
2 36epiTb i 3BaPiTb BEPXHIO KOMOHY 1 80 TpumainTe cuaiHHs 1
cepuebuTTs NiBoK PyKo
3 JliBa ocHoBa Nopy4Hs 1 81 BepxHiii pyuHuit nynecomeTp 2
4 lMpaBa ocHoBa Nopy4Hs 1 82 HWkHiiA pyurui nynecomeTp 2
5 Pyuka 2 83 TpumanTe cuaiHHs Heartbeat 1
NpaBo PYKOIO
6 JliBa BEpxHs1 NpaBa Nopy4eHb 1 84 TpumaiiTe CiRIHHA Ans 1
cepLebuTTa NpaBoto pyKoto
7 MpaBuii BepxHii nopy4eHb 1 85
8 JliBa onopHa ocHoBa 1 86 Ban ans perynioBaHHs naHutora | #10x50,5 1
9 MpaBa onopHa ocHoBa 1 87 Ob6mexxyBanbHa BTynKa d13xd11x10 2
10 Sibparn i 38apuTH NNACTUHY 1 88 HatspkHnin 6nok yTpumye Ban $12*131,5 1
perynioBaHHs naHuora
1 MepeaHin KPOHLWITENH LIECTEPHI 1 89 Mig 6i4HOI0 3aXMCHOIO PEeLLITKOD 2
12 3agHin kpinneHHs nepepay 1 90 HarspkHa npyxvHa 1
13 3Bap.IOBaHHH BY3ITy KpINneHH 1 91 MarHiTope3ucTuBHUIA ekpaH 579,8x330%2 1
MarHiTHOro Kofieca ynpaeniHHs
14 MpuBig pamu wkisa 1 92 MepemicTiTb Koneco 1 3
15 EkpaHn gucnnes 1 93 BTynka onopHoi nnactuHu ®15%1,5%22,5 16
16 Kom6iHauist MarHiTHoro kepyt4oro 1 94 BepxHs OnopHa NNacTuHa 2
korneca
17 Kom6iHauist nignorosmx Kunumkis 50%x70x10 3 95 JliBui npotekTop 1
18 BupiHioBanbHa onopa 2 96 MBX npoTekTop 2
19 YHiBepcanbHuin 6ont 2 97 MpaBsuin npotekTop 1
20 lanka M16 M16 2 98 Mnata PS 1 1
21 Benuka koMGiHauist naHutorie 2 99 nan-gowka 2 1
22 KomGiHauisi manux naHutoris 1 100 ABapiiH1in BUMMKay 1
23 Mana 3y6yacTa LuectepHsi 1 101 PoToeneKTpu4Ha ceHcopHa 2
nnactuHa
24 5X5 WwnoHo4HWM na3 1 102 KpinunbHa nnacTtuHa dinbtpa 579,8x330%2 1
25 320J8 npuBoaHuUii peMiHb 1 103 ManeHbkuii inbTp 1
26 HaTsbkHui ponuk 1 104 KoHTponep ceHCopHOro ekpaHy 1
27 Basa nepemukaya gns onneckis 1 105 KpinunbHa nnactuHa ans 395x114x2 1
enekTponpunagis
28 BcepeawHi niBoro ekpany 1 106 ApanTep XvUBMNEHHS 1
29 BcepeauHi npasoro wutka 1 107 Huxus naxenb ynpasnikks 1
CXOA0BOI MaLUMHK
30 Mpo3opa kpuika 241,8x36%18 2 108 BTynka D25xD12 4
31 MpaBa kpuLlka nopy4yHs 2 109 HeiinoHosa waiba 16
32 BiyHa 3axucHa Haknagka 117,4x187,9%2 2 110 MigwmnHuk 608-D22 16
33 MepeaHin 3axuct 765%235,9x2 1 111 YHiBepcanbHe KpinneHHs 4
NigWUNHUKA
34 | JliBa BHyTpilLKA 3axmucHa 319,4x254,1x2 1 112 | nigwmnnmk 6 2
nnacTMHa BUCYBHOIO Onopu
35 | [1PaBa BHyTPiWHsA 3axucHa 1 113 | nigwvnauk 6800 2
nnacTuHa BUCYBHOIO onopwu
36 | Kpuwka oblwumskm nisoi Horm 3136 x 1943 x 2 1 114 | BYHTV 3 WecTUIPaKHOio M6x12 20
rorfioBKOI Ta NOTaNHUM
WTUdTOM
37 MpaBa KpuLLKa ONOPHOI HOMM 316,4%195,1x2 1 115 MeykTi 3 IECTUIPaHHOI0 M6%12 3
rOMOBKOI Ta NOTaNHO
roJI0BKOO
38 JliBa kpuLLKa nopy4YHs 2 116 eilioks ILECTUIPaHHOO M6x14 10
rOMOBKOI Ta NOTaNHUM
WTndToM
39 MpaBa kpuLLKa WNNKK 1 117 My 3 ILECTUIPaHHOO M10x25 4
rOIoBKOIO Ta NOTaNHO
rosfIoBKOK
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40 NiBa KpULLKa WNiKN 1 118 | [BMHTM 3 WwecTurparHolo M10x70 8
rOMOBKOI Ta NOTalHUM
wtndToM
41 BepxHiii 3aX1CHUIA KOXYX 1 119 BonT 3 wecTurpaHHUM WTUEHTOM M6x12 46
42 O6pi3Ha nnaHka npaea 1 120 BonT 3 WwecTturpaHHUM WTUgTOM M6x20 12
43 O6pisHa nnaHka nisa 1 121 Bont 3 wecTturpaHHnM WTUHTOM M10x20 34
44 JliBa BHYTpILWHSA 3axvcHa nnaHka 1292,9x416x3 1 122 Monepeui m_)rnm6neH| FBUHTA 3 ST4.0x12 22
rpn6onoAibHO ronoBKO
45 MpaBuii BHYTPILLHIN 3ax1cT 1 123 LWecturpanHuii 6ont M6%10 6
46 OnopHa nnactvHa 2 124 BonT 3 wecTurpaHHUM WTUHTOM M10x35 1
47 Mpasa kpuiLka nisoi onopu 1 125 BonT 3 wecTturpaHHUM WTUHOTOM M8x15 1
Nopy4Hs
48 JliBa KpwLLKa NiBoOi ONopy NOPyYHS 1 126 FBUHT 3 WecTUrpanHoi M12x110 2
ronoBKoK
49 30BHiLLHA 03400n0BanbHa KpuULLKa 2 127 TBUHT 3 WecTUrparkolo M6x12 1
rOIOBKOK
50 BepxHin 3axXvCHUN KOXyX 1 128 TBUHT 3 WecTUrpaHolo M12x50 8
ronoBko
51 Mepe/ BEpXHIM ekpaHoM 1 129 TBUHT 3 WeCTUTPaHHOIO M8x25 1
rONOBKO
52 Hapia 8 130 "BMHT 3 LLECTUrpaHHO M8x30 4
rONOBKO0
53 3'eqHyBanbHa nnactvHa 8 131 FBUHT 3 WISCTUrPaHHOI0 M8x55 1
ronoBKOK
54 MepanbHa Tsra ®Bx647 8 132 FBART 3 WieCTUTPaKKolo M10x60 1
ronoBKoK
55 KopoTkuii 3'egHyBanbHui Ban D6x556 8 133 TBUHT 3 WeCTUrpakkolo M8x16 1
) ronoBKO
negani
56 Meperopoaka 1 134 Lan6a 10 48
57 [pykoBaHa nnata 1 135 Lanba D12 12
58 MaTepuHcbka nnata 1 136 Laiba D8 16
59 nnata 1 137 Laiba D8,5xP24x%1,5 1
60 HWXHs YacTuHa ManeHbKoro 1 138 MpyxunHHa wainba D12 8
rofvHHUKa
61 ®dikcoBaHa NnacTMHa ManeHbLKoro 200%166 1 139 MpykuHHa waita 8 7
€N1EKTPOHHOIO
roAMHHMKa
62 Mnata USB 1 140 HennoHoBa KoHTpranka M8 2
63 Kopo6bka ryyHoMoBUS 2 141 HennoHoBa KoHTpraika M10 8
64 3'egHyBay 1 142 HennoHoBa KoHTpranka M 2
65 POIMVK ONA ®ITHECY 1 143 HevinoHoBa KoHTpravika M12 2
66 ManeHbKui Wwindt 1 144 TBMHTY 3 MOTAHOIO TONOBKOI ST3,5x12 2
Ta rpubonodibHum WTnugToMm
67 BurnyTa nnactuHa 1 145 L lehs MOTaNHOIO FONOBKOI0 ST3,5x12 6
Ta rpnbonoaiGHUM LWTUGTOM
68 Pamka ans py4Horo Bumukada 1 146 MBuHTv 3 MOTaNHOI FONOBKOI0 ST3,5x12 8
Ta rpubonodibHum WwtnudgToMm
69 KpinneHHs ans BUMmnkaya 1 147 MonepeHi HQTaMH' FBAHTA 3 ST4.0x12 8
rpnbonoAibHO ronoBKo
'BMHTM 3 NOTaNHOIO rOMOBKOIO
70 MpyxuHa Ans py4HOro BUMMKaya 2 148 Ta rPUBONOAIGHUM WTHDTOM ST3X12 4
7 OcHoBa py4HOro BUMUKaya 1 149 LLlecturpaHHa ravika M10
72 BUHTK 3 I'IOTaI7I|.-|0|O rONoBKO ST3.5X12 3 150 Mnocki WwecTturpaHHi raku 3 M 2
Ta rpuGonoAiGHUM LWTUGTOM 3aknenkamu
73 MpyxwuHa nonaTtkoBa 2 151 LLlecTurpaHHa ravika M10 4
74 [MepemMukay KiHLEBOro NOMNOXEHHS 1 152 Kinbus «E» 1
75 Becno 3 cikcoBaHnM Banom 1 153 Kinbus ans Bany 25 1
76 HWXHIN 3aX1CHUIA KOXYX 1040%759 1 154 Mpasa kpuuika OCHOBY Npagol 1
NopyuyHi
77 Kniouosa nnata 2 155 Tlisa kpuuKa 0cHOBY NPaBoi 1
nopyuYHi
78 BepxHs nisa pyka Tpumae 1 156 KpinunbHWIM rBUHT 3 NoTalHo ST4.2%15 8
CUAiIHHS «cepuebuTTs» rOfoBKO Ta
XpecTonofibHMM nasom
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JlackaBO NPOCKMMO A0 rpynn KOpMCTyBayiB Hawoi NPOAyKLii

Mwu pagi, Wwo Bu npvegHanuca 4o Yucna KopucTyBadiB Hawworo obnagHaHHs. OCHOBHI KOMMOHEHTW obnagHaHHs Bynu peTernbHO NepeBipeHi Ta NpoTecToBaHi, Wob 3abe3neyntu
HaMBUILLY SKICTb NPOAYKLi.

BuKOpUCTOBYHOUM LitO IHCTPYKLO, B 3MOXETE NPaBWUIbHO BCTAHOBUTU, BUKOPUCTOBYBATM Ta 3AiMCHIOBATM WOAEHHE 06CNyroByBaHHsi TpeHaXepHoi apabuHu. Y pasi
BMHUKHEHHS1 HECMIPAaBHOCTEW Mif, Yac BUKOPUCTaHHA MU HaJamo BiAnoBiaHe cepsicHe 06CnyroByBaHHS.

BAXITMBA IH®OOPMALLIA 3 TEXHIKU BE3MEKU
Mepen ycTtaHoBKOIO
YBara: yBaxxHO NpoYMTanTe HacTynHi NonepeaxeHHs nepen ycTaHoBKOM i 36epexiTb iX Ans noganbLworo BUKOPUCTaHHS.

3BepHiTb yBary, Lo nepe/ no4YaTkoM Nporpamm TpeHyBaHb HeOOXiAHO NMPOKOHCYNbTYBATUCS 3 Mikapem, 0cobnueo sKLO BK cTaplue 35 pokiB abo MaeTe paHille AiarHoctoBaHe
3aXBOPIOBaHHS.

Akwo nig yac TpeHyBaHHs BK BigvyBaeTe 6inb y rpyasx, Hy4oTy, 3anaMopoyeHHs abo 3a4uLUKy, HeraHo NPUNUHITL TPEHYBaHHS | NPOKOHCYNbTYNTECS 3 MikapeMm, nepLu Hix
NPOAOBXUTY.

3ACTEPEXEHHHA - besneka nig yac BYKkopycTaHHS

3aBXau AOTPUMYINTECH OCHOBHMX 3ax0AiB 6e3neky Mig Yac BUKOPUCTaHHS Liboro obnagHaHHs, Wwob 3BeCcTu A0 MiHIMyMy pU3nK TpaBMyBaHHS, NOXeXi abo NOLLUKOMKEHHS
obnaaHaHHS.

[eTanbHa iHopMaLis Npo MexaHiaMu 6e3nekn MICTUTLCS B iHLLKMX po3Ainax Lboro nocibHuka. Byab nacka, yBaxHo npounTaiiTe ix i LOTPUMYITECH YCiX pekoMeHAaLlil.

MpaBuna 6e3neku BkO4YalOTL B cebe:
¢ [IpounTaiTe BeCb NOCIGHWK Nepes BCTAaHOBMEHHAM Ta BUKOPUCTaHHAIM obnagHaHHs. 3BepTaiiTe yBary Ha BCi MapKyBaHHs! Ha oGrnagHaHHi.

¢ He possonsiite gitam abo ocobam, siki He 3Haiomi 3 po6oToto obnagHaHHs, nepebyBaTti Ha HboMy abo No6nmay Hboro. He 3anuwaiiTe aiten 6e3 Harnagy
nobnusy obnagHaHHs.

¢ Lle obnagHaHHs MOXyTb BUKOPUCTOBYBATK ATV BIKOM Bifj 8 POKIB Ta 0COBU 3 0BMEXEHNMM DI3NHHUMU, CEHCOPHUMM aB0 PO3YMOBMMI MOXIMBOCTSIMYA NWLLIE NiA
Harnsg4oM Aopocnux. [iTn He MOBUHHI rpaTvcs 3 NPUCTpoeM abo obenyroByBaTi Noro 6e3 Harnsay 4OPOCIIUX.

¢ [epekoHanTecs, IO BCi KOPUCTYBAYI HOCATL BIANOBIAHMIA OAAT | B3YTTA - CMifj YHUKATYW BINbHOMO oasAry. He pekoMeHayeTbes HoCUTW B3YTTA Ha ninbopax abo
LWKIpsiHY nigowsy. Buganite 6pya i kamiHui 3 nigowos. [loBre Bonoccs cnig nigs'sasaTu.

¢ He 3anuwarnre npunag 6e3 Harnsgy, KON BiH yBIMKHeHWIA. Big'eqHyiTe Moro Big Mepexi, Konu BiH He BUKOPUCTOBYETLCS, Nepea YnLleHHAM abo nepeq
o6cnyroByBaHHsIM.

¢ BuKopuCTOBYNTE NULLE aAanTep XMBMEHHS, L0 BXOAWTb A0 KOMMNEKTY NOCTaBKW, i BCTaBNSANTE WOro Yy BiANOBIAHY 3a3eMIIeHy po3eTKy, NO3HaYeHy Ha NpUCTPOI.

¢ bByabTe ocobnmBo obepexHi nig yac 36upaHHsi Ta po3bUpaHHs NPUCTPOLO.

¢ T[lepen nepLumMm BUKOPUCTAHHSIM MPOYMTaNTe, 3p0o3yMmiiiTe Ta NPOTECTYNTE NpoLeaypu aBapiiHOi 3ynuHKK.

¢ [lpoknaganTe LUHYp XWBIIEHHS TakUM YMHOM, o6 oro He MoxHa Byno nepeyennTy, NePeTUCHYTM abo NOLLKOANTM ByAb-SKUMU NpeaMeTaMu, B TOMY YMChi i
npunagom.

BeHTUNAUIA Ta po3milleHHA npunaay
e 3abesneyTe JOCTATHIO BEHTUNSALO - HE CTaBTe Ha Npunag Hivoro, Lo Moxe 3abrnokyBaTW BEHTUMSLNHI OTBOPU.
¢ BcraHoBnoiiTe Ta BUKOPUCTOBYINTE NPUCTPIN Ha CTINKIlA, PIBHI NOBEPXHI.
¢ [lepekoHanTecs, Wo obnagHaHHSA 3HAaXOAUTLCS Ha BiacTaHi He MeHwe 1 meTpa BiA CTiH abo iHWKX NpeamMeTiB 3 GokiB | 2 MeTpiB 33agy (anst 6iroBMX AOPIKOK
BiiCTaHb Crif BiANOBIQHO CKOpPUryBaTw).
¢ TpumaiiTe TpeHaXep CXOAM Ha AOCTAaTHIN BigCTaHi Bif iHWOro obnagHaHHs
3axucT Big BoAu Ta Bonorn

e TpumanTte npucTpin nogani Bia BOAW Ta BOMOrK.
* He BMKOPUCTOBYITE TPEHAXEP Y BOMOrMX NPUMILLIEHHSIX.

* He BMKOPMCTOBY#iTE NPUCTPIN, AKLLO AOTO LUHYP 260 BUIIKA MOLLKOMKEHI, HE NPaLIooTh HANEeXHUM YMHOM, SKLLO BiH Naaas, 6yB NOLWKOAKeHUI abo noTpanus y
BOAY. Y Takux BUNaaKax HeraHo 3BEPHITLCSA 0 CEPBICHOTO LEHTPY. B
¢ He BuKOpUCTOBYITE 0BNafHaHHS Nig Yac BUKOPUCTAHHSA aepo30rbHMX cnpeiB abo KUCHIO.

O6cnyroByBaHHs Ta ekcnnyarauis

¢ PerynsipHo NpoBoAbTe TeXHIYHe 06CcnyroByBaHHsi obnagHaHHs, Wwob nepekoHaTmcs, WO BOHO nepebyBae B po6o4oMy CTaHi

¢ [lepen BUKOPUCTAHHSIM NepeBipTe obnagHaHHA Ha HasiBHICTb MOLLKOAXEHb, 3HOCY abo ocrnabneHux getanen i 3a HeobXiAHOCTI BiAPEMOHTYINTe, 3aMiHiTe abo NiATArHITL
ix.

e O6MexeHHs Lwono Bary kopuctyBada: ocobam, Bara sikvx nepesuiye 150 kr (330 cyHTIB), 32a60pOHEHO KOPUCTYBATUCS LM NPUCTPOEM.

¢ [lpucTpiin He NPU3HaYEHNIN AN BUKOPUCTaHHS Ha BiAKPUTOMY MOBITPI.

¢ He HamaraiiTecsi camocTiliHO o6cnyroByBaTi o6nagHaHHs, OKpiM siK BigMOBIAHO A0 iHCTPYKL 3 06CNyroByBaHHs, HaBEAEHUX Y LibOMY MOCIGHWKY.

MoBeaiHka Nia Yac BUKOPUCTaHHA
* He BcTaBnaviTe i He kNagiTb OyAb-siKi NnpegmMeTy B OTBOPK Npunagy.
¢ TpumanTe pyku nogani Bif PyXoMMX YacTVH.
¢ He knapiTb >xogHUX NpeaMeTiB Ha MiANOKITHUKU, PYYKM, KOHCOSb @60 3aXMCHI KPULLIKK.
¢ He cnupanTtecs Ha yBIMKHEHUIA Npunag, He LITOBXanTe i He TArHiTh ioro 3a coboto.

OKEeMi KOMMNOHEHTHU:

EkpaH gucnnes
PyyHui nynscomeTp (nisui)
PyyHuin nynscomeTp (npaBopyy)
BepxHiii nopyyeHb (nisuit)
BepxHii nopyyeHb (npaBuii)
. OcHoBa nopyu4Hs (nisui)
OcHoBa nopyyHs (npaswi1)
PYYHWW ECMAHOEP
CxoauHka
3'eaHyBarnbHa nnacTuHa NiaCXoAnHKK
MigHixka (npasa)
MpoTnKOB3KMIA NPOTEKTOP (NpaBwit)
Bawwmak (niswit)
MpoTukoB3ka nigHixka (nisa)
OnopHa ocHoBa
OCHOBHMUIA Kopryc
EnemeHT kpinneHHs

CENOUAWN A
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Bmict ynakoBku

. Kopnyc ocHoBHoro 6noky

. OnopHa ocHoBa (NpaBa)

. BepxHin nopy4yeHb (npaswuin)

. BepxHiin nopyyeHb (nisuit)

OnopHa ocHoBa (Niea)

EnemeHT kpinnexHs

Kpuuka ocHoBM nopyyHsi (nisa)

. 3axucHa Haknagka Ha OCHOBY MOPYYHS

3axucT OCHOBM NOPYYHS (NpaBuit)
Haknapka Ha nopy4eHb
Tpumay nopy4Hs
OcHoBa nopy4yHs (npaBa)

13. OcHoBa nopy4Hs (nisa)
3'eqHaHHSA 3 ekpaHOM aucnnes

* |HCTpyKUis 3 ekcnnyaTauii

¢ Kabenb XvBneHHs

¢ KomnnekT TexHiYHMX akcecyapis

©CONOURWN =

N
N—mOo

N
>

KPOKW ANA PO3NAKYBAHHA NPUCTPOIO

. 3HiMiTb BepxHio Ta GOKOBI KpULLKM AepeB'siHOro swyka. MoTiM BUMMITbL YCi akcecyapy, L0 3HaXoasTbCA BCEPEAVHI

. BisbmiTbca 3a BUPIO, Ik NOKa3aHO Ha MarnoHKy, BUCYHbTE NigA0H i 06epexHo nocTaBTe NPUCTPIN Ha Nianory (BUKOPUCTaHHA NigiOMHOro
obnagHaHHA He € 060B'A3KOBMM ANs KOXXHOIO NPUCTPOLO).

. BcTaHoBITb KPOHLUTEWH Ha OCHOBHMIA BrOK | 3akpiniTe oro Yotupma remHTamm M10%25 i yotrpma wanbamu ®10.

. NigHimiTb BUPIO Ha BIQNOBIAHY BUCOTY Ta YTPUMYWTE MOrO Ha MicCLi

. MowmicTiTe ABi ONOPHI OCHOBYM NiA OCHOBHMIA KOPMNYC - SIK MOKa3aHOo CTpinkoto. MoTiM Nnepenaitb 40 eTany BCTAaHOBMEHHSI NPUCTPOIO.

aAbhw N-=-

ETANMW BCTAHOBJIEHHSA - soTpumynTecs intocTpalii

Kpok 1: BctaHOBReHHsi onopHOi OCHOBM (NiBOi Ta NpaBoi)
3HSIBLUM OCHOBHWI KOPMNYC, BCTAHOBITb [Bi ONMOPHI OCHOBY BiAMNOBIAHO A0 IHCTPYKLi Ha imtocTpauii. MpuKpyTiTh iX 3 KOXHOro 6oKy AecsTbMa LWecTUrpaHHUMU
rBuHTamMn M10x20 i gecatbma wanbamu ¢10. (OcHOBHWMI Kopnyc noTpebye NigTpUMKK, 106 3pobuTH KOro BepTUKaNbHUM).
1) OcHoBHa YacTuHa arperaty
2) OnopHa 6a3a (npasa)
3) OnopHa ocHoBga (niea)

Kpok 2: BctaHOBNEeHHsi OCHOBM NOPY4HSs
3HiMiTb OCHOBY MOPYYHS | BCTAHOBITb ii BiANOBIAHO A0 NOMOXEHHSI, BKA3aHOIO Ha MartoHKy. 3aTsArHiTb 3 KOXXHOro 6oky Yotmpma 6ontamm M10%20 i YoTpma
wanbamm ¢10. (bonTu LWe He cnig 3aTarysaTtn).
1) OcHoBa nopyuHs (nisa)
2) OcHoBa nopyuHs (npasopyu)
3) OcCHOBHUIA KOpMYC NPUCTPOIO
4) Kabenb fo aBapiliHOI 3ynuHkx

Kpok 3: BctaHoBneHHs 3'eaHaHHa aucnnes

3HiMIiTb LLIApHIp | BCTAHOBITb Oro B nokadaHoMy micui. MpukpiniTe 3'egHaHHA [0 ekpaHy aucnnes aAsoma remHtamym M10x20 i ggoma warbamm @10 3 KoXHOro 60Ky .

3aTArHiTb rBUHTHU.
1) 3'epHaHHs 3 ekpaHoM aucnnest

Kpok 4: MoHTax KpoHLITENHa
3akpiniTb KpOHWTENH oaHUM rBuHTOM M10%20 i oaHieto wariboto @10 3 koxHoro 6oky. (He 3aTsryiTe rBMHTM Ha LUbOMy eTani).
1) Pyuka

Kpok 5: BctaHOBneHHs BepxHix NOpyy4HiB (niBoro Ta npaBoro)
1. BakpiniTb niBUM | NpaBuit BEpXHi NOpy4Hi i pydkn gsoma 6ontamu M10x35 i yoTupma wainbamu @10 3 KOKXHOro Goky.
2. 3akpiniTb NiBUI i NpaBnit BEPXHi NopyyHi YoTupma Gontamm M8x15 i yotupma wanbamm @8. Mepen TUM, SIK MPUKPINUTY BEPXHi MOPYYHi 360Ky, PO3MICTITh
3'eHaHHS 3 AUCTNEEM, SIK MOKa3aHO Ha MarltoHKy.
3. Tenep MOXHa 3aTArHyTU BCi paHilue ocrabneHi reuHTY.
1) BepxHiit nopyyeHs (nisui)
2) BepxHiit nopy4eHs (npaswit)
3) Pyuka
4) MosopoTHa KpuLLKa

Kpok 6: 36MpaHHsa KOHCONIi Ta NiAKMoYeHHs NPOBOAKU
. Yepes BkasaHuit OTBIp NpoXoasTh YCi ApoTH KoHconi. CnigkyinTe 3a TUM, LWo6 BOHKU He BUNanu.
2. TMigknioyiTh KOXKEH [KIyT BiANOBIAHO 40 NOpsAAKY: HOMep 1 4o Homepa 1, Homep 2 Ao HoMepa 2 i Tak Aani. MigKMoYiTh YCi APOTY TaKUM YMHOM.
1) KoHcorb
2) 3 UbOro NopTy BUXOAATL YCi APOTM KoHconi. MpomapkyiTe ApoTK BiANOBIAHO A0 NOPAAKY NiAKMIOYEHHs:: HoMep 1 nigknoyaeTbes 4o Homepa 1, Homep 2
[0 HOMepa 2 i Tak aani.
3) MosopoTHa Kpuwka

RN

Kpok 7: BcTaHOBNEHHsi TOBOPOTHOI KPULLIKUA
e 12 rBuHTIB M6%12 3 XpecTonoibHow ronoBKo BUKOPUCTOBYIOTLCA ANst KPiNfieHHs niBoro GaraxHuka

® 4 TaKux e rBUHTU BUKOPUCTOBYIOTLCA ANSA KPINNEHHs 3aAHbOT CekLii.
1) MoBopoTHa KpULLIKa

Kpok 8: 36ipka 3axucCHOro oropoa)xeHHs Ta OCHOBU NOPYUHiB
1. 6 rBuHTIB M6%12 3 BHYTPILLHIM LIECTUrPAHHUKOM BUKOPUCTOBYIOTLCA OIS KPIMNSIEHHS OTOPOXi MOPYYHS 3 KOXHOTO BOKY.
2. BukopucTosyiiTe 5 reunTis M6x12 3 KOXKHOTO BOKY, 06 NPUKPYTUTH 3aXMCHUI KOXYX OCHOBMW MOPYYHSI.
1) Oropoxa ocHOBM MOpPYYHS
2) Oroposa 0CHOBM MOPYYHS
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Q CXEMA ENEKTPOHHOI MAHEJS - ®YHKLLi AUCONES

TpeHaxxep OCHALLEHWI eNeKTPOHHUM NiYUIbHUKOM 3i CBITNOAIOAHMM BiKHOM, SIKUI NOKa3ye HacTYNHi napameTpu nig Yyac TpeHyBaHHS:
Yac TpeHyBaHHsA: aiana3oH 0:00-99:59 xBunuH

Kpoku: KinbkicTb NporgeHnx Kpokis

Kanopii: niunnbHuk 36inbwyetbest Ha 1 Kkan KoxHi 5 Kpokis

BigcTtaHb: giana3oH 0,0-99,99 km

Mynbc: pianasoH 40-180 yaapis 3a xsunuHy (BPM)

PiBeHb TpeHoBaHOCTI: Wwkana Big 1 40 20 (YMM HWKYMIA piBeHb, TUM BinbLUKIA onip | NOBINbHILWWA Temn)

¢ MartpuuHe BikHO: Bigobpaxae rpaciky nporpamm Ta AONOMiXKHiI NOBIAOMMEHHS

ONUC ®YHKLIIN KHOMOK MNAHENI

BasoBe ynpaBniHHA:
¢ [START] - Crapt: icnsa nigknio4eHHs XMBNEHHA NPUCTPI BUKOHYE CaMOTECTYBaHHS. Konu 3'aBnTbCA ekpaH, HatucHiTe [START] - Taiimep BigpaxoBye 3 cekyHau,
nicns Yoro NOYMHAETLCS TPEHYBaHHS BiANOBIAHO [0 0O6paHOro pexunmy.
¢ [STOP] - 3ynuHka: 3ynvMHka NPpUCTPOIO Ta CKMAAHHS BCiX BijOOpPaXeHNX 3Ha4YeHb.

¢ [COOLDOWN] - Maysa: MpusynuHsie TpeHyBaHHSA (lwBmAakicTb = 0), ane 36epirae yac, BiacTaHb i kanopii. [oBTopHe HaTuckaHHSA kHonku [STOP] cknaoae 3HavyeHHs i
BiIHOBIOE CTaH rOTOBHOCTI.

KHonku pexumiB TpeHyBaHHSA:

¢ [FATBURN] - cnantoBaHHs xupy: AKTMBY€E Nporpamy 3HWxeHHs Baru (nicns HatuckaHHs [START]).

¢ [MOUNTAINCLMB] - CxomxeHHsi: [lo3BONsi€ HanawTyBaTu ripcbke TPEHYBaHHSA BiAMNOBIAHO 40 BU3HAYEHWNX NapameTpiB.

e [HILL NTERVAL] - lNpcbki iHTepBanu: ripCbKnii PeXviM TpEeHYBaHHS 3 PerynboBaHO iHTEHCUBHICTIO.

¢ [TIME] - Pexum 3a yacom: [103BOrsie BCTAHOBUTU Yac TPEHyBaHHS (+/-), a NOTiM akTuByBaTW 3a AONoMorot kHonku [START].

¢ [DISTANCE] - Pexum guctaHuii: [lo3aBonsie BCTaHOBUTY AucTaHLito (+/-), a noTim aktuByBatu 3a gonomoroto [START].

¢ [CALORIES] - Pexum kanopiii: [lo3Bonsie BCTAaHOBUTW 3HAYEHHS Kanopiv Ansi cnantoBaHHsA (+/-), a noTim 3anycTtuTy 3a gonomoroto [START].

¢ [+J/[-] - peryntoBaHHs WBUAKOCTI Ta napameTpis: 36inbluye abo 3MeHLLye piBeHb iHTEHCUBHOCTI (1-20). Y pexumax BUBOpY TakoX BUKOPUCTOBYETLCS ANA
BCTaHOBIEHHS Yacy Ta BiACTaHi.

AK 3ANYCTUTU NPUCTPIA

1. TMigKnoYiTh LWHYP KUBMEHHS Ta YBIMKHITL BUMUKaY XUBIEHHS, PO3TaLLOBaHWI Ha NepeaHii naHeni
2. TMicnsi 3aBepLUEHHs CaMOTeCTyBaHHs [ovekanTecs MosiBu ekpaHy
3. HatucHiTb kHonky [START] - no4HeTbCsA 3-CEKyHAHWI 3BOPOTHUIA BiAniK i 3anyck 06paHOro pexmmMy TPeHyBaHHS

3YUTYBAHHA NYNbCY

*  YTpuMmyiiTe AaT4MKu NynbCy, PO3TALLOBaHi Ha NiBOMY Ta MPaBOMYy MOpYyYHsX, o6oma pykamm npotsrom 5-10 cekyHn
¢ 3HayeHHs nynbcy Bigobpasutbes y BikHi "HEART RATE" (Mynkc)

CNocobu 3YNMUHUTU TPEHYBAHHA

* HaTucHiTb kHonky [STOP].

¢ CkopucTaiTecs BUMUKaYeM aBapiiHOT 3ynnHKK (KHOMka 6e3neku)
®  BUWMKHITb XUBMNEHHS 3@ JONOMOIOI0 FOIOBHOMO BUMMKaYa

¢ 3ynuHiTb NpMCTpiii, 6e3neYHo CNyCTUBLLUCH 3i CXOAMHOK

LUONEHHE OBCNYIrOBYBAHHA

OGcnyroByBaHHsA Nefarnen Ta naHuora:
Xo4a BaxXKo TOYHO BU3HAYUTU, KONW Crig NMPOBOAUTM MacTWmo, 3a3Bmyait CUMNTOMOM HeOBXiAHOCTI TeXHIYHOro 06CnyroByBaHHs € TPEMTIHHA MaLUWHW @60 HaAMIPHUIA LWyMm. Y
Takux BUNagKkax peKkoMeHOy€eTbCst

1. MpoTpiTb NOBEPXHIO MILHDKKA YNCTOK GE3BOPCOBOIO FAHUYIPKOH.

2. 3HiMiTb BiYHi KpULLKK 3 NiBOrO i NpaBoro 6oky, Wob6 NepesipUTU CTaH MacTUIa Ha naHLrax. SKLLO BOHM Cyxi abo He MaloTb MacTua, HaHeciTb cneujianbHe
6e3LyMHe MacTuno, Npu3HayeHe ANsi PyXoMux MexaHiamis.
IHCTPYKLIIT 10 BMPAB

3ayBaxeHHs nepej No4aTKOM TPeHyBaHHS:
¢ MalwwuHa He noBMHHa ekcnnyaTyeaTucsi 6esnepepsHo Binblue 8 roAnH Ha AeHb.
¢ MakcumanbHO gonycTuMa Bara kopuctyBada - 150 kinorpamis.

Moci6GHuUK 3 TPeHyBaHHA:

Iliogam crapuue 35 pokis, @ TakoXX MONOAUM MIOASAM 3 HaAMIPHOK Baroo Crif NPOKOHCYNbTyBaTUCS 3 NikapeM nepea noYaTkom nporpamu TpeHyBaHb. Kpim Toro, noan 3
niabeTom, BUCOKMM KPOB'SHUM TUCKOM, CEPLIEBNMU 3aXBOPIOBAHHAMM B CIMEVHOMY aHaMHe3i, NigBULLEHUM PIBHEM XXUMPY B KPOBi a0 TpMBanow ¢isnyHOK HEAKTUBHICTIO
MOBUHHI NMPONTU MEANYHE OBCTEXEHHS | BAKOHATU TECT Ha (Pi3nYHy aKTMBHICTb Nepes No4aTkoM TPEHYBaHb.

MepauuHi gocniokeHHs NiATBEPAXYHOTb, WO afgekBaTHa di3nyHa aKTMBHICTb NiATPUMYE pereHepawiio cepLeBo-CyanHHOT cMcTeMu Ta M'A3iB. HanedekTuHiwe i
HanbesneyHile TpeHyBaTUCs B AianasoHi 60%-85% BiA MakcMmanbHOI HacTOTW CepLEeBMX CKOPOYEHb - Lie JO3BOMSE OTPUMATH HalKpaLli pe3ynbTaTy, 3 MiHiManbHUM
PU3NKOM MepeBaHTaXEHHS.

PO3PAXYHOK MAKCUMAMNbHOI YACTOTU CEPLIEBUX CKOPOYEHb | TPEHYBANbHOI 30H1

Mpuknaa ans noaunHn 35 pokis:
* Makcumanbhuin nynbc = 220 - Bik— 220 - 35= 185 ya/xs
e BepxHsa mexa iHTeHcmBHOCTI: 185%85%= 157 yn/xB
*  HwxHA Mexa iHTeHcuBHOCTI: 185%60%= 111 ya/xs
¢ LlinboBuiA giana3oH YacToTu cepuebuTTs Nig vac TpeHyBaHHs: 111-157 ya/xs
Ha rpadiky nokasaHo 6e3neyHuin ianasoH 4acToTu CepuebuTTs Ans Pi3HUX BiKOBUX rpymn
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PEKOMEHOOBAHA ®I3UYHA AKTUBHICTb

BianosiaHo Ao pekoMeHaauii AMeprKaHCbKOro ToBapmcTBa CNopTUBHOI MEANLIMHM AN 300POBMX AOPOCINX:
e BnpaBsu, WO 3anyyaloTb BENWKI rpyny M'A3iB, pUTMIYHI Ta BUKOHYIOTbCS 6e3 nepepsu
¢ TpusanicTb: Bia 20 8o 60 XBUNWH Ha OAHE 3aHATTA
e Yacrora: 3-5 pasiB Ha TXXaeHb
® |HTeHcuBHicTb: 60%-80% Bid MakcMmanbHOro nynbcy
¢ [Iporpama TpeHyBaHb MOBWMHHA TaKOX BKIOYATW CUMOBI TPEHYBaHHS NOMIPHOT IHTEHCUBHOCTI - 2 pasu Ha TWkaeHb

TEXHIYHI

HI

MakcvumanbHe HaBaHTaxeHHs: 150 kinorpamis
EnektpoxusneHHs:220—-240VAC

EdpekTvBHa KinbKicTb CTyneHiB: 3

[OianasoH wBmKAakocTi: BiA 24 fo 168 KpokiB 3a XBUINUHY
Py4Huin aaTunk Ana BUMIpIOBaHHS NynbCy
[MpusHayYeHHsA: KOMepLinHUA

Po3mipu B cknageHomy Burnsgi: 162,5x95x203,5 cm
Bara 6pyTT0: 278 Kinorpamis

¢ Bara HeTT0: 218 Kinorpamis

TunoBi HecnpPaBHOCTiI CUCTEMU yNpaBNiHHA

CumMnToM

MoxnuBa npuyvHa

3axoau WoAo YCYHEeHHs

BigcyTHin aucnne npu BBIMKHEHOMY
BUMWKAYi XMBIEHHS NiYNbHUKA

LLirencenbHa BUnka BCTaBneHa HenpaesuibHO

BcTaBTe wWTencensHy BUATKY B PO3ETKY 3aHOBO

Mpunag aBTOMaTUYHO BUMUKAETLCS, ane
Avcnnen npauoe

ABTOMaTUYHUIA 3aXUCT CUCTEMM

HaTtucHiTb KHonky nycky

1. MepesipTe kabeni 38'A3Ky
Bino6paxaetbes ko E01 Momunka 3B'a3ky 2. 3aMiHiTb AUCTINIENHY NaHenb
3. 3amiHiTb KOHTPONEp
. HecnpasHicTb koHTponepa abo 1. I'IepeB!pTe kabeno p§3MCTOpa
BinobpaxaeTbcs kog E02 ENeKTPOMArHITHOrO PeancTopa 2. ﬂeng}lpTe HecnpaBsHICTb pe3ncTopa
3. 3aMiHiTb KoHTponep
1. MepesipTe nepeBaHTaxeHHs! pe3ncTopa
BinobpaxaeTbes kog E04 MepeBaHTaxeHHs1 obnagHaHHs 2. 3aMiHiTb KOHTponep
3'aBuBcs kog E05 MepeBaHTaxxeHHs NporpaMHoro ; gep§3|pTe, 111 HE Neperopis pesncTop
336e3neueHHs . 3aMiHnTK KOHTpONep
Micns BBEACHHA B eKcnnyaTauiro anCpr-' HenpasunbHe NigknioYeHHa aaTunka 1. Ne i i
npaLyoe TinbK1 B NPUCYTHOCTI NIOAMHM, NOTIM ! ) - 11€peBIpTe NIAKNIOHEHHA faTunKka
CKMAAETLCA Yepes 2 Cek. OcCBITrEeHOCTI OcBITNeHoCTI
2. 3amiHnTy 610K ynpasiHHS
1. Mepe.ipuTn CTaH ransMa
BincyTHicTb peakuii 860 CkaHHS i, Yac Moxnuea HecnpaBHich ) 2. I'lep'egipTe, 4Yn He 3abroKOBaHUIA MexaHi3m
ranbma/3abnokoBaHUn MexaHiam 3. 3amiHiTb 6510k KepyBaHHs

poGoTn

HenpaswunbHa WBMAKICTL

HenpaBunbHe BCTaHOBMEHHS
(pOTOENEKTPUYHOIO JaTumnKa Ha JUCKY

MepeBipTe NpaBUMbHICTL BCTAHOBIEHHS
(hOTOENEKTPUYHOIO AaTUMKA

BiacyTHin aucnnew nig Yac 3anycky

BiacyTHe 3'eqHaHHs / nowwKoaKeHi
KOMMOHEHTU

1.
2.
3.
4.

MepeBipTe npoBoaky

3aMiHNTK BNOK XWBNEHHS
3amiHUTK KoHTponep

3aMiHUTU eNeKTPOHHUIA NIYUNBHUK
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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NOTATKI
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